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Za pomocq wywiadu dotyczqcego Zywienia w ciqgu ostatnich 24 godzin oce-
niono sposob zZywienia studentow I roku Akademii Rolniczej we Wroctawiu (kobiet
n=274, mezczyzn n=123). Racje pokarmowe studentek cechowala niedostateczna
wartoS¢ energetyczna oraz zbyt mate spozycie wiekszosci istotnych sktadnikow od-
zywezych, w racjach studentow wykazano nadmierne ilosci nasyconych kwasow
tluszczowych, biatka zwierzecego i cholesterolu.
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WSTEP

Kazdy okres zycia czlowieka wywiera wptyw na jego pdzniejszy stan zdrowia. Lata dzie-
cinstwa, wezesnej i péznej mtodosci to wazne etapy zycia, w ktorych ksztattowane sa stan
fizyczny, psychiczny, spoteczny oraz ostateczne rozmiary ciala.

Okres studiow, przypadajacy zwykle na mtodzienczy etap zycia czlowieka, sprzyja ksztat-
towaniu si¢ nowych lub poglebianiu nabytych wzorcow zachowan. Czgsto sa to nieprawidto-
we zwyczaje zywieniowe oraz negatywne elementy stylu zycia.

Celem niniejszej pracy byla ocena sposobu zywienia studentow I roku Akademii Rolni-
czej we Wroctawiu. Czynniki zywieniowe uwzglednione w publikacji majg ogromne znacze-
nie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych, ktorych wezesne fazy rozwoju sg czgsto nieod-
czuwalne i lekcewazone.
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MATERIAL I METODY

W latach 2004-2005 dokonano oceny sposobu zywienia 274 studentek i 123 studentéw bioracych
udzial w corocznych badaniach wad postawy wszystkich studentéw I roku Akademii Rolniczej. Prze-
prowadzono trzykrotne indywidualne wywiady o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych ba-
danie, wykorzystujac opracowany w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie ,,Album fotografii
produktoéw i potraw” [6]. Wywiady prowadzono w dniach roboczych. Ogdtem otrzymano 822 wywiady
zywieniowe studentek i 369 wywiadow studentow.

W oparciu o uzyskane wywiady zywieniowe dokonano oceny ilo$ciowej sposobu zywienia bada-
nych studentow przy wykorzystaniu programu komputerowego ,,Dietetyk”. Baz¢ danych sporzadzono
w oparciu o ,,Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci” [4]. Obliczono warto$¢ energetyczng i za-
warto$ci 10 sktadnikéw odzywczych w kazdej racji pokarmowej. Warto$¢ energetyczna Sredniej racji
pokarmowej poréwnano z obowiazujacymi w Polsce normami wg Ziemianskiego [9]. Przyjgto normeg
dla 0s6b o umiarkowanej aktywnosci fizycznej w wieku 19-25 lat, masie ciata 55 kg dla studentek i 70
kg dla studentéw (Srednia masa ciata badanych osob). Wykorzystujac zalecenia profilaktyki zdrowot-
nej (udziat energii z biatek 12%, z thuszczow 30%, z weglowodanow 58%), obliczono zalecona ilos¢
sktadnikow energotworczych w poszczegodlnych racjach. Dodatkowo obliczono zalecane ilo$ci poszcze-
gblnych kwasow thuszczowych, przyjmujac udzialy energii: 10% dla nasyconych KT, 14% dla jedno-
nienasyconych KT, 6% dla wielonienasyconych KT [8]. W racjach pokarmowych badanych studentow
obliczono wskaznik Keysa, w ktorym uwzglednia si¢ spozycie nasyconych i wielonienasyconych KT
oraz cholesterolu; przyjgto warto$¢ zalecana dla tego wskaznika rowna 35 [8]. Ponadto wszystkie racje
pokarmowe podzielono na frakcje procentowej realizacji norm lub zalecen, uwzgledniajac nastepujace
przedziaty: 0-30%, 30-50%, 50-70%, 70-90%, 90-110%, 110-130%, powyzej 130%.

WYNIKI I DYSKUSJA

W ilosciowej analizie sposobu zywienia wykazano, ze $rednia warto$¢ energetyczna
dziennych racji pokarmowych studentek znacznie odbiegata od zalecanej wartosci (2200 kcal)
i wynosita 1614,6 kcal, co stanowito 73,3% normy (tabela I). Prawidlowa podaz energii
(90-110% normy) stwierdzono zaledwie w 15% badanych racji studentek. Zbyt niska podaz
energii na poziomie 0-30% oraz 30-50% zalecanej normy wykazano odpowiednio w 11%
i 24% racji kobiet. Warto$¢ energetyczna powyzej zalecanej normy (>130%) stwierdzono
w 2,4% racji pokarmowych. Warto$¢ energetyczna $redniej racji pokarmowej badanych stu-
dentéw wynosita 2555 kcal i realizowata norme w 85,1%. Prawidlowa warto$¢ energetyczna
wykazano w 23,5% badanych racji. W przedziale powyzej 110% realizacji normy znalazto si¢
okoto 35% badanych racji. W racjach pokarmowych pozostatych ankietowanych studentow
wykazano zbyt mata podaz energii. Nalezy jednak podkresli¢, ze mimo malej $redniej war-
tosci energetycznej positkow, wigkszos¢ badanej mtodziezy zenskiej i meskiej wykazywata
prawidlowa maseg ciala. Moze to wynikaé z tego, ze przyjete normy (2200 kcal dla kobiet
13000 kcal dla m¢zezyzn o umiarkowanej aktywnosci fizycznej) sa zbyt wysokie w odniesie-
niu do dni o matej aktywnosci fizycznej (np. dni wyktadowe). W weekendy, spedzane przez
wigkszos¢ miodziezy w domu rodzinnym, spozycie zywnosci jest na ogot znacznie wigksze
i sprzyja utrzymaniu prawidlowej masy ciata.

Podobne wyniki dotyczace podazy energii w sredniej racji pokarmowej wykazano w gru-
pie studentéw i studentek medycyny w Grecji [5] a takze wsrod studentow z Olsztyna [7]
i Krakowa [3].
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Podaz biatka ogotem w $redniej racji pokarmowej studentek I roku Akademii Rolniczej
we Wroctawiu wynosita 55,5g, co stanowito odpowiednio 84,1% realizacji zalecen. I1o$¢
biatka zwierzgcego w $redniej racji pokarmowej studentek przekraczala warto§¢ zalecana
i stanowita 105% zalecen. W 53,8% racji pokarmowych mtodych kobiet obserwowano nad-
mierne zawarto$ci biatka zwierzecego (>110% wartosci zalecanej), a jedynie w przypadku
10,7% diet stwierdzono prawidtowa podaz tego sktadnika. Wérod studentow spozycie biatka
ogo6lem w $redniej racji pokarmowej wynosito 94,4 g, co stanowito 105% zalecen. Zalecane
spozycie biatka zwierzgcego zostato zrealizowane w 136%, a biatka roslinnego w 73%. Ilo$¢
weglowodandw w Sredniej racji pokarmowej studentek (226 g) stanowita 70,8% wartos$ci za-
lecanej. Prawidtowa podaz tego sktadnika stwierdzono zaledwie w 2,4% racji badanej grupy.
Okoto 15,5% jadtospisow studentek realizowato przedziat 30-50% zalecen na weglowodany.
Dodatkowo srednia racja pokarmowa studentek wykazywata niedostateczna podaz btonnika
pokarmowego; wynosita ona 15,7 g, co odpowiadato 63,1% zalecanej wartosci. W 25% racji
zawarto$¢ btonnika pokrywata 30 — 50% zalecen. Ilo$¢ weglowodanéw w racjach pokarmo-
wych studentéw wynosita 338 g i stanowita 77,7% normy. W okoto 11,8% racji pokarmo-
wych studentéw realizowano przedzial 30-50% normy na weglowodany. Natomiast 23,5%
badanych 0sob spozywato weglowodany w ilosciach 50-70% normy. Srednie spozycie bton-
nika w grupie badanych studentéw wynosito 22,4 g. W okoto 23,5% badanych racji realizo-
wano zalecenia spozycia blonnika w 50-70%.

Spozycie thuszczu ogotem wsrod studentek wynosito 60,1 g (82% normy), a wérdd stu-
dentow 97,7 g (97,7% normy). W $redniej racji pokarmowej studentek zawartos¢ nasyconych
kwasow thuszczowych (21,9 g) stanowita 89,9% zalecen. Jednak 19,1% grupy spozywato
nadmierne ilo$ci nasyconych kwasow thuszczowych (powyzej 110% zalecen). Srednie spozy-
cie wielonienasyconych KT wynosito 9,2 g, co stanowito jedynie 63,1% wartosci zalecane;j.
Srednie spozycie jednonienasyconych KT (24,8g) wérdd studentek rowniez byto mniejsze niz
wartos$ci zalecane (34,2 g).W racjach studentow wykazano duze spozycie nasyconych KT,
wynoszace 37,5 g (112,6% zalecen), a mata podaz wielonienasyconych KT (14,3 g - 71,5%
warto$ci zalecanej). Az 41,2% racji studentow realizowalo zalecenia spozycia nasyconych
KT powyzej 130%. Z kolei diety 29,4% badanej grupy mezczyzn dostarczaty 30-50% zaleca-
nej ilosci spozycia wielonienasyconych KT.

Zawartos¢ cholesterolu w $redniej racji pokarmowej studentek wynosita ok. 290 mg. Zbyt
duza ilo$¢ cholesterolu (>110% zalecen) stwierdzono w 33,3% racji studentek. Zawarto$¢
cholesterolu w $redniej racji pokarmowej studentdéw wynosita 494,9 mg (164,9% zalecen).
W 70,6% racji pokarmowych studentow ilosci cholesterolu przekraczaty 130% zalecen.
Udziat energii z thuszczéw w racjach pokarmowych badanych studentek i studentéw byt duzy,
stanowit 33 — 34%, a udzial energii z weglowodanoéw zbyt maty (studentki — 54%, studenci
—52%).

Procentowy udziat energii pochodzacej z nasyconych KT w $redniej racji pokarmowe;j
badanych studentek i studentéw wynosit odpowiednio 12,8% i 13,2% (przy zaleceniu 10%
energii ogétem lub mniej). Natomiast udzial energii z jednonienasyconych KT wynosit od-
powiednio 14,8% i 14,9% i byl zblizony do zalecanego (14%). Z wielonienasyconych KT
pochodzito odpowiednio 5,1% — 5,5% energii (zalecenia 6%).

Duzy udzial energii pochodzacej z thuszczéw zaobserwowano w dietach studentek i stu-
dentow z Biategostoku [2] a takze w$rod mtodziezy akademickiej z Grecji [S]. W sposobie zy-
wienia 11-18 latkow w USA w latach 1965-1996 stwierdzono korzystne zmniejszenie udziatu
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energii pochodzacej z thuszczu ogotem z 38,7% w roku 1965 do 32,7% w 1996 roku i energii
pochodzacej z nasyconych kwasow thuszczowych odpowiednio z 15% do 11,6% [1].

Sredni wskaznik aterogennosci diety (wg Keysa) badanych studentek z Wroctawia wyno-
sit 45,4 (wobec zalecanego 35). Do przedzialu wartosci prawidtowych zaliczono 10,7% ra-
cji studentek. Diety studentow cechowaty si¢ wyzszym wskaznikiem aterogennosci. Srednia
warto$¢ powyzszego wskaznika w racjach badanej grupy studentdw wynosita 49,5.

Studia to czas, charakteryzujacy si¢ wzglednie duza aktywnoscia spoteczna mtodych ludzi
oraz znacznym obciazeniem obowiazkami. W zyciu 0sob podejmujacych studia dokonuje si¢
wiele zmian, ktdre poteguja sytuacje stresowe. Wynikiem braku umiejgtnosci radzenia sobie
z tego typu sytuacjami sg zaburzenia emocjonalne, objawiajace sig stanami nerwicowymi, de-
presjami, anoreksja i bulimia oraz bardzo czgsto stosowaniem uzywek (alkoholu, papieroséw
czy narkotykow). Wielu studentoéw, szczegolnie I-szych lat, bezposrednio po opuszczeniu
domu rodzinnego, nie ma odpowiedniego przygotowania (brak wiedzy, zte nawyki, lenistwo)
do zapewnienia sobie wlasciwego pozywienia w nowych warunkach samodzielnej egzysten-
cji. Nieprawidlowos$ci zywieniowe wynikaja czgsto z trudnej sytuacji materialnej studentow.

Tabelal.  Energia i wybrane skladniki odzywcze w $redniej racji pokarmowej badanych studentek
(n=822) i studentow (n=369)
Energy value and content of nutrients in food ratios of the examined women (n=822) and

men (n= 369)
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Energia (MJ) 6,7+2,2 10,6£3,3 9,1 12,5 73,3 85,1
Energia (kcal) 1614+535 2555+811 2200 | 3000 73,3 85,1
Biatko ogotem () | 55,5t18,0 | 9444319 | 66 90 84,1 104,8
Biatko roglinne (g) | 20,7+7,7 | 332118 | 33 45 62,7 73,7
Biatko zwierzece (g) | 34,7£13,0 61,3+23,8 33 45 105,1 136,2
Thuszeze (g) 60,1+24,3 97,7+38,9 73,3 100 82,0 97,7
Nasycone KT* (g) 21,949,5 37,5+16,7 24.4 333 89,9 112,6
Jednonienasycone |, o1 108 | 3961180 | 342 | 466 | 72.6 84,9
KT* (g)
Wielonienasycone
KT* (g) 9,28+5,3 14,3+5,9 14,7 20 63,1 71,5
Cholesterol (mg) 290+145 4954360 300 300 96,6 164,9
Weglowodany (g) | 226+79 338+106 | 319 | 435 | 708 77,7
Btonnik (g) 15,745,5 | 224490 | 25 | 25 63,1 89,6

* KT — kwasy tluszczowe, ** Zrédto w pismiennictwie
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Podsumowujac wyniki niniejszej oceny sposobu zywienia badanych studentdéw, nalezy
podkresli¢ mate spozycie biatek, thuszczow, weglowodanow i btonnika (okoto 70-80% za-
lecen) wérod wielu studentek. W sposobie zywienia wigkszos$ci studentow wykazano nad-
mierne spozycie nasyconych kwasoéw thuszczowych, biatka zwierzgcego oraz cholesterolu.
Stwierdzone bledy stanowia grupe istotnych czynnikéw zywieniowych zwigkszajacych ry-
zyko chor6b uktadu krazenia, zarowno u kobiet jak i u me¢zczyzn. Niedostateczne spozycie
wielu sktadnikow odzywczych przez kobiety moze prowadzi¢ do schorzen na tle niedoborow
zywieniowych m.in. niedokrwistosci a takze osteoporozy. Dodatkowo styl zycia znacznej
grupy badanych (nikotynizm, niski poziom aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu) zna-
czaco odbiegal od zalecen profilaktyki zdrowotnej. Mlodziez rozpoczynajaca nauke w Aka-
demii Rolniczej wykazywata niedostateczna §wiadomo$¢ zagrozen zdrowotnych, wynikajaca
z niskiego poziomu wiedzy w zakresie racjonalnego zywienia i zdrowego stylu zycia. Nalezy
podkresli¢, ze mimo braku dolegliwo$ci zdrowotnych, u wielu oséb w tak mtodym wieku
wykazano juz wysokie lub graniczne st¢zenia parametréow lipidowych we krwi (cholesterol
catkowity, LDL-cholesterol i triglicerydy), $wiadczace o zapoczatkowanych procesach pato-
logicznych w ustroju; bedzie to przedmiotem kolejnych publikacji. Opisane wyzej czynniki
ryzyka chorob cywilizacyjnych sa modyfikowalne, odpowiednio prowadzona profilaktyka
i edukacja moga przynie$¢ znaczne korzysci zdrowotne.

WNIOSKI

1. W sposobie zywienia badanych studentéw wykazano wiele nieprawidtlowos$ci zywienio-
wych. Racje pokarmowe studentek cechowat niedobor sktadnikéw energetycznych (bia-
tek, thuszczow, weglowodanow) przy podwyzszonym jednoczesnie wskazniku aterogen-
nosci diety; w racjach studentéw wykazano nadmiar nasyconych kwasow tluszczowych,
biatka zwierzecego i cholesterolu.

2. Stwierdzone btedy zywieniowe stanowia zintegrowana, lecz modyfikowalna grupg czyn-
nikoéw sprzyjajacych rozwojowi chorob cywilizacyjnych i §wiadcza o koniecznos$ci pod-
jecia edukacji zywieniowej w Srodowiskach akademickich.

J. Wyka, A. Zechatko-Czajkowska

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA STUDENTOW I ROKU AKADEMII ROLNICZEJ
WE WROCLAWIU

Streszczenie

Za pomoca wywiadu dotyczacego zywienia w ciagu ostatnich 24 godzin oceniono sposob zywienia
studentow I roku Akademii Rolniczej we Wroctawiu (kobiet n=274, mezczyzn n=123). Racje pokarmo-
we studentek cechowala niedostateczna warto$¢ energetyczna oraz zbyt mate spozycie wigkszos$ci istot-
nych sktadnikow odzywczych, w racjach studentow wykazano nadmierne ilosci nasyconych kwasow
thuszczowych, biatka zwierzgcego i cholesterolu.
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J. Wyka, A. Zechatko-Czajkowska

ASSESING THE FOOD INTAKE IN FIRST YEAR STUDENTS OF AGRICULTURAL
UNIVERSITY IN WROCLAW

Summary

The aim of the paper, in which the 24-hour recall was used, was to asses the food intake of selected
nutrients in first year student of Agricultural University in Wroclaw. The recommended dietary allowan-
ces for energy and basic nutrients in group of woman were particularly low, in group of man — intake of
saturated fatty acids, cholesterol and animal protein was improperly high.

PISMIENNICTWO

1. Cavadini C., Srega-Riz A. M., Papkin B. M.: US adolescent food intake trends from 1965 to 1996.
Arch. Dis. Child., 2000, 83, 18-24.

2. Czapska D., Ostrowska L., Stefanska E., Karczewski J.: The rate of consumption of product groups
by students with normal body mass and obesity. Bromat. Chem. Toksykol. 2003, supl., 191-195.

3. Gacek M.: The characteristic of nourishment of the youth beginning study at Academy of Physical
Education in Cracow. Roczn. PZH., 2003, 54, 207-212.

4. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele warto$ci odzywczej produktéw spo-
zywezych, Wyd. 1ZZ, Warszawa 1998.

5. Mammas J., Bertsias G., Linardalis M., Moschandreas J., Kafatos A.: Nutrient intake and food
consumption among medical students in Greece assessed during a Clinical Nutrition course. Inter. J.
Food Scien. Nutr., 2004, 55, 17-26.

6. Szponar E., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii produktéw i potraw, Wyd. 1ZZ, Warszawa
2000.

7. Wadotowska L., Cichon R., Stowinska M., Szymelfejnik E.: Characteristics of students eating habits
with the separation of the nutritional models using advanced statistical analysis methods. Pol. J.
Food Nutr. Sci., 2004, 13/54, 87-98.

8. World Health Organization. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a Joint
WHO/FAO Expert Consultation. Technical Report Series, No 916, Geneva 2003.

9. Ziemlariski S.: Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy. Wyd. PZWL, Warszawa 2001.



