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Badano wybrane czynniki srodowiskowe mogace mie¢ wplyw na zwiekszenie
masy ciata ze szczegolnym uwzglednieniem zachowan Zywieniowych. Zwrdocono
uwage na czestos¢ spozycia positkéw, pore odczuwania najwiekszego glodu, do-
Jjadanie miedzy positkami, czestos¢ spozywania stodyczy oraz interesowanie sie
kalorycznosciq positkow. Uzyskane wyniki bedq stuzyly wprowadzeniu dziatan pro-
filaktycznych.
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WSTEP

Problem otytosci stanowi jeden z istotnych problemow zdrowia publicznego. Nasze spo-
leczenstwo stoi w obliczu globalnej epidemii otytosci dotykajacej zardwno kraje rozwinigte
jak i rozwijajace si¢. Epidemia ta stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i jakosSci zycia
mieszkancow naszego globu [7]. Otytos¢ jest choroba spowodowana zaburzeniem réowno-
wagi pomigdzy iloScia energii dostarczanej z pokarmem a jej wydatkowaniem. Wynikaé to
moze z zaburzen adaptacji organizmu (genotypu) do ciagle i szybko zmieniajacych si¢ wa-
runkow pracy i stylu zycia [2]. Waznym czynnikiem w rozwoju otyto$ci moze by¢ podatnosé
genetyczna. Wydaje si¢ jednak niemozliwe, aby za utrzymywanie si¢ tendencji wzrostowych
w zakresie masy ciata odpowiadaty wylacznie zmiany, jakie zaszly w genetyce. Najprawdo-
podobniegj jest to potaczenie predyspozycji genetycznych i czynnikdéw Srodowiskowych np. te
same w calej rodzinie nawyki zywieniowe oraz styl spgdzania wolnego czasu [8].

Powszechnie wiadomo, ze zmieniajq si¢ warunki zycia, Srodowisko rodzinne, spoteczne
oraz zawodowe, co moze sprzyja¢ nadwadze lub otytosci. Wiaze si¢ to ze sposobem zywienia
(nadmiar zywnosci, dostgpnos¢, wysoka warto$§¢ smakowa, duza zawarto$¢ thuszczu), z ro-
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dzina (uksztaltowanie uwarunkowan i nawykow zywieniowych, pragnienie upodobnienia sig
do otytej matki lub ojca), ze Srodowiskiem spotecznym (stres, nieprzychylne nastawienie do
otyltosci), z mata aktywnoscia zawodowa (siedzacy tryb pracy) oraz niechgcia do czynnego
odpoczynku po pracy. Do patogennych czynnikow behawioralnych mozna tez zaliczy¢ kreo-
wany przez reklamg sposdb wyboru niektorych produktéw zywieniowych (produkty bogate
w energig, cukry proste i thuszcze nasycone).

Celem pracy byta ocena wybranych czynnikow §rodowiskowych mogacych mie¢ wpltyw
na zwigkszenie masy ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan zywieniowych.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono wsrod 110 ochotnikoéw zglaszajacych si¢ po poradg do gabi-
netu lekarza rodzinnego w Lomzy (68 kobiet i 42 mgzczyzn). Badane kobiety byly w przedziale wie-
kowym 20-69 lat ($rednio 40+10,2 lat), a mgzczyzni 20-70 lat (Srednio 40,5+11,9 lat). 42,7% badanych
(n=47) pochodzito z miasta, pozostali z okolicznych wsi. Na podstawie wskaznika masy ciata (BMI)
wyodrgbniono trzy grupy: w grupie [ znalazto si¢ 31, w I1 — 42, w 111 — 37 os6b.

Za pomoca kwestionariusza wywiadu oceniano wybrane czynniki ryzyka zwigkszonej masy ciala,
w tym nawyki zywieniowe. Pod uwage wzigto: wiek, pteé, miejsce zamieszkania, otyto$¢ w rodzinie,
waga w 18 roku zycia, palenie papierosow, picie alkoholu, ilo§¢ positkéw, dojadanie, dojadanie noca,
czestos¢ spozycia stodyczy, umiejgtnos¢ radzenia sobie ze stresem, pora odczuwania najwigkszego
glodu, rodzaj preferowanej zywnosci, zwracanie uwagi na kalorycznos$¢ positkow, poczatek nadwagi,
przyczyny nadwagi, proby odchudzania, chg¢ schudnigcia, osoby zachgcajace do odchudzania, choroby
w ostatnim roku, choroby wspotistniejace, charakter wykonywanej pracy, czas pracy, dbanie o kondycje
fizyczna, uprawianie sportu, czas ogladania telewizji.

Przy opracowywaniu wynikow postuzono si¢ wyliczeniami procentowymi, wyliczeniami $rednich
i odchylenia standardowego. Do obliczen statystycznych uzyto testu  t-Studenta oraz testu U - dla
roéznych wskaznikow struktury, przyjmujac za istotne te wyniki, gdzie p<0,05. Oceng wieloczynnikowa
wybranych czynnikéw Srodowiskowych przeprowadzono z zastosowaniem regresji logistycznej. Istot-
no$¢ czynnikoéw testowano testem Walda (p<0,05).

WYNIKI I DYSKUSJA

Wsrod badanych przeprowadzono analize wielowymiarowa wybranych czynnikow ry-
zyka nadwagi i otytosci. Stwierdzono, ze czynnikiem najsilniej powigzanym z obecng masa
ciata byta waga w 18 roku zycia (r=0,3841; p=0,0000). Nastepnie utworzono model regresji
logistycznej (eliminujac ten czynnik ryzyka); wyniki przedstawiono w tabeli 1. Na podstawie
analizy wieloczynnikowej stwierdzono, ze najwickszy wplyw na obecna masg ciata mialy:
okres zycia, w ktorym zauwazono nadwage (korelacja ujemna), spozywanie alkoholu oraz
weczesniejsze palenie papierosow.

Poniewaz obserwowano istotny wpltyw czynnikow zywieniowych na obecna masg cia-
ta, poddano analizie jednowymiarowej kazdy z badanych wcze$niej parametréw biorac pod
uwagg stan odzywienia pacjentow I, II i III grupy. Wyniki przedstawiono w tabeli II. Wigk-
szo$¢ badanych osob odzywialo sig nieregularnie. Grupy nie roznily sig istotnie statystycznie
pod wzgledem czgstosci spozycia positkow, rdznice istotne statystycznie dotyczyly pory od-
czuwania najwigkszego gtodu, gdyz u kobiet i m¢zczyzn z nalezng masa ciata byto to potu-
dnie, a u 0s6b z nadwaga i otytoscia wieczor (dodatkowo u ok. 30% byta to noc). Wsrdd osob
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z nalezna masa ciata nigdy nie dojada migdzy positkami wigkszos$¢ kobiet n=15) i potowa
(n=6) mgzczyzn, ale tylko 1 kobieta otyta. Pozostate osoby z nadwaga lub otyle deklarowaty
dojadanie czasami lub zawsze. Jeszcze bardziej niepokojace byto dojadanie w nocy (czasami
lub zawsze), ktore dotyczyto wigkszosci kobiet i wszystkich mezczyzn grupy II i II1. Nigdy
w nocy nie dojadato 15 kobiet i 6 m¢zczyzn z nalezna masa ciata i tylko 1 kobieta z nadwaga
oraz 1 otyla. Badane grupy réznity si¢ rowniez wyborem przekasek oraz czgstoscia spozycia
stodyczy (tabela II). Nigdy nie interesowata si¢ kalorycznoscia pozywienia tylko 1 kobieta
z nalezna masa ciata, natomiast potowa (n=17) kobiet z nadwaga i otytoscia (n=8). M¢zczyz-
ni czgSciej nie zwracali uwagi na warto$¢ energetyczna positkow.

DYSKUSJA

Badania nad otytoscia wykazuja, iz jest ona uwarunkowana genetycznie, jednak $rodowi-
sko zewngtrzne, w tym sposob odzywiania ma takze istotne znaczenie [10]. Otylo$¢ wyste-
puje znacznie czgsciej w zurbanizowanych spoteczenstwach o wysokiej stopie zyciowej (co
zwigzane jest z jednej strony z nadmierng podaza i ogolna dostgpnoscia zywnosci, z drugiej
za$ z siedzacym trybem zycia i brakiem znaczacego wysitku fizycznego). W niniejszej pracy
przeprowadzono badania majace stwierdzi¢ jakie czynniki oddzialujace w przesztosci sa naj-
silniej powiazane z obecng masa ciata badanych oséb. Utworzono model regres;ji logistycz-
nej i stwierdzono, Ze na obecny stan odzywienia najwickszy wplyw miala masa ciata w 18
roku zycia. Potwierdzity si¢ tu nasze wczesniej przeprowadzone badania na grupie kobiet
przed menopauza [9]. Poza tym, silnymi czynnikami ryzyka nadwagi i otylosci okazaty sig
wiek w ktorym wystapity poczatki nadwagi (korelacja ujemna), wczesniejsze palenie tytoniu
(fakt palenia i rzucenia natogu) oraz czgste spozywanie réznych gatunkow alkoholu. Wydaje
si¢ wige, ze wdrozenie racjonalnego zywienia dziecka i wyrobienie u niego prawidtowych
nawykow zywieniowych i ruchowych znacznie obniza prawdopodobienstwo nadwagi w Zy-
ciu dorostym. Hyzyk w swoich badaniach udowadnia, Zze Zywienie w rodzinach dzieci oty-
lych jest nieprawidlowe, bardzo rzadko spozywa si¢ w tych rodzinach nabiat (mleko, sery)
oraz warzywa i owoce. Stwierdzono, ze dzieci otyle dojadaja migdzy positkami, a energia,
thuszcze 1 weglowodany dostarczane sa w ilosciach znacznie przekraczajacych norme [4].
Z badan wlasnych wynika, ze porad zywieniowych wymagaja tez osoby pijace alkohol oraz
rzucajace naldg palenia tytoniu. W pracy dokonano oceny sposobu zywienia w zalezno$ci od
wskaznika BMI badanych osob. Nieregularne spozywanie positkow stwierdzono we wszyst-
kich grupach, przy czym wigkszo$¢ spozywata 3 positki dziennie. Jest prawdopodobne, ze
spozywanie niewielkiej liczby positkdw w ciagu dnia sprzyja procesowi spichrzania, nawet
przy nizszej warto$ci energetycznej dobowej racji pokarmowej [11]. Czasami jednak moze
si¢ tak zdarzy¢, ze osoby z nadwaga czy otyloscia zmniejszaja liczbg positkow celowo, aby
obnizy¢ kaloryczno$¢ dziennego pozywienia. W badaniach wtasnych stwierdzono, ze osoby
z nadwaga i otytoscia rdznily si¢ w sposdb istotny statystycznie pora odczuwania najwigk-
szego gtodu (byt to u wigkszosci wieczor, a u niektdérych nawet noc) w stosunku do badanych
z nalezna masa ciala (pora potudniowa). Zdecydowanie czgsciej osoby z nadmiarem tkanki
thuszczowej dojadaty migdzy positkami. Badane osoby roznity si¢ tez wyborem dojadanych
produktow; z nalezna masa ciata najczesciej wybieraly owoce, pozostate — kanapki lub stody-
cze. Zaobserwowano tez u 0sob z nadwaga i otytoscia czgste dojadanie w nocy. W badaniach
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innych autoréw wykazano, ze wazna jest osobowos$¢ w postawach wzgledem zywienia [5].
Stwierdzono, Ze osoby charakteryzujace si¢ osobowoscia ekstrawertywna preferowaly stody-
cze jako formg relaksu. Ponadto osoby te czgsciej niz introwertyczki zgadzaly sig ze stwier-
dzeniem, ze posiadajac dobry apetyt nie zwracaja uwagi na to co spozywaja oraz nie zwracaja
uwagi na informacje podawane na opakowaniach produktow. W badaniach wtasnych stwier-
dzono, ze wigkszo$¢ badanych me¢zczyzn oraz 50% (n=17) kobiet z nadwaga 1 53,3% (n=8)
z otyloscia, a tylko 1 z nalezna masa ciala (5,3%) nigdy nie interesowata si¢ kalorycznoscia
pozywienia. Jak wazne jest zwracanie uwagi na produkty, ktore sa spozywane potwierdzaja
liczne badania naukowe, jest to nie tylko mozliwo$¢ redukcji masy ciata, ale tez zmniejszenie
ryzyka chorob towarzyszacych [1, 3]. Badania innych autoréow udowadniaja, ze zwigkszenie
aktywnosci fizycznej poprzez codzienny 30-minutowy wysitek ergometryczny skojarzony
z dieta niskokaloryczna przyczyniaja si¢ do wzrostu wydolnosci fizycznej, redukcji masy
ciata, poprawy profilu lipidowego oraz wzmocnienia systemu antyoksydacyjnego badz ha-
mowania procesow prooksydacyjnych w komoérkach wykazujacych obnizong wrazliwos$¢ na
stres oksydacyjny [6].

Tabelal.  Model regres;ji logistycznej badanych czynnikéw ryzyka otylosci
Model of logistic regression investigated the risk factors of obesity

Lp. Cecha badana Wspotczynnik regresji (r) p
1 Wiek 0,3072 0,0000
2 Otyto$¢ w rodzinie 0,4807 0,0000
3 Palenie papieros6w obecnie 0,9190 0,0000
4 Palenie papierosow wczesniej 0,0896 0,0089
5 Picie alkoholu 0,1278 0,0517
6 Poczatki nadwagi -0,1388 0,0428
7 Liczba spozywanych positkow 0,7960 0,0000
8 Dojadanie 0,8716 0,0000
9 Dbanie o kondycjg fizyczna 0,0573 0,1215
10 Jedzenie stodyczy 0,8045 0,0000
11 Radzenie ze stresem 0,6311 0,0000
12 Miejsce zamieszkania 0,1466 0,0314
13 Przyczyny nadwagi 0,7676 0,0000
14 Proby odchudzania 0,1182 0,0636
15 Chec¢ schudnigcia 0,9382 0,0000
16 Osoby zachgcajace do odchudzania 0,3228 0,0000
17 Pora odczuwania najwigkszego glodu 0,2092 0,0000
18 Dojadanie noca 0,8969 0,0000
19 | Rodzaj preferowanej zywnosci 0,6006 0,0000
20 Liczenie kalorii 0,4155 0,0000
21 Choroby w ostatnim roku 0,1345 0,0468
22 Choroby wspotistniejace 0,0672 0,1112
23 Charakter wykonywanej pracy 0,6548 0,0000
24 Czas pracy 0,9476 0,0000
25 Uprawianie sportu 0,4233 0,0000
26 Ogladanie telewizji 0,9682 0,0000
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WNIOSKI

1. Najsilniej powiazana z aktualng masa ciata byla waga w 18 roku zycia oraz okres zycia
w jakim zauwazono poczatki nadwagi, spozywanie alkoholu, wcze$niejsze palenie tyto-
niu.

2. Analizowane czynniki zywieniowe (dojadanie miedzy positkami, rodzaj dojadanych
produktow, jedzenie nocne oraz nie zwracanie uwagi na kaloryczno$¢ positkow) mogty
istotnie wptywaé na wystapienie nadwagi i otytosci.

3. Zapobieganie otytosci mogloby polegac na przeprowadzeniu badan przesiewowych w 18
r. z. 1 poinformowaniu zagrozonych o potrzebie stosowania wtasciwej diety i dobrane;j
indywidualnie aktywnosci fizycznej.

4. Dzieci z nadwaga i ich rodziny, jak rowniez osoby rzucajace natog palenia tytoniu oraz
osoby spozywajace alkohol wymagaja nadzoru masy ciata i porad dietetycznych.

L. Ostrowska, J. Karczewski, J. Szwarc

SPOSOB ZYWIENIA JAKO JEDEN Z CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH NADWAGI I
OTYLOSCI

Streszczenie

Celem pracy byta ocena wybranych czynnikow Srodowiskowych mogacych mie¢ wptyw na zwigk-
szenie masy ciala. Badaniem ankietowym objgto 68 kobiet i 42 mgzczyzn. Na podstawie wskaznika
BMI wyodrebniono osoby z nalezng masa ciata, z nadwaga i otylych. Oceng wieloczynnikowa prze-
prowadzono z zastosowaniem regresji logistycznej. Stwierdzono, Ze najbardziej powiazana z obecna
masa ciata byta waga w 18 roku zycia. Poza tym najsilniejszymi czynnikami byly: okres zycia w jakim
zauwazono poczatki nadwagi, spozywanie alkoholu, wczesniejsze palenie tytoniu. Analizowane czyn-
niki zywieniowe takie jak: dojadanie miedzy positkami, rodzaj dojadanych produktoéw, jedzenie nocne
oraz nie zwracanie uwagi na kalorycznos¢ positkow mogly istotnie wptywaé na wystapienie nadwagi
i otytosci.

L. Ostrowska, J. Karczewski, J. Szwarc
DIETARY HABITS AS AN ENVIRONMENTAL FACTOR OF OVERWEIGHT AND OBESITY
Summary

The study objective was to assess chosen environmental factors contributing to body weight increase,
with special regard to dietary habits. The questionnaire survey involved 68 women and 42 men. Based
on BMI, the subjects were divided into those with normal body weight, with overweight and obesity.
Multivariate logistic regression analysis was performed. Weight at the age of 18 was found to be most
correlated with the current body weight. Other major factors included the time of life when overweight
began, alcohol consumption and earlier smoking. The dietary factors analysed: such as having something
additional to eat, type of eaten snacks, night eating, no control of the caloricity value of meals in the
current study may have a significant effect on the occurrence of overweight and obesity.
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