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Oceniono wysokosc¢ i mase ciata oraz grubos¢ czterech wybranych fatdow skor-
no-tluszczowych u 156 mezczyzn w wieku 22-40 lat, zatogi ORP ,, Pulaski”. Na
podstawie wskaznika BMI, stosujqc klasyfikacje Ferro-Luzzi stwierdzono znaczny
odsetek marynarzy z nadwaga i otylosciq, co swiadczy o niezbilansowanym Zzy-
wieniu oraz stwarza koniecznos¢ prowadzenia szeroko zakrojonych dziatan pro-
filaktycznych, obejmujqcych szerzenie oswiaty w zakresie racjonalnego zywienia
i zdrowego stylu zycia.
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WSTEP

Marynarka Wojenna ma za zadanie obrong morskiej granicy panstwa, ochrong zeglugi
i interesoOw gospodarczych w akwenach morskich. Sojusz Péinocnoatlantycki, ktorego czes-
cia jest takze flota, poprzez swoje state zespoty okrgtowe sit najwyzszej gotowosci, reali-
zuje jedno z najwazniejszych zadan obronnych — bezpieczenstwo strategicznych morskich
szlakéw komunikacyjnych. Dlatego przed zatogami okretow wojennych stawiane sa wysokie
wymagania fachowe, sprawno$ciowe i zdrowotne. Dobre zdrowie i kondycja psychofizyczna
determinujg efektywno$¢ zawodowa oraz niezawodnos¢ dziatania i bezpieczenstwo misji wy-
konywanych podczas rejsow w morzu. Marynarz musi by¢ sprawny, a miarg tej sprawnosci,
oprocz dobrego wyszkolenia, jest takze dobry stan odzywienia organizmu. Jest on wynikiem
odpowiedniego sposobu zywienia, wchianiania i wykorzystania przez organizm sktadnikow
odzywczych, a takze dzialania czynnikow korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia wpty-
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wajacych na te procesy [3]. Niezwykle powaznym problemem jest otylo$¢ wystepujaca coraz
czesciej w krajach wysoko uprzemystowionych [17]. Zywieniowe nadwyzki energetyczne,
stanowiace przyczyng dodatniego bilansu energetycznego, nie sa korzystne dla zdrowia bo-
wiem prowadza poczatkowo do nadwagi, a pdzniej do otylosci, ktdra moze by¢ przyczyna
powstawania cukrzycy, nadci$nienia oraz innych choréb uktadu krazenia [14]. Pod koniec
ubieglego wieku ustalono, ze otylo$¢ pogarszajac samopoczucie cztowieka, stanowi takze
powazny problem spoteczny [12].

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia zatogi polskiej fregaty ORP ,,PULASKI”. Stan
odzywienia marynarzy jest wynikiem stosowanego modelu zywienia i ich aktywnosci fizycz-
nej 1 pozwala okresli¢ prawidtowos¢ zywienia podczas dotychczasowej shuzby na okrgcie
i w domu rodzinnym.

MATERIAL I METODY

W Marynarce Wojennej RP zatogi okrgtow przebywajacych w porcie zywione sa w systemie zorga-
nizowanym, dwupositkowym, tzn. marynarze otrzymuja $niadanie i obiad na okrecie, natomiast kolacje
spozywaja z reguty w domu. Warto$¢ energetyczna i odzywcza stosowanych w zZywieniu marynarzy
racji pokarmowych stanowi zatem 2/3 obowiazujacej w zywieniu tej grupy zolierzy WP normy zy-
wieniowej. Wyjatek stanowia marynarze petniacy catodobowa stuzbg na okrgtach, ktorzy zywieni sa
w systemie trzypositkowym. Aktywno$¢ fizyczna marynarzy zwiazang ze stuzba na okrecie w trakcie
pobytu w porcie nalezy okresli¢ jako umiarkowana. Biorac pod uwage fakt, ze zajecia szkoleniowe
zwiazane z wyj$ciem okrgtu w morze sa stosunkowo rzadkie i stanowia niewielki odsetek czasu stuzby
nalezy uznac, ze stan odzywienia marynarzy jest efektem ich zywienia i aktywnosci fizycznej w trakcie
zajeé szkoleniowych w porcie.

Badaniami stanu odZzywienia objgto 156 mezczyzn wieku od 22 do 42 lat, petniacych zawodowa
stuzbg wojskowa na ORP ,,PULASKI”. Okres czasu pelnienia stuzby na okrgcie byt u wszystkich mary-
narzy dhuzszy niz 3 lata. Grupg badanych powyzej 40-tego roku zycia stanowito tylko kilku marynarzy
(2,6%), stad tez nie brano jej pod uwage w dalszych ocenach. Stan odzywienia badanych oceniono na
podstawie badan antropometrycznych. Oceniano wysoko$¢ i masg ciata oraz grubo$é czterech wybra-
nych fatdow skorno-ttuszczowych (na bicepsie, tricepsie, pod topatka i nad talerzem biodrowym). Kaz-
dy z pomiardéw przeprowadzano uzywajac faldomierza firmy Holtain LTD o statym nacisku 10 g/mm?
. W oparciu o uzyskane wyniki, stosownie do metody Durnina i Womersley’a, obliczono procentowa
zawarto$¢ thuszczu w organizmie [8].

Masa ciata i wzrost badanych stanowily podstawg obliczenia wskaznika Body Mass Index (BMI),
na podstawie ktorego, stosujac klasyfikacj¢ Ferro-Luzzi [7], zakwalifikowano badanych do grup cha-
rakteryzujacych si¢ nadwaga i otyto$cia. Wartos¢ wskaznika BMI w zakresie 18,5-24,9 kg/m? uznawa-
no jako norme, 25,0-29,9 kg/m? jako nadwage, a 30,0-39,9 kg/m?jako otytos¢.

WYNIKI I DYSKUSJA

Nadwaga i otylo$¢, bedace wynikiem wadliwego sposobu zywienia, nie tylko pogarszaja
samopoczucie cztowieka, ale takze stanowia powazny problem zdrowotny i spoleczny, zwia-
zany z ograniczeniem mozliwosci wykonywania wielu zawodoéw, w tym takze zawodu zot-
nierza [11]. Stad tez ocena stanu odzywienia zotnierzy WP stanowi wazny element oceny ich
zdrowia, a takze predyspozycji do petnienia stuzby w r6znych typach jednostek wojskowych.
Stuzba na okretach jest wysoce specyficzna i wymaga od marynarzy dobrego odzywienia, co
Scisle wiaze si¢ z bardzo dobrym stanem zdrowia.
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W grupie 156 badanych me¢zczyzn, wehodzacych w sktad zatogi ORP ,,Putaski”, 67,7% byto
w wieku do 30 lat, 29,7% w przedziale 31-40 lat. Sredni wiek badanych w poszczegdInych gru-
pach wiekowych wynosit odpowiednio 25,3+2,61, i 33,242,27 lat. Wigkszos$¢ zatogi (77,4%)
posiadata wyksztalcenie $rednie i $rednie techniczne, 20,0% zawodowe, a 9,7% wyzsze.

Srednia wysoko$¢ ciata w badanych grupach wiekowych byta zblizona i wynosita odpo-
wiednio 175,7+ 5,57 cm i 175,9£5,68 cm. Masa ciata badanych wzrastata wraz z wiekiem
i wynosita 80,5+£10,4 kg w grupie do 30 lat 1 83,05+10,4 kg w grupie do 40 lat.

W mtodszej grupie marynarzy nadwagg stwierdzono u 49,0% badanych natomiast w gru-
pie starszej, do 40 roku zycia, u 54,3%. Otytos¢ stwierdzono u 13,5% badanych marynarzy
w grupie do 30 roku zycia i u 10,9% do 40 lat.
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Ryc. 1. Wystgpowanie nadwagi i otylosci w grupach wiekowych badanych marynarzy (%).
Occurrence of overweight and obesity of sailors in different age (%)

Tabelal.  Grubos$¢ wybranych fatdow skorno-ttuszczowych.
Values of selected skin-fold thickness

Badany parametr Wiek do 30 lat Wiek 31-40 lat Cata badana grupa
acany parame n=105 n=46 n=151
+
Obwdd ramienia [cm] 32,1+2,96 32,543,17 32,2543,01
Fatd na bicepsie [mm] 2,47+0.37 2,50%0,55 2,49+0,44
Fald na tricepsie [mm] 2,7240,41 2,662+0,47 2,71+0.44
Fatd pod topatka [mm] 19,0946,85 20,34+6,03 19,5745,73
Fald nad talerzem biodrowym [mm] 24,884+9,43" 26,50+7,77 25,4448,96

“roznice statystycznie istotne przy p < 0,05, test x>

Sredni obwod ramienia w mtodszej grupie wiekowej wynosit 32,142,9 cm, a w starszej
32,543,2 cm. Wartos$ci grubosci fatldow skorno-thuszczowych na bicepsie, tricepsie i pod to-
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patka byly w badanych grupach podobne i nie wykazywaly roznic statystycznie istotnych.
Jedynie réznica w grubosci fatdu skorno thuszczowego nad talerzem biodrowym (24,9+9,4
126,5+7,8) wykazywala roznicg statystycznie istotna, liczong testem t-Studenta na poziomie
istotnos$ci 0,05.

Wyniki prowadzonych od wielu lat badan stanu odzywienia zotnierzy WP wykazuja na
stale wystepowanie nadwagi i otylosci zarowno wérdd rozpoczynajacych stuzbg wojskowa,
jak i wérod zohierzy zawodowych. Wezesniejsze badania stanu odzywienia zatog okrgtow
Marynarki Wojennej, prowadzone w latach osiemdziesiatych ubieglego stulecia, wykazaty
wystepowanie otytosci wsrod marynarzy, przy czym stwierdzono wzrost liczby otytych wraz
z czasokresem stuzby [3]. W badaniach 2390 miodych mgzczyzn rozpoczynajacych stuzbe
wojskowa w roéznych rodzajach wojsk na terenie kraju stwierdzono wystepowanie nadwagi
u 33,2% badanych, podczas gdy otylos¢ wykazano u 10,0% [10]. Wyniki badan studentéw
wyzszych szkét i akademii wojskowych wskazuja na wzrost wystgpowania nadwagi i otyto-
$ci wraz z latami studiow [4].

Poréwnujac uzyskane wyniki z wynikami badan stanu odzywienia takiej samej wiekowo
grupy zotierzy zawodowych, zywionych zbiorowo, wyjezdzajacych w 1996 roku do Misji
Pokojowych ONZ [5] stwierdzono, ze w grupie badanych do trzydziestu lat, marynarze cha-
rakteryzowali si¢ wigksza o kilka kilograméw masa ciata lecz mniejszym wzrostem. Badani
mieli wigkszy obwod ramienia i wyzszy wskaznik BMI. Zatoga okr¢tu, w wieku powyzej 30-
go roku zycia charakteryzowata si¢ natomiast wigksza masa ciata niz zolierze wyjezdzajacy
na Misje Pokojowe. Badani marynarze w tej grupie wiekowej byli wyzsi od swoich rowies-
nikow badanych 10 lat temu. Charakteryzowali si¢ mniejszym obwodem ramienia i wyzsza
procentowa zawartoscia thuszczu. Wyniki badan stanu odzywienia Zotnierzy zawodowych,
skoczkow spadochronowych, zywionych wedhug tej samej nalezno$ci co marynarze, wyka-
zaly takze wystgpowanie otytosci u 46% badanych, przy czym, podobnie jak u marynarzy,
odsetek otytych wzrastat wraz z wiekiem [6].

Otytos¢ stanowi takze istotny problem wsrod Zotnierzy innych armii. Badania amerykan-
skie wskazuja, ze ok. 10% pozostajacych w stuzbie wojskowej mezczyzn i ok. 4% kobiet
jest otytych [12]. Wystepowanie nadwagi i otyloSci wzrosto wsréd mezezyzn w wieku 25-29
lat, rozpoczynajacych stuzbe w Sitach Powietrznych USA pomigdzy rokiem 1996 i 2000, z
36,4% to 44,5% [15]. Wsrod przebadanych w 2004 roku 2250 Zohnierzy pelniacych stuzbg w
armii Arabii Saudyjskiej 82% wykazywato nadwagg lub otylo$¢ roznego stopnia [1].

Takze badania prowadzone wsrod polskiej populacji cywilnej dotyczace indywidualnego
spozycia zywnosci i stanu odzywienia mgzczyzn w gospodarstwach domowych wykazaty, ze
wraz z wiekiem rosta czgstos¢ wystgpowania nadwagi z 27,6% w wieku 19-29 lat do 47,1%
w grupie wickowej 50-55 lat. Odnotowano takze wzrost otytosci z 4,3% do 25,3% badanych.
Szczegdlnie wysoki wzrost odsetka badanych z otyloscia stwierdzili autorzy w grupie wieko-
wej 30-39 lat [19].

Aktualnie ocenia si¢, ze mamy do czynienia z pandemia cywilizacyjnych chordb metabo-
licznych, wsrod ktorych otytos¢ zajmuje jedno z gtdéwnych miejsc. Przyjmuje sig, ze w §wie-
cie ponad 500 mln ludzi jest otytych, lub wykazuje nadwagge [18]. Na podstawie najnowszych
danych pochodzacych z badan NHANES, przeprowadzonych w latach 1999-2002 w USA,
wykazano, ze az 65,7% dorostej populacji posiada nadwagg lub otytos¢; u 30,6% stwierdzano
otytos¢ (BMI >30 kg/m?) i u 5,1% otyto$¢ patologiczng (BMI >40 kg/m?) [9].
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Podobna, nickorzystna sytuacjg epidemiologiczna obserwuje si¢ w panstwach Europy Za-
chodniej. W Wicelkiej Brytanii, ktéra jest panstwem europejskim o jednym z najwyzszych od-
setkow 0sob z nadwaga i otyloscia, prawie dwie trzecie m¢zczyzn i ponad polowa kobiet ma
BMI >25 kg/m?. Na podstawie danych z 2001 roku czesto$¢ wystegpowania nadwagi u kobiet
wynosi 32%, u mgzczyzn — 46%, natomiast otyltosci u kobiet — 21%, u mezczyzn zas — 17%
[20]. Lepsza sytuacj¢ obserwuje si¢ w Danii, Szwecji i Francji. Dane z 2001 roku dotyczace
rozpowszechnienia nadwagi i otytosci w Danii wykazaty, ze 40% mgzczyzn i 27% kobiet
posiada nadwagg oraz odpowiednio 11,8% i 12,5% wykazuje otytos¢ [2, 13].

Z danych epidemiologicznych dotyczacych Polski, na podstawie badania Pol-MONICA
(Warszawa) z 2001 roku, BMI >25 kg/m? wykazano u 72% mgzczyzn i 60% kobiet w wicku
20—74 lat. Nadwagg rozpoznano u 44% mezczyzn i 31% kobiet, natomiast otytos¢ odpowied-
nio u 28% mezczyzn i 29% kobiet. Otylo$¢ brzuszna oceniana na podstawie WHR stwierdzo-
no u 65% mezczyzn z podwyzszonym BMI oraz u 46% kobiet [16].

WNIOSKI

Stwierdzony znaczny odsetek marynarzy wykazujacych nadwage i otytos$¢ jest potwier-
dzeniem wynikow wczesniejszych badan prowadzonych w innych rodzajach wojsk i $wiad-
czy o niezbilansowanym zywieniu zotnierzy WP. Istnieje zatem uzasadniona koniecznos¢
prowadzenia szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych, obejmujacych m.in. szerzenie
o$wiaty w zakresie racjonalnego sposobu zywienia i zdrowego stylu zycia.

A. Ktos, J. Bertrandt, Z. Kurkiewicz

ANTROPOMETRYCZNA OCENA STANU ODZYWIENIA ZALOGI WYBRANEJ JEDNOSTKI
PLYWAJACEJ MARYNARKI WOJENNEJ

Streszczenie

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia zatogi ORP ,,PULASKI” przed wyptynigciem w kilku-
miesi¢ezny rejs szkoleniowy. W badaniach stanu odzywienia wzigto udzial 156 marynarzy w wieku
22-42 lata. Stan odzywienia badanych oceniano na podstawie badan antropometrycznych. Masa i wyso-
ko$¢ ciata badanych stanowity podstawe obliczenia Body Mass Index (BMI). Na podstawie wielkosci
BMI, stosujac klasyfikacj¢ Ferro-Luzzi, zakwalifikowano badanych do grup wykazujacych nadwage
i otylos¢. Wykazano, Ze liczba marynarzy z nadwaga wzrastata wraz z wiekiem badanych. Nadwage
wykazywato 49% badanych w wieku do 30 lat oraz 54,3% marynarzy w wieku do 40 lat. Otytos¢ obser-
wowano u 13,5% badanych w wieku do 30 lat i u 10,9% do 40 lat. Wystepowanie otytosci wsrdéd mary-
narzy stwarza konieczno$¢ prowadzenia szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych propagujacych
racjonalne zywienie i zdrowy styl zycia.
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A. Ktos, J. Bertrandt, Z. Kurkiewicz
THE ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS OF THE SELECTED NAVY WARSHIP CREW
Summary

The aim of the work was the assessment of nutritional status of the ORP ,,PULASKI” frigate crew
before long lasting training cruise. Crew of the warship consisting of 156 men, aged 22-42, underwent
the nutritional status examination. The nutritional status was estimated based on the anthropometrical
measurements. Body mass and body height of examined men was the base to calculate the Body Mass
Index (BMI). Based on this index, using the Ferro-Luzzi classification, examined soldiers were classi-
fied into groups indicating overweight or obesity. It was observed that percentage of persons indicating
overweight increased with the age. Overweight was found among 49% of examined aged up to 30,
54,3% of men aged up to 40 indicated overweight. Obesity was found among 13,5% of examined sail-
ors aged up to 30 and among 10,9 % sailors aged 40. Obesity found among sailors creates necessity to
carry on large-scale prophylaxis operations including propagation of rational nutrition and healthy life
style education.
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