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Zbadano wspélzaleznosé pomiedzy liczbq spoZywanych positkow, wartosciq
energetycznq diety oraz bilansem energetycznym miodziezy w wieku 10—15 lat
rozniqcej sie wskaznikiem BMI. Stwierdzono wsrod milodziezy szczuplej czestsze
spozycie czterech positkow w ciqgu dnia, natomiast wsrod mlodziezy z nadwagq
i otytej — do trzech positkéw dziennie. Niezaleznie od czestosci spozywania posit-
kow wartosé energetyczna diety mtodziezy szczuptej byta nieco wyzsza, anizeli diety
miodziezy z nadwagaq i otylej.
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WSTEP

Badania epidemiologiczne prowadzone w krajach wysokorozwinigtych wskazujg na co-
raz czgstsze wystegpowanie otytosci wérod dzieci 1 dorostych. Szacuje sig, ze w Polsce okoto
8,7% dzieci 1 mtodziezy charakteryzuje si¢ nadmierna masa ciata, a u 3,4% jest to nadwaga
znacznego stopnia [3]. Otyto$¢ jest podtozem dla wielu choréb metabolicznych o charakterze
spotecznym. Wydaje sig, ze najlepszym sposobem zwalczania otytosci jest zapobieganie jej
w dziecinstwie poprzez m.in. przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia, takich jak spozy-
wanie zalecanej liczby positkow odpowiednio roztozonych w ciagu dnia, a takze utrzymywa-
nie rownowagi energetycznej.

Celem pracy byto okreslenie wspotzaleznosci pomigdzy liczba spozywanych positkow,
wartoscig energetyczna diety (procent realizacji normy) oraz bilansem energetycznym u mto-
dziezy w wieku 10-15 lat rézniacej si¢ wskaznikiem wzglednej masy ciata (BMI) i pochodza-
cej z terendw wiejskich srodkowo—wschodniego regionu Polski.
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MATERIAL I METODY

Badaniami objgto modziez (280 dziewczat i 305 chlopcow) w wieku 1015 lat, uczniow wiejskich
szkot podstawowych i gimnazjalnych z terenu powiatu bialskiego. Wielko$¢ cech somatycznych oce-
niano dokonujac pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz grubosci faldéw skorno—thuszczowych na migs-
niu trdjgtowym ramienia (TST), pod topatka (SCST) i na brzuchu (AST). Na podstawie dokonanych
pomiaréw obliczono BMI oraz sumg TST, SCST, AST. Spo$réd badanej miodziezy (po uwzglgdnieniu
ptci 1 wieku) w oparciu o siatki percentylowe BMI [5] wyodrebniono trzy grupy badanych: mtodziez
szczupla (BMI<25ptc), w zakresie normy (25ptc >BMI<75ptc) oraz z nadwaga i otyla (BMI>75 ptc).
Sposob zywienia oceniono metoda trzykrotnego wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprze-
dzajacych badania [6]. Przy uzyciu programu komputerowego ,,Zywienie”, wyliczono $rednia warto$é
energetyczna diety (WED). Wyniki obliczen przedstawiono jako odsetek realizacji normy spozycia
uwzgledniajac wiek, masg ciata i aktywnos¢ fizyczna badanych [8]. Ponadto obliczono $rednia liczbg
spozywanych positkow w ciagu dnia. Na tej podstawie wyodrgbniono dwie grupy badanych, I grupa: <3
positki dziennie, II grupa: >4 positki dziennie. Catodzienny wydatek energetyczny (CWE) oznaczono
metoda Boucharda i wsp. [1]. Bilans energii wyrazonego stosunkiem WED/CWE. Réznice dotyczace
czestosci spozycia positkow w wyodrgbnionych grupach BMI analizowano testem chi 2. Poniewaz ana-
lizowane parametry nie miaty rozkladu zgodnego z normalnym, istotno$¢ roéznic pomigdzy badanymi
zmiennymi w wyodrgbnionych dwoch kategoriach czgstosci spozywania positkow oznaczono testem U
Manna—Whitneya na poziomie istotno$ci p<0,05 lub wyzszym.

WYNIKI I DYSKUSJA

W badanej grupie mtodziezy u 204 osob (34,9% populacji) stwierdzono zbyt niska masg
ciala, tj. warto$ci BMI<25ptc, u 279 oséb (47,7% populacji) — masg ciata w normie, a u 102
0s0b (17,4% populacji) — nadwagg i otylos¢, tj. BMI>75ptc. Ottuszczenie badanych wyrazo-
ne suma grubosci faldow skorno—tluszczowych ksztaltowalo si¢ na poziomie 25,5+10,3mm
oraz 19,9+15,6mm w grupie dziewczat i chtopcoéw szczuptych (BMI<25ptc) oraz odpowied-
nio: 66,7+28,5mm i 68,4+37,8mm u badanych z nadwaga i otylych (BMI>75ptc). W grupie
badanych z BMI w normie (25ptc>BMI>75ptc) wartosci te dla dziewczat i chlopow wynosity
odpowiednio: 33,9+17,0 oraz 26,0+10,1mm.

Tabelal.  Czgsto$¢ spozywania positkow przez badanych w zaleznosci od wartosci BMI
BMI value and meal frequency in subjects examined

Wartos¢ BMI Srednia liczba spozywanych positkow . .
Dziewczeta (n=280) <3 >4 Wartos¢ testu chi
BMI<25ptc (n=87) n=22 (25,3)" n=65 (74,7)
25ptc>BMI<75ptc (n=127) n=41(32,2) n=86 (67,7) x> =5,0; NS
BMI>75ptc (n=66) n=28 (42,4) n=38 (57,6)

Chlopcy (n=305)

BMI<25ptc (n=117) n=35(29,9) n=82 (70,1)

25pte>BMI<75ptc (n=152) n=51(33,6) n=101 (66,4) x> =2,54; NS
BMI>75ptc (n=36) n=16 (44,4) n=20 (55,6)

“w nawiasach podano odsetek badanych

“data in brackets mean the per cent of subjects exam
NS — réznice nie istotne statystycznie

NS — differences not significant
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Z tabeli 1 wynika, ze wraz ze wzrostem wskaznika BMI zarowno w grupie dziewczat
jak i chtopcow zwigkszat si¢ odsetek osob spozywajacych najwyzej 3 positki w ciagu dnia
a zmniejszat — spozywajacych co najmniej 4 positki. Roznice statystyczne w grupie dziewczat
byty bliskie istotnoéci (p=0,08).

Tabela II.  Warto$¢ energetyczna diety badanych od (w procentach realizacji normy) w zaleznosci od
warto$ci BMI i od czgstosci spozywania positkow
Energy intake (as a percent of RDA) in dependence on BMI value and meal frequency in
subjects examined

Wartoéci BMI Ogolem Srednia liczba spozywanych positkow
<3 >4

Dziewczeta n=280 n=91 n=189
BMI<25ptc n=87  982+212* |n=22 93,3+21,2 | n=65 103,2+20,2
25ptc>BMI<75ptc n=127 96,6+23,1 | n=41 96,2+25,3 | n=86 98,3+21,3
BMI>75ptc n=66 96,3+22,3 | n=28 106,4+23,8 | n=38 5,3+19,8%*
Chtopcy n=305 n=102 n=203
BMI<25ptc n=117 106,4+22,8 | n=35 102,5+21,2 | n=82 108,3+23,6
25ptc>BMI<75ptc n=152 103,1+21,3 | n=51 106,2+18,5 | n=101 102,7£20,1
BMI>75ptc n=36 102,6424,3 | n=16 104,3+19,1 | n=20 92,3+24.4

“procent realizacji normy spozycia energii

“per cent of RDA

*warto§¢ znamiennie rézna przy p<0,05 (test U Manna—Whitneya)
*the difference significant at p<0,05 (U Mann—Whitney test)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dieta dziewczat i chtopcow zakwalifikowanych do
kategorii BMI wigkszego od 75ptc i spozywajacych do 3 positkéw dziennie (Tabela II) do-
starczala wigcej energii (W procentach realizacji normy), anizeli dieta badanych spozywaja-
cych cztery i wigcej positkow w ciagu dnia (dziewczgta: 106,4% vs. 95,3%, (p<0,05); chtopcy:
104,3% vs. 92,3%). Odwrotnie ksztaltowala si¢ warto$¢ energetyczna diety wéréd mtodziezy
szczuptej (BMI<25ptc). Zaobserwowane istotnie wyzsze (p<0,05) warto$ci sumy grubosci fal-
dow skorno—thuszezowych wérdd badanych charakteryzujacych sig warto§cia BMI>75ptc zdaja
si¢ wskazywa¢, ze mniejsza czgstotliwos¢ zywienia sprzyja nadmiernemu othuszczeniu i ogra-
niczona liczba spozywanych positkéw dziennie moze prowadzi¢ do otylosci. Z danych przed-
stawionych w Tabeli Il wynika rowniez, ze niezaleznie od czgstosci spozywania positkéw §red-
nia warto$¢ energetyczna diety u mtodziezy szczuptej bylo nieco wyzsza, anizeli u mtodziezy
z nadwaga i otylej (dziewczgta: 98,2% vs. 96,3%; chtopcy: 106,4% vs. 102,6%).

Mtodziez szczupta (BMI<25ptc) (Tabela III) charakteryzowata si¢ dodatnim bilansem
energetycznym (dziewczeta — 1,05; chtopcy — 1,04), natomiast mtodziez z nadwaga i otyla
(BMI>75ptc) — ujemnym (dziewczeta — 0,96, chtopcy — 0,89). Biorac pod uwage wartos¢
energetyczng diety wyrazong w odsetkach realizacji normy (Tabela II) nie mozna wykluczy¢,
ze mtodziez szczupta zawyzala, a mlodziez z nadwaga i otyla zanizata ilo$¢ spozywanych
produktow i potraw podczas przeprowadzanych wywiadéw zywieniowych [2, 4, 7]. Przyczyn
ujemnego bilansu energetycznego, zwlaszcza wsrdd dziewczat, mozna réwniez dopatrywaé
si¢ w intencyjnie mniejszej wartosci energetycznej spozywanego pozywienia wynikajacego
z checi posiadania szczuptej sylwetki
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Tabela III. Bilans energetyczny badanych w zalezno$ci od warto$ci BMI i od czgstosci spozywania
positkow
Energy balance in dependence on BMI value and meal frequency in subjects examined

Wartosci BMI Ogolem Sred;;a liczba spozywanych po;jkow
Dziewczeta n=280 n=91 n=189
BMI<25ptc n=87 1,05+0,23% n=22 0,9540,28 n=65 1,10£0,18%**

25ptc>BMI<75ptc | n=127  0,97+0,28 n=41 1,03£0,30 | n=86 0,96+0,26
BMI>75ptc n=66 0,96£0,26 n=28 1,09£0,24 n=38 0,83£0,26***
Chtopcy n=305 n=102 n=203
BMI<25ptc n=117  1,04+0,24 n=35 0,98+0,20 n=82 1,07£0,31
25pte>BMI<75ptc | n=152  1,0840,23 n=51 1,124025 | n=101  95+0,28%***
BMI>75ptc n=36 0,89+0,25 n=16 1,03£0,23 n=20 0,88+0,29

“bilans energii podano jako stosunek energii spozytej do catkowitego wydatku energii
“energy balance is ratio of energy intake to total daily energy expenditure

** Fk*wartos¢ znamiennie roézna przy p<0,01, p<0,001 (test U Manna—Whitneya)

** **k*the difference significant at p<0,01, p<0,001 (U Mann—Whitney test)

W podsumowaniu badan mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:

1. Zaobserwowano odwrotna zalezno$¢ pomigdzy czg¢stoscia spozywania positkow w ciagu
dnia a wartoscia BMI, tzn. mlodziez szczupta (BMI<25ptc) czgsciej spozywata cztery
positki dziennie, natomiast mlodziez z nadwaga i otyla (BMI>75ptc) — najwyzej 3 positki
dziennie.

2. Niezaleznie od czgstosci spozywania positkow, $rednia warto$¢ energetyczna diety
u mlodziezy szczuptej byta wyzsza, anizeli u mlodziezy z nadwaga i otyte;j.

3. Nieznacznie dodatni bilans energii u mtodziezy szczuplej i uyjemny u mtodziezy z nad-
waga 1 otylej] moze wskazywac z jednej strony na zawyzanie spozycia podczas prze-
prowadzania wywiadow zywieniowych przez mtodziez szczupla, z drugiej zas na jego
zanizanie przez mlodziez z nadwaga i otyla. Przyczyn ujemnego bilansu energetycznego,
zwlaszcza wérod dziewczat, mozna rowniez dopatrywac si¢ w intencyjnie mniejszej war-
tosci energetycznej spozywanego pozywienia wynikajacego z chgci posiadania szczuplej
sylwetki.

J. Czeczelewski
SPOSOB ZYWIENIA A WARTOSC BMI U DORASTAJACEJ MLODZIEZY WIEJSKIEJ
Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie wspotzaleznosci pomigdzy liczba positkéw spozywanych w ciagu
dnia, warto$cig energetyczng diety oraz bilansem energetycznym u mtodziezy rézniacej si¢ wskazni-
kiem BMI. Badaniami objgto 280 dziewczat i 305 chtopcéw w wieku 10-15 lat. Wielko$¢ cech soma-
tycznych oceniono na podstawie pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz grubosci fatdow skorno—thusz-
czowych (na migéniu tréjgtowym ramienia, pod topatka, na brzuchu). Wartos¢ energetycznag diety — na
podstawie trzykrotnego wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych badania; wyniki
obliczen przedstawiono jako odsetek realizacji normy spozycia. Na podstawie BMI, uwzgledniajac ka-
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tegorie wiekowe, wyodrgbniono mtodziez szczupta (34,9%), w normie (47,7%) oraz z nadwaga i otyla
(17.,4%).

Wykazano odwrotna zalezno$¢ pomigdzy czg¢stoscia spozywania positkow w ciagu dnia, a wartos-
cig BMI, tzn. mlodziez szczupta (BMI<25ptc) czgsciej spozywata cztery positki dziennie, natomiast
mlodziez z nadwaga i otyta (BMI>75ptc) — do trzech positkow dziennie. Z przeprowadzonych badan
wynika rowniez, ze deklarowane spozycie nie zawsze mogto by¢ zgodne ze stanem faktycznym, gdyz
srednia warto$¢ energetyczna diety u mtodziezy szczuptej byta wyzsza, anizeli u mtodziezy z nadwaga
i otylej.

J. Czeczelewski
NUTRITIONAL PATTERNS VERSUS BMI VALUES IN RURAL ADOLESCENTS
Summary

The study was aimed at determining relationships between the daily intake of food rations, energy
consumption and energy balance in adolescents differing in the BMI value. The experiment covered 280
girls and 305 boys aged 10 — 15 years. Somatic traits were evaluated based on measurements of body
height, body mass and thickness of skinfolds (arm triceps, subscapular, abdominal), whereas energy
consumption was assayed by means of a triple 24-h dietary recall interview carried out prior to examina-
tions. Results of energy consumption assays were presented as a per cent of recommended daily intakes.
In respective age categories, the children were divided into three groups based on their BMI values, i.e.
thin (34.9%), normal (47.7%) and those with overweight and obesity (17.4%).

A negative relationships was demonstrated between the daily frequency of food ration intake and
BMI value, i.e. the thin children (BMI<25ptc) were observed to more frequently consume four of five
meals a day, whereas the overweight and obese children (BMI>75ptc) — three meals a day. The study
indicates also that the declared energy consumption was not always in compliance with its actual intake,
namely the mean daily consumption of energy in the thin children was higher than in the children with
overweight and obesity.
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