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WSTEP

Industrializacja i zmiana warunkow bytowych wywotuja przemiany w dziedzinie zywie-
nia i wyzywienia ludnosci. Skutkiem tego procesu sa zmiany w strukturze zywienia. Czgs$¢
z nich ma dodatni wptyw na zdrowie ludnosci, ale wiele — ujemny. Coraz bardziej nasilaja si¢
choroby cywilizacyjne wynikajace z nadmiernego spozycia produktow spozywczych zbytnio
przetworzonych i rafinowanych zawierajacych duzo cukrow i tluszczéw. W Polsce zacho-
dza bardzo szybkie i wyrazne zmiany w strukturze spozycia i zwyczajach zywieniowych, na
ktore wplywaja czynniki spoteczno-kulturowe czyli zwyczaje zywieniowe, uksztaltowane na
przestrzeni czasu pod wplywem warunkow przyrodniczych, spotecznych i ekonomicznych
[3, 7, 8]. Trwato$¢ ich wiaze si¢ z tym, ze cztowiek przyswaja je w dziecinstwie. Tworza one
czg$¢ jego kultury i codziennego zycia, wiaza si¢ z dzialalnoscia spoteczng i religijna, sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Zwyczaje zywieniowe najdtuzej utrzymuja si¢ w rejonach izolowanych spotecznie i kul-
turowo [9]. Ulegaja jednak przemianom w miar¢ oddziatywania nowych czynnikéw takich
jak: zmiany w strukturze i asortymencie upraw, zmiany stopy zyciowej oraz miejskie wzory
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zywienia [12]. Dlatego ich analiza i ocena w konteks$cie czasowym staje si¢ niezbgdnym ele-
mentem racjonalizacji sposobu zywienia. Stad podjgto niniejsza prace, ktorej celem byto po-
znanie zwyczajow zywieniowych ludnosci wiejskiej regionu radomskiego oraz ocena zmian
w tym zakresie, w kontekscie czasowym.

MATERIAL I METODY

Badaniami obje¢to ludnos¢ wiejska, ktorej jedynym zrodtem dochoddow byto rolnictwo. Pochodzita
ona z terendw czterech gmin: Borkowice, [1za, Jastrzgbia i Btedow, ktorych wybor podyktowany zostat
struktura uprawy ptodéw rolnych, réznicami kulturowymi, uksztatltowaniem $rodowiska przyrodnicze-
go oraz stopniem zintegrowania wsi z o$rodkiem miejskim. Badania przeprowadzono metoda wywiadu
ankietowego, ktorego kwestionariusz opracowano wykorzystujac prace Jezewskiej [4] oraz Narojek [6].
Zawieral on 2 czgéci: A — dotyczaca zywienia wspotczesnego i B — zywienia w przesztosci. Zebrano 20
wywiadow na temat wspotczesnego sposobu zywienia i 20 zywienia w przesztosci.

Wywiady prowadzono w tych samych rodzinach. Wywiad wg cz¢$ci B kwestionariusza prowadzo-
no z osobami powyzej 65 lat w celu uzyskania danych o zywieniu w okresie migdzywojennym i weczes-
niejszym. Wywiad wg czesci A prowadzono z osobami prowadzacymi gospodarstwo domowe w chwili
badania. Pytania dotyczyly sposobu zywienia tradycyjnego — okoliczno$ciowego i obrzgdowego.

WYNIKI I DYSKUSJA

Badane gospodarstwa charakteryzowaly si¢ mala powierzchnia, tj. od 3 do 7 ha. Ilo$¢
0sOb pozostajaca we wspolnym gospodarstwie wynosita od 5 do 8 i byly to gospodarstwa
rodzinne z matymi dzieémi i dziadkami.

Zwyczaje zywieniowe w przeszlosci

Podstawowymi produktami w zywieniu rodziny byly produkty zbozowe (chleb, kasze),
mleko, ser bialy, ryby, migso, jaja, smalec, stonina, ziemniaki, warzywa podstawowe (kapusta,

Tabelal.  Wzory positkow w przesztosci
Composition of typical meals consumed in the past
Positek Zima Lato i jesien
- . ziemniaki i barszcz krupnik z ziemniakami, kartoflanka, kluski z mle-
Sniadanie

kluski z mlekiem kiem, barszcz ze szczawiu, chleb

Drugie $niadanie,
Podwieczorek

chleb z mastem, serem, jajkiem, mleko, smalec, sto-
nina, kaszanka, kietbasa, suchy chleb lub placek

Obiad

dynia z kluskami, kasza, barszcz z ziem-
niakami, kapusta z grochem i ziemniaka-
mi, pierogi z kapusta, kasza jgczmienna,
gryczana, jaglana z mlekiem, kapusniak,
ziemniaki z barszczem

dynia z kasza lub kluskami, bob, fasola, groch, ka-
pusta z ziemniakami, kapusta z migsem i ziemnia-
kami, kasza jeczmienna, gryczana, jaglana, krupnik
z fasola, kluski z mlekiem, z kapusta, ziemniaki z
kwasnym mlekiem, stodkim, maslanka

Kolacja

ziemniaki z maslanka, zacierka z maki
zytniej z mlekiem, chleb i mleko, $ledzie
z ziemniakami

resztki z obiadu, ziemniaki z zsiadtym mlekiem,
kawa, chleb z mastem lub serem




Nr1 Zwyczaje zywieniowe w $rodowisku wiejskim 231

buraki, marchew, brukiew), groch, fasola, owoce lesne i polne (gruszki, orzechy laskowe), owo-
ce ogrodowe (jablka, gruszki, §liwki). Asortyment produktéw kupowanych byt bardzo ogra-
niczony i sprowadzat si¢ do soli i cukru. Do produktow luksusowych nalezaly migso i wedlina.

Ogolne wzory positkow i ich liczba uzaleznione byly od zasobéw zywnosciowych i za-
moznosci gospodarstw. Najczeséciej spozywano 3 positki w okresie zimowym i cztery w cza-
sie lata (tabela I). Potrawy wymienione w tabeli nalezaly do najczgséciej wymienianych przez
respondentow. Wystepujace tu Sledzie wprawdzie trzeba byto kupowaé, jednak ze wzgledu na
tradycje i okresy postu (np. piatek) spozywano je stosunkowo czgsto.

Tabela II.  Pozywienie okoliczno$ciowe i §wiateczne
Festive dishes

Okres Potrawy

ziemniaki thuczone, zur z chlebem, kapusta z grochem lub grzybami, kasza jaglana, gryczana
Wigilia z olejem konopnym i grzybami, groch, fasola, kluski, pierogi z grzybami i kapusta, kluski
z makiem, $ledz, ryba smazona, racuchy, kompot z suszu owocowego

zur z ziemniakami lub chlebem, placek z herbata, rosot z kluskami, kasza tatarczana, jaglana,

Boze Narodzenie ryzem, grochem lub ziemniakami, migso, chleb, kawa, herbata, racuchy, pszenny placek

zur z maki razowej z chleba, kwas kapusciany i buraczany z ziemniakami, kasza z olejem lub
mlekiem, $ledzie solone z ziemniakami, zalewajka, kartoflanka, krupnik, kapusta z grochem,

Post kapusniak grzybowym kasza z grzybami, pierogi z kapusta, kasza i grzybami, kluski z miodem
lub grzybami
Wielkanoc barszcz z kietbasa, migsem, jajkiem, kietbasa z chrzanem, placki, ros6t wotowy z kluskami lub

kasza gryczana, kapusta z migsem i ziemniakami, cielgcina, galareta, buraki ¢wiklowe

pieczen wieprzowa, pieczen cielgca, nozki w galarecie, kietbasa, kaszanka, kluski, kasza, ka-
Wesela pusta z grochem, chleb, placki, rosot, barszcz, migso wieprzowe gotowane z chlebem, wodka,
piwo, herbata, kawa

W dni §wiateczne, niedziele, spozywano potrawy takie same ale z dodatkiem migsa i oma-
sta. Byly to — rosét z drobiu, migso z ryzem, pyzy ze stonina, jajecznica, placki drozdzowe
z serem lub jagodami. Znacznie bogatsze asortymentowo bylo pozywienie w okresie $wiat
oraz okolicznosciowe (tabela II). W gospodarstwach mniej zamoznych, ktdre stanowily wigk-
szo$¢ spotecznosci wiejskiej, czesciej spozywano potrawy ziemniaczane oraz produkty runa
lesnego (grzyby, jagody). Bogatsze asortymentowo pozywienie w okresie Swiatecznym (nie-
dziele, $wigta) wynikato glownie z tradycji i przekonan religijnych.

Zwyczaje Zywieniowe wspolczesne

Do produktéw uwazanych za niezbgdne naleza produkty najtansze i sg to: pieczywo,
ziemniaki, mleko, maka, stonina, kapusta, marchew. W dalszej kolejno$ci — migso i przetwo-
ry, sery, miod, cukier.

Ilo$¢ spozywanych positkow w ciagu dnia wynosita 4-5, a asortyment produktow wyko-
rzystanych do ich przygotowania ulegt rozszerzeniu (tabela III). Uwidacznia si¢ wyraznie
wplyw sezonu na typ potraw spozywanych w positkach.

Biorac pod uwage pozywienie okoliczno$ciowe i $wiateczne (tabela IV) daje si¢ zauwa-
zy¢ wigkszy udziat migsa i wedlin, ciast, deserow. Obiad skladal si¢ z dwoch dan, przy czym
zazwyczaj jest to ros6t z makaronem wlasnej roboty, a drugie danie stanowi migso drobiowe
pieczone z surdwka i ziemniakami lub kotlety schabowe z kapusta i ziemniakami.
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Tabela III.  Wzory positkow wspotczesnie
Composition of typical meals consumed in nowadays

Positek Zima Lato i jesien

twarozek ze $mietang i szczypiorkiem, kanapki,
jajka smazone, kawa zbozowa, kakao, mleko,
chleb z dzemem, serem, kanapki z wedlina, ogor-
kiem, pomidorem

kanapki z wedlina, jajka na twardo, jajecznica,
Sniadanie | konfitury, zupa mleczna, mleko, zalewajka, kasza
z mlekiem, kluski z mlekiem, serem

zupa na wywarze migsno-kostnym, krupnik, ka-

pusta z grochem, grochowka z migsem i kielbasa, ziemniaki, kasza z zsiadtym mlekiem, potrawy

Obiad gulasz 7 ziemniakami lub kasza, pierogi z kapusta z grzy,bow, kluski z jagodami, chtodniki z warzyw
co , . i kwasnego mleka
i migsem badz grzybami
kanapki z wedling, mleko i napoje, placki ziem-

Kolacja niaczane, nale$niki z dzemem lub serem, ziemnia- | chleb z dzemem, serem, kanapki z wedlina, ogor-

ki zapiekane, kopytka, kasza z omasta, pierogi z | kiem, pomidorem, kluski na mleku
serem lub migsem

Tabela IV. Wspolczesne pozywienie okolicznosciowe i Swiateczne
Festive dishes consumed nowadays

Okres Potrawy

kanapki ze $ledziem lub ryba konserwowa, karp smazony, $ledz w oleju, pierogi z kapu-
Wigilia sta 1 grzybami, barszcz z kasza i grzybami, ziemniaki z dodatkiem oleju, racuchy, kluski
z makiem, kompot z suszu

Boze Narodzenie migso pieczone, rolady migsne, pasztety, salcesony, galarety migsne, ciasta drozdzowe, kru-
i Wielkanoc che i potkruche, biszkoptowe, piaskowe, piernik, strucle makowe, serniki, torty

ryby, filety rybne smazone, kluski z jagodami, barszcz na kapuscie, satatki z ryb wedzo-

Post nych, pieczywo z dzemem lub powidtami, jajka gotowane, mleko i potrawy mleczne

flaki, bigos, wyroby migsne i wedliniarskie, kotlety schabowe z ziemniakami, drob z frytka-
Wesela mi i pieczarkami, krokiety z migsem i grzybami, barszcz, serniki, torty, ciastka, lody, owoce
cytrusowe, winogrona, banany, piwo, wodka, kawa, herbata, lemoniady, coca-cola.

Nie mniej pozywienie okoliczno$ciowe i §wiateczne cechuje tradycjonalizm przekazywany
z pokolenia na pokolenie, czego wyrazem jest spozywanie na $niadanie Wielkanocne ,,$wigcon-
ki”, dzielenie sig jajkiem, a optatkiem w Wigilig. Wspolczesnie na Wieczerzg Wigilijna podaje
si¢ smazonego karpia, co kiedy$ ze wzgledu na sytuacjg materialng nalezato do rzadkosci.

Upodobania i przyzwyczajenia smakowe ludno$ci badanego regionu byly dos¢ zroznicowane.
Wigkszo$¢ preferowata potrawy kwasne, stone, a mtodziez i dzieci produkty i potrawy stodkie.

Podstawowe produkty w zZywieniu rodziny

W badanym okresie czasu nastapity do$¢ wyrazne zmiany w asortymencie podstawowych
produktow stosowanych w zywieniu. W obrgbie produktow zbozowych maka Zytnia razowa
zostata zastapiona maka jasna, a maka pszenna uzywana jest na co dzien, bgdac wczesniej
artykulem spozywanym w niewielkich ilosciach. Z maki tej w okoto 80% badanych gospo-
darstw wypieka si¢ lub kupuje ciasto w koncu kazdego tygodnia. 100% gospodarstw ku-
puje chleb w sklepach, w tym tylko 5% chleb razowy. Dawny asortyment kasz wzbogacit
si¢ o kasze wysoko oczyszczone, ryz, manng, kleiki i kaszki blyskawiczne, ptatki owsiane
i kukurydza. Udziat ich w zywieniu nie jest tak wysoki jak dawniej [2, 5].
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Mleko i produkty mleczne stanowia nadal wysoki udzial w codziennym zywieniu w ba-
danych gospodarstwach, zwlaszcza w sezonie letnim. Wzrosta natomiast czgstotliwos$¢ ku-
powania migsa i wedlin, aczkolwiek czgsto zabija si¢ wlasne zwierzgta rzezne na potrzeby
wlasnego gospodarstwa domowego. Podobnie jak dawniej [9] panuje przekonanie, Ze dobrze
zjes¢ to zjes¢ obficie i tlusto.

Asortyment spozywanych ryb ulegt wyraznym zmianom ilo$ciowym i jako$ciowym.
Zmniejszyt si¢ udziat ryb stodkowodnych, a zwigkszyt morskich. Zwigkszyt si¢ tez udziat jaj.
Wyrazna zmiana zaszta w spozyciu thuszczow, ktore si¢ obnizylo, przy czym w jego struktu-
rze wystgpuje gtownie masto, oleje i margaryny, a znacznie mniej stoniny i smalcu. Zmniej-
szeniu ulegt udziat ziemniakow, wskutek zastapienia ich produktami macznymi i pieczywem.
Warzywa stosowane w zywieniu wspotczesnie jak i dawniej to kapusta, buraki, marchew.
Duzo warzyw zjada si¢ w stanie surowym w postaci surowek, czego dawniej nie znano. W ba-
danym okresie znacznemu obnizeniu uleglto spozycie roslin straczkowych (groch, fasola,
bob). Wzrosto spozycie owocow (lato, jesien) przy znacznym poszerzeniu asortymentowym
(owoce cytrusowe, banany). Kawa i herbata bedace rzadkoscia w okresie dawnym, obecnie
wystepuja powszechnie w zywieniu, wypierajac mleko. Wzrosto znaczaco spozycie cukru.

Ogolne wzory positkow

W badanym okresie wystapily zauwazalne zmiany we wzorach positkow. W obecnym
zywieniu w okresie zimowym wyeliminowane zostaly ze $niadan potrawy gotowane, a po-
sifek ten jest przygotowywany wg wzoru miejskiego. Obiady przygotowywane sg wg trady-
cyjnych wzordéw i przepiséw, chociaz wystgpuje duza ilos¢ nowych potraw. W wigkszosci
gospodarstw kolacje sktadaja si¢ z potraw gotowanych, takich jak np. placki ziemniaczane,
nalesniki, ziemniaki zapickane, kopytka, kasze etc.

W zywieniu w okresie letnim i jesiennym, w porownaniu do dawnego, wzrdst udziat po-
traw nie gotowanych oraz nowych potraw, aczkolwiek nadal dominuja tradycyjne ze wzgledu
na przywiazanie do dawnych pokarméw.

Pozywienie okolicznosciowe (poza Wigilia Bozego Narodzenia i Wielkanoca, w ktorych
zachowane zostaly w najwigkszym stopniu tradycyjne potrawy [1, 10, 11]), ulegto dos¢ wy-
raznym zmianom. Zatarly si¢ réznice w asortymencie potraw przygotowywanych na Boze
Narodzenie i Wielkanoc. Wzrost asortyment potraw migsnych i ciast. Z przyje¢ weselnych
znikngty kasze, kluski, kotacze, kapusta z grochem na korzys¢ flakow, bigosu, wyrobow wed-
liniarskich i migsnych.

Ogodlnie zywienie ludnosci wiejskiej w drugiej potowie dwudziestego wieku byto bardzo
zroznicowane. W domach zamoznych chtopow jedzono codziennie chleb, mleko, thuszcze
i czgsto migso, podczas gdy w rodzinach biednych migso spozywano 2-3 razy w roku, chleb
tylko w okresie prac polowych, minimalne bylo spozycie ttuszczow. Podstawg stanowity
ziemniaki, brukiew, rzepa, kapusta, marchew. Konsumowano gldéwnie to co wyprodukowano
we wlasnym gospodarstwie.

Rozwdj rolnictwa i przemiany spoteczno-gospodarcze doprowadzity do zmian wiejskich
zwyczajow zywieniowych, ktore cechuje przejmowanie wzorcow miejskich, réznorodnosé
asortymentu produktéw przy jednoczesnej wyraznej, ale mniejszej niz kiedys, sezonowosci.
Jakkolwiek te zmiany sa uchwytne, to jednak obserwuje si¢ trwato$¢ zwyczajow w rodzajach
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i w sposobie przyrzadzania niektorych potraw, szczegdlnie w odniesieniu do pozywienia oko-
liczno$ciowego 1 $wiatecznego.

Reasumujac, zwyczaje zywieniowe na wsi radomskiej w badanym okresie ulegly zmia-
nie wyrazonej wzrostem udziatu produktéw pochodzenia zwierzgcego, owocow i warzyw,
zmniejszeniem produktow pochodzacych z samozaopatrzenia, przejmowaniem nowych wzor-
cow zywieniowych z osrodkéw miejskich, zmniejszeniem sezonowos$ci w spozyciu Zywno-
$ci. Zmiany te podyktowane zostaly niewatpliwie zmiana warunkéw zycia rodzin wiejskich,
ktére w znacznym stopniu utrzymywaty sig z pracy zarobkowej w rolnictwie poza wlasnym
gospodarstwem. Poza tendencjami pozytywnymi, do niekorzystnych zjawisk nalezy wyelimi-
nowanie maki zytniej razowej, spadek udziatu kasz gruboziarnistych, roslin i nasion straczko-
wych oraz wzrost spozycia cukru i stodyczy.

Dlatego tez niezwykle istotne jest podniesienie $wiadomosci zywieniowej w Srodowisku
wiejskim dla tworzenia prawidtowych zwyczajow zywieniowych i zachowania dobrych, pro-
zdrowotnych nawykéw zywieniowych obecnych w tym $rodowisku, a nie bezkrytycznego
przyjmowania wzorcéw miejskich, zwigzanych z miejskim stylem zycia.

A. Gronowska-Senger, J. Obiata

OCENA ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH W WYBRANYM SRODOWISKU WIEJSKIM
REGIONU RADOMSKIEGO OBECNIE I W PRZESZEOSCI

Streszczenie

Ocena zwyczajow zywieniowych w wybranym srodowisku wiejskim regionu radomskiego obecnie
i w ubieglym stuleciu. stanowita przedmiot tych badan. dane uzyskano za pomoca wywiadu ankietowe-
go zawierajacego dwie czgsci: dotyczaca zwyczajow zywieniowych obecnie i w przesztosci.

Stwierdzono zmiany zwyczajow zywieniowych, wyrazajaca si¢ wzrostem udzialu w spozyciu pro-
duktow zwierzgcych, owocodw i warzyw oraz przejmowaniem miejskich wzorcow zywieniowych. Ob-
serwowano spadek sezonowosci spozycia.

A. Gronowska-Senger, J. Obiata

THE PRESENT AND PAST NUTRITIONAL BEHAVIOURS IN SELECTED COUNTRY
COMMUNITIES OF RADOMIAN REGION

Summary

Evaluation of the nutritional behaviours among selected country communities of Radomian region
presently and over last century was carried out. The data were collected using food-consumption pat-
terns questionnaire containing two parts: present nutritional behaviours and past one.

It was found out that nutritional behaviours in the country communities changed. Increase of animal
products, fruit and vegetables consumption as well as new municipal nutritional patterns was observed.
Also the decrease of seasonal food consumption took place.
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