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Warzywa uprawiane w systemie ekologicznym sq zasobniejsze w zwiqzki z gru-
py karotenoidow, polifenoli czy witamin. Produkowane sq one bez uzycia chemii
rolnej, dlatego sq one bardziej polecane w diecie niz warzywa z produkcji konwen-
cjonalnej. Badana papryka z systemu ekologicznego zawierala istotnie wiecej wita-
miny C, flawonoidow oraz suchej masy niz owoce z produkcji konwencjonalne;j.
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WSTEP

W rolnictwie ekologicznym ziemioptody sa produkowane bez chemicznych srodkow
ochrony roslin i tatwo rozpuszczalnych nawozoéw mineralnych, natomiast z zastosowaniem
naturalnych nawozoéw zwierzecych i kompostow, zielonych nawozow. Istnieje hipoteza, ze
ekologiczny system produkcji warunkuje w roslinach wyzsza zawarto$¢ zwiazkow czynnych
takich jak polifenole i witamina C. Owoce papryki stodkiej sa bardzo bogatym Zrodtem wita-
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miny C, zawieraja rowniez 3 — karoten, luteing, kapsorubryng oraz witaming E. Do zwiazkéw
bioaktywnych naleza flawonoidy, a szczegolnie w rutyna [4]. Flawonoidy uszczelniaja naczy-
nia krwionos$ne i zapobiegaja mikrokrwawieniom [5]. Wykazuja rowniez ochronne dziatanie
w stosunku do witaminy C, hamujac proces utleniania, przez co wielokrotnie zwigkszaja sku-
tecznos¢ jej dziatania. Ostry smak i zapach owocoéw papryki warunkowany jest przez alkaloid
— kapsaicyng; odmiany stodkie zawieraja jej istotnie mniej w porownaniu do odmian ostrych
(Capsicum annuum subsp. microcarpum). Celem pracy bylo okreslenie wartosci odzywczej
i zawarto$ci zwiazkow antyoksydacyjnych w owocach papryki stodkiej pochodzace z uprawy
ekologicznej i konwencjonalne;.

MATERIAL I METODY

Papryka byta uprawiana na polu Instytutu Warzywnictwa w Skierniewicach. Do do§wiadczenia wy-
brano papryke wielkoowocowa przeznaczong do uprawy w polu odm. Roberta F,. Zastosowano nastg-
pujace kombinacje uprawy: zagony mulczowane stoma (MS), zagony mulczowane wtokning (MW),
zagony bez mulczowania (BM). Wymienione kombinacje nalezaly do rodzajow uprawy ekologicznej
(E), natomiast do poréwnania zastosowano upraw¢ konwencjonalng (K). W owocach zmierzono za-
warto$¢: suchej masy metoda wagowa [7], cukréw ogoétem i bezposrednio redukujacych [3], kwasow
organicznych w przeliczeniu na kwas jablkowy [8], witaminy C metoda Tillmansa [9], flawonoidow
metoda Christa — Miillera [12], karotenoidéw metoda chromatografii kolumnowej [11]. Wyniki doty-
czace analiz chemicznych poddano analizie statystycznej stosujac test Tukey 'a przy poziomie istotnosci
a=0.05.

WYNIKI

Owoce papryki z uprawy ekologicznej, bez wzgledu na zastosowanej rodzaj Sciotki okry-
wajacej glebe zawieraly istotnie wigcej suchej masy w owocach w poréwnaniu do uprawy

Tabelal.  Zawarto$¢ suchej masy i cukrow w owocach papryki
Content of dry master, total and reducing sugars in red pepper fruit

Kod préby Sucha masa Cukry ogoélem Cukry redukujace
(g/100 g $. m.) (g/100 g §. m.) (g/100 g §. m.)
MS 10,46b* 4,92ab 4,80b
MW 8,61ab 3,72a 2,76a
BM 9,67ab 6,60b 2,52a
sr. E 9,58 5,08 3,36
K 8,45a 3,60a 2,40a
NIR ., 1,97 2,25 1,09

MS (mulczowane stoma)

BM (bez mulczowania)

MW (mulczowane wtdkning)

E  (ekologiczne — $rednia z wyzszych kombinacji)

K (konwencjonalne)

NIR (najmniejsza istotna réznica)

* te same litery oznaczaja brak réznic istotnych statystycznie pomigdzy badanymi grupami
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konwencjonalnej ($rednio 9,58 g/100g §.m vs. 8,45 g/100 g §.m). Najwigcej cukrow ogotem
stwierdzono w owocach roslin uprawianych bez mulczowania (6,60 g/100 g §.m), a najmnie;j
w owocach z uprawy konwencjonalnej (3,60 g/100 g §.m) (Tabela I). Najwigcej cukrow re-
dukujacych stwierdzono w owocach roslin z kombinacji (MS) i byto to 4,80 g/100 g §.m,
podczas gdy w owocach konwencjonalnych byto tylko 2,40 g/100 g §.m. Owoce pochodzace
z ros$lin uprawianych w kombinacji (MS) charakteryzowaly si¢ najwyzsza zawartoScia kwa-
sOw organicznych (tabela II) i byto to 0,48 g/100 g §.m. Owoce ekologiczne zawieraly istot-
nie wigcej witaminy C, w poréwnaniu do ro§lin z uprawy konwencjonalnej i byto to srednio
136,03 mg/100 g $.m oraz 119,99 mg/100g $.m. (Tabela II). Owoce z uprawy ekologiczne;j

Tabela II.  Kwasowo$¢ ogolna oraz zawarto$¢ witaminy C w owocach papryki.
Acidity and vitamin C content in red pepper fruit

Kod proby Kwasowos$¢ Witamina C
(g/100 g $. m.) (mg/100 g §. m.)

MS 0,48¢c 152,14¢
MW 0,28a 114,69a
BM 0,32b 141,26b

ér. ekologiczne 0,36 136,03

K 0,30b 119,99a
NIR 0,03 37,06
Objasnienia jak pod tabelg 1.
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Ryc. 1. Zawartos¢ rutyny w owocach papryki odmiany Roberta I, w uprawie ekologicznej i konwen-
cjonalnej (opis kombinacji oraz oznaczen literowych jak w tabeli I)
Rutin content in red pepper fruit Roberta F, in organic and conventional cultivation system
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Tabela III. Zawarto$¢ karotenoidéw w owocach papryki
Carotenoids content in red pepper fruit

Kod proby Luteina Betakaroten Likopen

(mg/100 g §. m.) (mg/100 g $. m.) (mg/100 g §. m.)
MS 5,67b 3,31c 4,12a
MW 4,47a 3,95d 3,97a
BM 6,22¢ 3,03b 4,38b
sr. E 5,45 3,43 4,15
K 4,49a 2,59 4,68¢c
NIR 0,29 0,19 0,17
Objasnienia jak pod tabela I.

zawieraly ($rednio) wigcej rutyny — 31,92 mg/100 g $.m w poréwnaniu do owocow z uprawy
konwencjonalnej 14,0 mg/100 g §.m (Ryc. 1). Owoce papryki z uprawy (BM) charaktery-
zowaly si¢ najwyzsza zawarto$cia luteiny w owocach (Tabela IIT). Najwigcej beta-karotenu
zawieraly owoce pozyskane z uprawy na witdkninie — 3,95 mg/100 g §.m. Zwartos¢ likopenu
byta zalezna od zastosowanej metody uprawy.

DYSKUSJA

Wyniki wielu przeprowadzonych badan wskazuja, ze rosliny uprawiane w systemie eko-
logicznym zawieraly znacznie mniej azotandw, azotyndw, pozostatosci pestycydow oraz wig-
cej witaminy C, fosforu i potasu [2, 10]. Uzyskane wyniki wiasne wskazuja, ze owoce pa-
pryki z roslin uprawianych metodami ekologicznymi zawieraly istotnie wigcej suchej masy,
cukrow ogotem, kwasow organicznych, flawonoidéw oraz niektorych barwnikow. Wyniki te
sa potwierdzeniem wczesniejszych badan prowadzonych przez Rembiatkowskq 1 wsp. [10].
W przeprowadzonych badaniach papryka zawierata podobnie wigcej beta-karotenu oraz lute-
iny, jak pomidory ekologiczne. W literaturze §wiatowej istnieje tylko kilka pozycji na temat
wptywu ekologicznych metod uprawy na gromadzenie si¢ zwiazkow fenolowych w warzy-
wach. W stosunku do cztowieka zwiazki te wykazuja dziatanie ochronne, wspomagajac uktad
odpornosciowy [1]. Nizsza zawarto$¢ tych zwiazkow w diecie moze by¢ jedna z wielu przy-
czyn wzrostu zachorowan na liczne choroby cywilizacyjne, wlaczajac w to nowotwory [6].
Wyzsza zawarto$¢ zwiazkow antyoksydacyjnych w prezentowanej papryce z uprawy ekolo-
gicznej, pozwala rekomendowacé ten surowiec jako cenny sktadnik codziennej diety.

WNIOSKI

1. Owoce papryki z uprawy ekologicznej zawieraly istotnie wigcej cukréw ogoétem i redu-
kujacych, witaminy C, suchej masy oraz flawonoidow niz owoce konwencjonalne.

2. Najwigcej karotenoidow zawieraly owoce pozyskane z uprawy bez mulczowania. Jed-
nocze$nie w owocach tych stwierdzono wyzsza zawarto$¢ suchej masy, cukréw ogdtem
oraz witaminy C.
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3. Owoce papryki z produkcji ekologicznej moga by¢ polecane w profilaktyce zdrowotne;j
z uwagi na wyzsza zawarto$¢ zwiazkow bioaktywnych w poréwnaniu do owocow kon-
wencjonalnych.

E. Hallmann, E. Rembiatkowska, A. Szafirowska, K. Grudzien

ZNACZENIE SUROWCOW Z PRODUKCJI EKOLOGICZNEJ W PROFILAKTYCE
ZDROWOTNEJ NA PRZYKYLADZIE PAPRYKI Z UPRAWY EKOLOGICZNEJ

Streszczenie

Owoce papryki sa bogatym zrodtem witaminy C, karotenoidow, z ktorych najliczniej wystgpuja
— karoten oraz luteina, witaminy E. Zawieraja rowniez liczne flawonoidy, a szczegdlnie rutyng. Celem
pracy byla ocena wartosci odzywczej owocow papryki stodkiej uprawianej w systemie ekologicznym
oraz konwencjonalnym. Wyniki analiz wskazuja, ze papryka uprawiana w systemie ekologicznym bez
wzgledu na zastosowana technik¢ mulczowania podtoza zawierata istotnie wigcej cukréw ogodtem i re-
dukujacych, witaminy C, suchej masy oraz flawonoidéw. Jednoczes$nie owoce te byly bardziej kwasne
(zawieraty wigcej kwasu jabtkowego) w poréwnaniu do owocoéw z kombinacji konwencjonalne;j.

E. Hallmann, E. Rembiatkowska, A. Szafirowska, K. Grudzien

SIGNIFICANCE OF ORGANIC CROPS IN HEALTH PREVENTION ILLUSTRATED BY THE
EXAMPLE OF ORGANIC PAPRICA (CAPSICUM ANNUUM)

Summary

The paprika fruits are perfect source of bioactive compounds as carotenoids (beta-carotene and
lutein), flavonoids and vitamin C. The aim of work was to determine the content of bioactive com-
pounds in paprika fruits from organic and conventional cultivation. Organic and conventional paprika
fruits were chemically analyzed. The results obtained showed that organic paprika contained more total
and reducing sugars, vitamin C and flavonoids than conventional one. Additionally organic paprika
fruits had slightly higher acidity than conventional fruits.
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