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Badano zmiany parametrow morfologicznych krwi oraz poziom mocznika
w osoczu krwi pod wplywem stosowania diety wegetarianskiej. W grupie wegeta-
rian wykazano roznice w zawartosci bialych krwinek, liczbie oraz % neutrocytow.
Zaobserwowano rowniez nizszy poziom mocznika w osoczu krwi wegetarian.
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WSTEP

Diety alternatywne ciesza si¢ duzym powodzeniem w Polsce, lecz edukacja w tym za-
kresie jest na niskim poziomie. Jedna z popularniejszych diet alternatywnych jest dieta we-
getarianska praktykowana w réznych odmianach (weganizm, frutarianizm, witarianizm, lak-
toovowegetarianizm). Zalety tej diety podkreslane w piSmiennictwie wskazuja na dziatanie
wybranych sktadnikow, dzigki ktorym zmniejsza si¢ ryzyko zachorowania na choroby uktadu
krazenia, nowotwory, cukrzyce czy otytos¢ [8, 9]. Wykazano rowniez, ze dieta wegetarianska
wptywa na wydtuzenie czasu zycia [11]. Duza ilo$¢ blonnika, fitoestrogenoéw, antyoksydan-
tow, obecno$¢ kwasow thuszczowych n-3 ograniczone ilosci czy brak w diecie cholesterolu,
to niewatpliwe zalety takiego sposobu odzywiania, jednak ich pozytywne dziatanie mozliwe
jest jedynie w sytuacji zbilansowania diety. Istnieja doniesienia mowiace o licznych biedach
wsrod osob stosujacych tego typu dietg. W Polsce, szczegdlnie duze niebezpieczenstwo wy-
stegpowac moze w okresie zimowo-wiosennym, gdy dostepnos¢ warzyw i owocOw jest ogra-
niczona. W okresie tym dieta wegetarianska moze by¢ uboga w liczne sktadniki odzywcze
migdzy innymi witaminy antyoksydacyjne. W miejsce $wiezych warzyw i owocow w diecie
pojawiaja si¢ zwigkszone ilosci produktow bedacym zrodtem weglowodanow. W efekcie za-
miast oczekiwanych pozytywnych skutkow zdrowotnych mozna oczekiwa¢ gorszego stanu
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odzywienia i ostabienia obrony antyoksydacyjnej [11]. Warto$¢ catkowitego potencjatu anty-
oksydacyjnego moze by¢ takze uzalezniona od stanu odzywienia witaming B, czy kwasem
foliowym. Niski poziom tych sktadnikow we krwi obserwowany wsrod wegan, doprowadza
do zwigkszonej koncentracji homocysteiny bedacej inhibitorem enzyméw antyoksydacyj-
nych oraz czynnikiem prooksydacyjnym [3, 6, 13].

Celem pracy byto poznanie wptywu stosowania diety wegetarianskiej na wskazniki mor-
fologiczne krwi oraz poziom mocznika w osoczu.

MATERIAL I METODY

W badaniu wzi¢to udziat 41 osob w wieku 19-26 lat; w tym 22 wegetarian oraz 19 osob z grupy
kontrolnej (stosujacych tradycyjny sposoéb odzywiania). Sposrod oséb, ktore dobrowolnie zglosity sig
na badanie wykluczono osoby palace tyton, zazywajace narkotyki oraz przyjmujace leki. Badani wyka-
zywali przecietng aktywnos$¢ fizyczna, nie byli otyli i chorzy. Warto$¢ BMI (kg/m?) w grupie kontrolnej
wynosita 21,7 £2,3 1 22,6 +2,9 w grupie wegetarian. Rowniez % zawarto$¢ tkanki thuszczowej mierzona
metoda bioimpedancji [4], w badanych grupach byta zblizona i wynosita odpowiednio 23,5 +£6 oraz
24,5 £6,6.

Wykonano badanie morfologii krwi wedlug standardowych metod diagnostyki laboratoryjnej
z pelnym réznicowaniem leukocytéw obejmujace oznaczenia: erytrocytow, hematokrytu, hemoglobiny,
sredniej masy hemoglobiny, Sredniego st¢zenia hemoglobiny, $redniej objgtosci krwinek, wspotczynni-
ka zmiennosci objgtosci erytrocytow (RDW), leukocytow, liczby granulocytow, limfocytow, monocy-
tow, granulocytéw kwasochtonnych, granulocytow zasadochtonnych, obrazu odsetkowego leukocytow,
ptytek krwi, sredniej objetosci pytki. Wykorzystano krew Zylna pobrana do probowki z EDTA. Badanie
przeprowadzono na analizatorze hematologicznym Sysmex SF-3000.

Oznaczono zawarto$¢ mocznika w heparinizowanym osoczu wedtug standardowej metody labora-
toryjnej z wykorzystaniem komercyjnego zestawu Randox UR 220.

Badania wykonano za zgoda Komisji Bioetycznej w Gdansku (KB-1207/05).

WYNIKI I DYSKUSJA

W badaniu wykazano istotne statystycznie réznice w poziomie wybranych analizowanych
parametrow morfologii krwi. Wyniki oznaczen przedstawiono w tabeli I. Wykazano istotnie
statystyczna wyzsza warto$¢ krwinek bialtych w grupie kontrolnej w stosunku do grupy we-
getarian. Warto$ci uzyskane w obydwoch grupach miesécity w zakresie wartosci referencyj-
nych dla tego wieku. W grupie wegetarian zaobserwowano takze istotnie statystycznie nizsza
liczbg oraz % neutrocytow. Wykazano rowniez istotna réoznicg w % limfocytow, przy czym
warto$ci wyzsze obserwowano w grupie wegetarian. W przypadku pozostatych parametréw
morfologicznych nie wykazano rdznic istotnych statystycznie. Nalezy zwr6ci¢é uwage na
pewna tendencje¢ obserwowana w badaniu, w grupie kontrolnej oznaczono nieistotnie wyzsze
wartosci krwinek czerwonych, hemoglobiny, hematokrytu oraz ptytek krwi.

Oznaczenie warto$ci mocznika w osoczu krwi wykazato istotnie statystyczna nizsza war-
tos¢ w grupie wegetarian.

W badanej grupie wegetarian wigkszo$¢ stanowity osoby stosujace diete lakto-, owo- lub
laktoowowegetarianska, jedynie nieznaczny odsetek stosowat diet¢ weganska. Diety z udzia-
tem jaj i produktow mlecznych stwarzaja mozliwo$¢ dostarczenia wszystkich sktadnikoéw
odzywczych. Stosowanie diety wegetarianskiej wiaze si¢ z ryzykiem wystapienie niedobo-
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row licznych sktadnikow odzywczych, migdzy innymi zelaza, wapnia, cynku, witamin D
i B,, a takze aminokwasow egzogennych jak i odpowiedniej ilosci biatka [1, 2, 5, 7]. Konse-
kwencja zbyt niskiego spozycia biatka o odpowiedniej wartosci odzywczej moze by¢ ograni-
czona synteza biatek w organizmie. W analizowanym przypadku zaobserwowano nieistotnie
statystycznie obnizone czerwonych krwinek, hemoglobiny, hematokrytu oraz ptytek krwi.
Znaczace obnizenie poziomu biatych krwinek w polaczeniu z niskim poziomem mocznika
jednoznacznie wskazuja na niedobory petnowarto$ciowego biatka w diecie. Zmiany te sa
charakterystyczne dla niedoborow biatkowo-energetycznych w diecie i byly obserwowane
w licznych wcze$niej prowadzonych analizach stanu odzywienia [2, 12]. W badanej grupie
warto$¢ wskaznika BMI miescita normie oraz byta poréwnywalna do grupy kontrolnej co
wskazuje na brak deficytu energetycznego. W badaniach prowadzonych na tej grupie wyka-
zano wczesniej niespecyficzne dla wegetarian niskie warto$ci potencjatu antyoksydacyjnego
osocza krwi [10].

Tabelal.  Poréwnanie warto$ci uzyskanych w badaniu morfologii krwi pomigdzy grupa wegetarian
i kontrolna.
Blood morphology parameters in vegetarian and control group

Grupa Odch. std. Wegetarianie Odch. std.
kontrolna
Mocznik w osoczu 6,55% 1,69 5,03* 1,92
Krwinki biate (G/1) 7,61*% 1,57 5,97* 1,47
Krwinki czerwone (T/1) 4,80 0,38 4,63 0,43
Hemoglobina (gdl) 14,55 1,33 14,34 1,30
Hematokryt (%) 41,91 3,47 40,89 3,12
MCV (fl) 87,25 2,29 88,46 4,30
MCH (pg) 30,29 1,25 31,02 2,03
MCHC (g/dl) 34,71 0,92 35,05 1,07
RDW (%) 13,32 0,46 13,42 0,64
plytki krwi (G/1) 273,42 43,40 243,05 53,06
MPV (fl) 11,50 0,72 11,60 0,94
neutrocyty (G/1) 4,72* 1,31 3,33* 1,33
limfocyty (G/1) 2,14 0,49 2,00 0,40
monocyty (G/1) 0,60 0,19 0,50 0,15
eozynocyty (G/1) 0,12 0,06 0,11 0,06
bazocyty (G/1) 0,03 0,01 0,03 0,01
neutrocytow (%) 61,42* 6,71 54,21* 8,85
limfocytow (%) 28,76* 6,83 34,80* 8,89
monocytow (%) 7,78 1,63 8,47 1,74
eozynocytow (%) 1,58 0,95 2,00 1,22
bazocytow (%) 0,46 0,18 0,51 0,17

*- roznice istotne statystycznie (p<0.01)
*-statistically significant.
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WNIOSKI

Przeprowadzone badania wskazuja, iz w diecie badanej grupy wegetarian wystgpowaty
niedobory biatka. Nie zaobserwowano obnizonej masy ciata, co wskazuje na dostarczanie
odpowiedniej warto$ci energetyczne;.

R. Nazarewicz

WPLYW STOSOWANIA DIETY WEGETARIANSKIEJ NA WYBRANE PARAMETRY
MORFOLOGICZNE I BIOCHEMICZNE KRWI

Streszczenie

Celem pracy bylo poznanie wptywu stosowania diety wegetarianskiej na wskazniki morfologicz-
ne krwi oraz poziom mocznika w osoczu. Badania przeprowadzono w grupie 41 oséb, z czego 22
osoby stosowaly rozne odmiany diet wegetarianskich pozostata czgs¢ zywita si¢ w sposob tradycyjny.
W grupie wegetarian wykazano istotnie statystycznie nizsza zawarto$¢ biatych krwinek, liczbg oraz %
neutrocytOw oraz nieistonie statystycznie nizsze warto$ci krwinek czerwonych, hemoglobiny, hemato-
krytu oraz ptytek krwi. Zaobserwowano réwniez nizszy poziom mocznika w osoczu krwi wegetarian.
Uzyskane wyniki wskazuja na niedobory bialka w badanej grupie wegetarian.

R. Nazarewicz

THE EFFECT OF VEGETARIAN DIET ON SELECTED BIOCHEMICAL AND BLOOD
MORPHOLOGY PARAMETERS

Summary

The objective was to examine whether vegetarian diet influence biochemical parameters of blood
and plasma urea in selective vegetarian group. The investigation covered 41 subject, 22 of them had
been applying vegetarian diet and 19 were omnivorous.

The study shows statistically significant lower values of white blood cells, % and amounts of neutro-
cytes and insignificant lower level of red blood cells, hemoglobine, hematocrit and platelet in vegetarian
group. Significant lower plasma urea level was observed in that group. These changes indicate that high
quality deficiency protein was due to vegetarian diet.
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