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Za pomocq ankiety oceniono wiedze zywieniowq, styl zZycia oraz spozycie
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1 roku Akademii Rolniczej we Wroctawiu. W badanej grupie studentow wykaza-
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WSTEP

Studenci tworzg specyficzne §rodowisko, podatne i otwarte na wszelkie nowosci i zmia-
ny. Sposdb ich odzywiania uzalezniony jest nie tylko od sytuacji materialnej, miejsca za-
mieszkania, nieregularnego trybu zycia spowodowanego rozkladem zaje¢ na uczelni, ale
takze od istniejacych stresow i nalogow [14, 22].

Niewatpliwy wplyw na zachowania zdrowotne oraz styl zycia mlodziezy akademickiej
maja tradycje zywieniowe nabyte w dziecinstwie i okresie wczesnej mlodosci. Studenci
mieszkajacy w domach rodzinnych kontynuuja utrwalony w rodzinie sposob zywienia, ktd-
ry wg Wadolowskiej i Cichonia [23] charakteryzuje si¢ wigksza czgstoscia spozywania nie-
ktérych produktow oraz bardziej racjonalnymi zwyczajami zywieniowymi. Mlodziez aka-
demicka zmieniajaca miejsce zamieszkania na dom studencki lub stancj¢, zmuszona jest
samodzielnie przygotowywac posilki. Ich sposéb zywienia cechuje si¢ caltkowita dowolno-
$cia w doborze potraw, wynikajacq z indywidualnych upodoban, nawykéw wyniesionych



382 J. Wyka, A. Zechatko-Czajkowska Nr 4

z domu rodzinnego, a takze mozliwosci finansowych [12]. Tryb zycia, jaki prowadza stu-
denci oraz sam fakt mieszkania poza domem rodzinnym czg¢sto nie sprzyjaja przestrzeganiu
zasad prawidlowego zywienia. Na sposdb myslenia i zachowania mlodych ludzi oddziaty-
waja rowniez silnie mass media [7, 21]. Mlodziez akademicka wykazuje na ogol niska
aktywnos¢ fizyczng; dodatkowo stwierdza si¢ nieprawidlowa postawe podczas np. nauki,
siedzenia przy komputerze, czego konsekwencja sa obserwowane wsrod studentow wady
postawy

Celem niniejszej pracy byla ocena wiedzy zywieniowej, stylu zycia i spozycia grup pro-
duktéw w grupie studentow I roku Akademii Rolniczej we Wroclawiu w aspekcie zagrozen
zdrowotnych.

MATERIAL | METODY

W latach 2004-2005 dokonano oceny sposobu zywienia 274 studentek 1 123 studentoéw bioracych
udzial w corocznych badaniach wad postawy wszystkich studentow I roku Akademii Rolniczej. Prze-
prowadzono trzykrotne indywidualne wywiady o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych
badanie, wykorzystujac opracowany w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie ,,Album foto-
grafii produktow i potraw™ [16]. Ogodlem otrzymano 822 wywiady zywieniowe studentek 1 369 wy-
wiadow studentow.

W ankiecie zebrano dane personalne, informacje o stopniu aktywnosci fizycznej oraz pytania,
dotyczace poziomu wiedzy zywieniowej badanych 0sob; uwzgledniono takze oceng preferencji zywie-
niowych 1 upodoban smakowych studentow, czgstotliwosé spozywania grup produktéw zywnoscio-
wych, a takze czgstotliwosé stosowania uzywek.

Spozycie grup produktow w racjach badanych studentow wyrazono uwzgledniajac 9 gldéwnych
grup produktéw. Do obliczen wykorzystano program komputerowy ,.Dietetyk™ z wlasna baza da-
nych opracowang na podstawie tabel wartosci odzywcze] pod redakcja Kunachowicz [8]. Dane
o spozyciu grup produktow jako % realizacji modelowych racji pokarmowych dla kobiet i mgzczyzn
w wieku 19-25 lat [20], przedstawiono na Rycinie 1. Ponadto wszystkie racje pokarmowe podzielo-
no na frakcje procentowej realizacji zalecen na grupy produktow, uwzgledniajac nastepujace prze-
dzialy: 0-30%, 30-50%, 50-70%, 70-90%, 90-110%, 110-130% i powyzej 130%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W przeprowadzonej wsrod studentow ankiecie zamieszczono pytania dotyczace wiedzy
m.in. na temat chorob cywilizacyjnych, indywidualnego zapotrzebowania na energi¢ a tak-
ze najlepszych zrédel zywieniowych niektorych skladnikow pokarmowych. Okolo 53,7%
studentek i 51,2% studentéw prawidlowo zaznaczylo schorzenia zaliczane do chorob cywi-
lizacyjnych. Jedynie okolo 46,3% studentek i 38,9% studentéw udzielilo poprawnych od-
powiedzi dotyczacych zrodel witaminy C, pelnowarto$ciowego bialka i thuszczéw. Wlasci-
wej odpowiedzi na pytanie ,,Jakie jest Twoje calodzienne zapotrzebowanie na energi¢?”
udzielito 65,4% kobiet i 67,5% me¢zczyzn. Ogolnie uzyskane odpowiedzi, $wiadcza o ni-
skim poziomie wiedzy zywieniowej badanych studentow.

Uprawianie sportu poza zaj¢ciami na uczelni deklarowalo 30,9% studentek i 64,7% stu-
dentéw. Brak ruchu i aktywnosci fizycznej sprzyja gromadzeniu si¢ zapaséw energetycz-
nych w postaci tkanki tluszczowej. Dodatkowo siedzacy tryb zycia studentow powoduje
przeciazenia struktur no$nych krggostupa, wplywajac na jego wydolno$¢ i ksztaltowanie
sylwetki.
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W badaniu obejmujacym 482 osoby w wicku 18-25 lat ze Slowenii stwierdzono, ze oko-
lo 13,1% badanych nie wykazywato zadnej rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, a codzienne
uprawianie sportu deklarowalo okolo 17,8% grupy [6].

Na pytanie czy pijesz alkohol, 82,3% badanych studentow z Wroclawia odpowiedzialo
,.tak”. Najczesciej konsumowanym alkoholem bylo piwo. Okolo 27,4% kobiet pito 1-2 piwa
tygodniowo, a 3,6% badanych studentek spozywato 3-5 piw tygodniowo. Okolo 52,9%
studentdéw pilo 1-2 piwa tygodniowo, a 3-5 piw na tydzien - 17,6% me¢zczyzn. Okolo 82,8%
studentek i 76,9% studentéw deklarowalo, ze nie pali papierosdéw. Pozostali ankietowani
palili papierosy (75 0sob — 47 studentek i 28 studentow). Od 1-3 sztuk papieroséw dziennie
wypalatlo 30 studentek i 18 studentow. W grupie osob palacych 4-6 sztuk papierosow dzien-
nie bylo 11 studentek i 10 studentow. Powyzej 8 papierosow dziennie wypalalo 6 studentek.
Zaden ze studentéw nie deklarowal palenia powyzej 8 sztuk dziennie.

W badaniu obejmujacym 500 studentéw oraz 451 studentek medycyny z Grecji wykaza-
no, ze 31% badanej grupy palilo papicrosy [9].

Wsrod studentek i studentéw Akademii Rolniczej we Wroclawiu oceniono takze prefe-
rencje pokarmowe dotyczace potraw stonych i czgstotliwosci dosalania na talerzu. Badani
studenci cze¢sciej preferowali potrawy stone (52,9% grupy) niz studentki (30,9%), co trzeci
student dosalal dania na talerzu. W grupie studentek wigkszo$¢ (79%) nie solila dodatkowo
spozywanych potraw. Elliot i wsp. [wg 5] w badaniu INTERSALT, obejmujacym ponad
10000 os6b z 32 krajow, wykazali istotna, dodatnia zalezno$¢ pomigdzy spozyciem soli
a nadci$nieniem tetniczym krwi. Wyniki badan sugerowaly, ze ograniczenie spozycia soli
kuchennej do 5,9 g dziennie moze spowodowac obnizenie cisnienia skurczowego srednio
0 10 mmHg u os6b w wieku 60-69 lat i o0 5 mmHg u os6b w wieku 15-19 lat.

Czgstotliwos¢ spozywania podstawowych positkéw przez badanych studentéw byla zroz-
nicowana i zalezala od dnia. Codziennie I $niadanie spozywalo 69,6% studentek a kolacje
71,4% studentek. Zwyczaj nie spozywania II $niadania deklarowato 32,1% mlodych kobiet
138,4% mezczyzn. Pojadanie miedzy posilkami stwierdzono wsrod 38% studentow. Okolo
38,4% badanych studentdéw codziennie spozywalo I $niadanie. Okolo 61,5% ankictowa-
nych mezczyzn codziennie jadlo obiad.

Prawidlowa dlugo$¢ przerw migdzy positkami powinna wynosi¢ 3,5-4 godzin. Rozklad
positkow w ciagu dnia nie byl odpowiedni wsrod 60% studentek i 90% studentow. Badani
studenci wyjasniali ta nieprawidlowos¢ niekorzystnym rozkladem zaje¢ dydaktycznych.

W badaniach przeprowadzonych w Olsztynie [22] w latach 1989-1998, w ktorych udziat
wziglo 2444 studentéw w wicku 18-26 lat, prawidlowy rozklad posilkéw stwierdzono
u 1/5 kobiet i 1/4 m¢zezyzn.

W badaniu 482 0sob w wieku 18-25 lat ze Slowenii stwierdzono, ze codziennie jadalo
I $niadanie 46,9% grupy, a nie spozywalo tego positku wcale 15,1% osdéb. Obiad i kolacj¢
codziennie jadato odpowiednio 90,9% i 53,1% mlodych ludzi [6].

Wydluzanie si¢ czasu pomigdzy positkami jest konsekwencja nieregularnego spozywa-
nia posilkoéw lub pomijania jednego z nich. Wymienione bledy zywieniowe moga stac si¢
przyczyna zaburzen trawienia i wchlaniania, poniewaz po zbyt dlugiej przerwie miedzy
positkami czesto spozywa si¢ nadmierne ilo$ci pokarmu, w pospiechu, bez prawidlowego
przezucia. U ludzi, ktorzy jadali powyzej 3 positkow dziennie stwierdzono mnigjsze ryzyko
nadwagi, miazdzycy, cukrzycy w poréwnaniu do tych, ktérzy jadali codziennie mniej niz
3 posilki [6].
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Okoto 78% studentek i 29% studentéw z Wroclawia deklarowalo, ze czgsto znajdujq si¢
w sytuacjach stresowych. Na pytanie czy w stresie odczuwaja gtdd, odpowiedzi ,,tak” udzie-
lito 41,7% kobiet i 17,6% mgzczyzn. W stresie studentki najchetniej spozywaly czekolade,
jablka, batony, kanapki i jogurty. Nicktore z badanych deklarowaly, iz konsumuja wowczas
nadmierne ilosci produktow spozywczych. Jedna studentka przyznala si¢ do wywolywania
torsji po jedzeniu. Studenci w stresie najczesciej spozywali kanapki.

Odpowiedzi ,,tak™ na pytanie o zadowolenie z wlasnego wygladu udzielito 52,4% ankie-
towanych studentek i 76,5% ankietowanych studentéw. Okolo 34,3% studentek deklarowa-
lo, iz uwaza si¢ za osoby zbyt grube a 14,3% studentdéw — za zbyt szczuplych.

W badaniu 3832 dorostych i 459 nastolatkéw z USA wykazano, ze 52% kobiet i 56%
mezczyzn oraz 44% nastolatek i 36,8% nastolatkoéw nie bylo zadowolonych ze swojego
wygladu i stosowalo ré6zne dzialania w celu kontroli swojej masy ciala. Nie zdrowe z punk-
tu widzenia profilaktyki zdrowotnej zachowania takie jak: uzywanie tabletek przeczyszcza-
jacych, stosowanie glodowek, opuszczanie positkéw obserwowano wsrod 22.5% kobiet,
21,3% me¢zczyzn oraz wsrod 30% nastolatek i 18,5% nastolatkdw [11].

W badaniach oceny stopnia satysfakcji ze swojego wygladu w grupie mlodziezy akade-
mickiej [10] wykazano, ze 75% studentek z niedowaga bylo zadowolonych z posiadancj
masy ciala. Okoto 40% ankictowanych studentek i 25% studentéw, majacych prawidlowa
masg¢ ciala, deklarowalo brak satysfakcji z wlasnego wygladu. Zadowolenie studentow
z posiadanej masy ciala stwierdzono wsrod 75% badanej grupy z wykazana nadmierng
masa ciala.

W podejmowanych w kraju badaniach sposobu zywienia studentow [2, 13, 15, 17] stwier-
dzono, ze sposob zywienia mlodziezy akademickiej czgsto wykazuje rozne nieprawidlowo-
$ci. Wérod mlodych kobiet dominuje niska podaz energii, wynikajaca prawdopodobnie ze
zwigkszonej dbalosci o szczupla sylwetke. Studentki osiagaja niska masg ciala poprzez
stosowanie wlasnych, nieracjonalnych diet redukcyjnych, ktére jednak stanowia zagroze-
nie zdrowotne (m.in. niedokrwisto$¢, osteoporoza). Natomiast mlodzi me¢zczyzni probujac
osiagna¢ zwickszona mas¢ migsniowa spozywaja nadmierne ilosci bialka zwierzecego,
a przy tym cholesterolu i kwasow ttuszczowych nasyconych.

Spozycie poszczegdlnych grup produktéw uwarunkowane jest preferencjami pokarmo-
wymi mlodych ludzi [3]. Wybor produktéw determinowany jest przez wiele czynnikéw
spoleczno-kulturowych, fizjologicznych i psychicznych, powigzanych z nabytym przez jed-
nostke doswiadczeniem.

W ninigjszej pracy dokonano oceny spozycia grup produktéw wsrod badanych studen-
téw. Wyniki poréwnano z proponowanymi przez Turlejskq i wsp. [20] modelowymi dzien-
nymi racjami pokarmowymi dla 19 — 25-latkéw opracowanymi dla 9 grup produktow. Wsréd
studentek stwierdzono niskie spozycie produktow zbozowych (Rycina 1). Srednia racja
pokarmowa realizowala proponowane dzienne spozycie omawianych produktow w 63,5%
(174.5 g). Okolo 7,1% badanych kobiet spozywalo zalecane ilosci produktéw zbozowych.
Az 19,0% studentek spozywalo te produkty w ilosci 30-50% proponowanego dziennego
spozycia. Srednie spozycie ziemniakoéw wsrod studentek rowniez ksztaltowalo si¢ na ni-
skim poziomie (96,9 g — 32,3% proponowanego spozycia); az 51,2% badanych studentek
spozywalo ziemniaki w zakresie 0-30% zalecanego dziennego spozycia. W grupie studen-
tek wykazano male spozycie warzyw i owocow. W sredniej racji pokarmowej wynosito ono
596.,9 g (68,4% realizacji proponowanego dziennego spozycia). Tylko 10,7% badanych
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Rye. 1. Procent realizacji modelowej racji pokarmowej wyrazonej w grupach produktow wsrod
badanych kobiet i m¢zezyzn.
Per cent realization of model food ratio named in food products in menus of women
and men examined

kobiet dostarczalo w diecie odpowiednich ilosci tych produktow (90-110% zaleceni). Okolo
40% studentek spozywalo mniej niz polowe proponowanego dziennego spozycia warzyw i
owocodw; zauwazono znaczne indywidualne réznice spozycia tych produktéw (warto$¢ min.
449 g, maks. — 14804 g).

Wsrod studentek stwierdzono takze male spozycie mleka i produktow mlecznych.
W érednigej racji pokarmowej wynosito ono 634,9 g (52,0% realizacji proponowanego dzien-
nego spozycia). Okolo 38,1% grupy spozywalo te produkty w ilosciach 30-50% propono-
wanego spozycia, a 16,7% — ponizej 30%.

W grupie studentek wykazano takze male spozycie produktow migsnych. Spozycie tych
produktéw w sredniej racji pokarmowej wynosito 82,8 g (49,6% proponowanego dzienne-
go spozycia). Okolo 54,8% badanych kobiet konsumowalo produkty mig¢sne w ilosci mnigj-
szej niz polowa proponowanego spozycia. Natomiast spozycie jaj przez studentki bylo duze,
az 46,4% badanych kobiet konsumowalo jaja w ilosci >130% zalecen.

Spozycie cukru i slodyczy w racjach mtodych kobiet wynosito 40,3 g — 89,5% zalecen.
Wykazano jednak duza nierdwnomiernos¢ spozycia tych produktéw wsrdd badanych ko-
biet (wartos¢ minimalna wynosila 0,0 g, a maksymalna — 197.5 g). Az 19,0% grupy spozy-
walo te produkty powyzej 130% zalecanej ilosci.

Wsrdd studentéw stwierdzono mate spozycie produktéw zbozowych, ktore w srednicj
racji pokarmowej wynosito 320.1 g (77,9% realizacji proponowanego dziennego Spozy-
cia). Okolo 17,6% grupy konsumowalo te produkty w zalecanych ilosciach (90-110%).
Spozycie ziemniakéw w $redniej racji pokarmowej studentéw wynosilo 212,0 g, co stano-
wilo 42,4% realizacji proponowanego dziennego spozycia.
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W sredniej racji pokarmowej studentow zawarto$¢ warzyw i owocow wynosila 759,1 g
(82,3% realizacji zalecen); wykazano jednak duza nieréwnomierno$¢ spozycia tych pro-
duktéw wsrdd badanych mezczyzn (wartos¢ min. — 295.4 g, a maks. — 2234.0 g). Okolo
23.,5% studentéw spozywalo owoce i warzywa w ilosci 30-50% zalecen.

W s$rednigj racji pokarmowej studentéw spozycie mleka i produktow mlecznych wynosi-
10 993.9 g (76,4% zalecangj ilosci). Wsrod 11,8% studentéw spozycie mleka i produktow
mlecznych ksztaltowalo si¢ w przedziale 30-50% proponowanego spozycia.

Wsrod badanych studentow stwierdzono duze spozycie produktow migsnych; wynosilo
ono $rednio 260,6 g, tj. 150,6% realizacji proponowanego dziennego spozycia. Az w 58,8%
racji badanych studentéw wykazano zawarto$¢ produktéw miesnych w ilosciach wickszych
niz 130% zalecen. Nalezy pokresli¢, ze produkty te dostarczaja znacznych ilosci nasyco-
nych kwasow tluszczowych i cholesterolu, ktdrych zwickszone spozycie moze by¢ przy-
czyna chorob ukladu krazenia. W profilaktyce choroby niedokrwiennej serca (ChNS) istot-
ne znaczenie ma male spozycie nasyconych kwasow tluszczowych. Jednak w wigkszosci
krajow rozwinigtych duze spozycie thuszczu jest polaczone z wysokim spozyciem kwaséw
thuszczowych nasyconych, co wynika z duzego udzialu thuszczow zwierzgcych w diecie.
W badaniach epidemiologicznych jednoznacznie wykazano dodatnia korelacj¢ migdzy wy-
sokim spozyciem nasyconych kwaséw ttuszczowych i izomerow trans nienasyconych kwa-
sow tluszczowych a wystgpowaniem ChNS. Duzym zagrozeniem dla zdrowia jest dodatko-
wo niedostateczne spozycie kwasow tluszczowych wielonienasyconych, zaréwno z rodziny
n-6, jak i n-3, blonnika i witamin antyoksydacyjnych [1, 4, 18, 19, 24].

Zawartosc¢ thuszczow zwierzecych w sredniej racji pokarmowej studentéw wynosita 34,5
g (114,9% realizacji zalecanego spozycia), a thuszczoéw roslinnych — 46,3 g (154,5% zale-
cen). Az 58,8% racji studentow zakwalifikowano do przedzialu >130% realizacji propono-
wanego dziennego spozycia thuszczoéw roslinnych. Konsekwencja tego faktu byla nadmier-
na ilo$¢ energii pochodzacej z thuszczow w racjach pokarmowych wigkszosci megzczyzn
($rednio 33,5%). W badanej grupic studentéw stwierdzono rowniez duze spozycie jaj.
W ok. 64,7% racji spozycie jaj przekraczalo 130% zalecen.

Spozycie cukru i stodyczy wsrdd badanych mezczyzn wynosito 54,6 g (99,2% realizacji
proponowanego spozycia). Wykazano jednak, ze az 41,2% studentéw konsumowalo nad-
mierne ilosci tych produktow (>130% zalecen) (Rycinal).

Studia to czas, charakteryzujacy si¢ wzglednie duza aktywnoscia spoleczng mlodych
ludzi oraz znacznym obciazeniem obowigzkami. W zyciu osdb podejmujacych studia do-
konuje si¢ wiele zmian, ktore poteguja sytuacje stresowe. Wynikiem braku umigjetnosci
radzenia sobic z tego typu sytuacjami sa zaburzenia emocjonalne, objawiajace si¢ stanami
nerwicowymi, depresjami, anoreksja i bulimia oraz bardzo czg¢sto stosowaniem uzywek
(alkoholu, papierosow czy narkotykow). Wielu studentdéw, szczeg6lnie I-szych lat, bezpo-
$rednio po opuszczeniu domu rodzinnego, niec ma odpowiedniego przygotowania (brak
wiedzy, zle nawyki, lenistwo) do zapewnienia sobie wlasciwego pozywienia w nowych
warunkach samodzielnej egzystencji. Nieprawidlowosci zywieniowe wynikajq czgsto z trud-
nej sytuacji materialnej studentow.

Podsumowujac wyniki niniejszej pracy, nalezy podkresli¢, ze mlode kobiety nie spozy-
waly odpowiednich ilosci mleka i jego przetworow, ziemniakow, produktéw migsnych oraz
owocow i warzyw. W sposobie zywienia wigkszosci studentéw wykazano nadmierne spo-
zycie produktéw migsnych, jaj, thuszczy zwierzecych i roslinnych. Stwierdzone bledy sta-
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nowia grupg istotnych czynnikow zywieniowych zwigkszajacych ryzyko choréb uktadu kra-
zenia, szczegoblnie u mezczyzn. Niedostateczne spozycie wielu sktadnikow odzywczych
przez kobiety moze prowadzi¢ do schorzen na tle niedoboréw zywieniowych m.in. niedo-
krwistosci a takze osteoporozy. Dodatkowo styl zycia znacznej grupy badanych (nikoty-
nizm, niski poziom aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu) znaczaco odbiegat od za-
lecen profilaktyki zdrowotnej. Mlodziez rozpoczynajaca nauk¢ w Akademii Rolniczej wy-
kazywala niedostateczna swiadomos¢ zagrozen zdrowotnych, wynikajaca z niskiego pozio-
mu wiedzy w zakresie racjonalnego zywienia i zdrowego stylu zycia.

WNIOSKI

1. Wsrod znacznej cze$¢ badanych studentéw wykazano niski poziom wiedzy zywienio-
wej oraz negatywne elementy stylu zycia, jak mala aktywnos¢ fizyczna, spozywanie alko-
holu i nikotynizm.

2. Stwierdzono niedostateczne spozycie produktéw zbozowych, mlecznych, migsnych
ziemniakow, warzyw i owocOw w grupie studentek a zbyt duza zawarto$¢ produktéw mig-
snych, jaj i thuszczoé6w roslinnych wsrdd studentow.

3. Wykazane bledy zywieniowe stanowia zintegrowana grup¢ czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi choréb cywilizacyjnych i $wiadcza o koniecznosci podjecia edukacji zywienio-
wej w srodowiskach akademickich.

J. Wyka, A. Zechatko-Czajkowska

NUTRITIONAL KNOWLEGDE, LIFESTYLE AND FOOD GROUPS INTAKE IN THE GROUP
OF THE FIRST YEAR STUDENTS OF AGRICULTURAL UNIVERSITY
IN WROCLAW

Summary

In this paper, the level of nutritional knowledge, lifestyle and food group intake was assessed in
the first year students of Agricultural University in Wroclaw, by using nutritional questionnaire.
Generally, the level of knowledge of principles of rational nutrition was particularly low. Inadequate
low intake of cereal, milk, meat products, potatoes, fruit and vegetables was noticed in group of
women. Too high intake of meat products, eggs and plant fat was observed in the group of men.
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