ROCZN. PZH 2006, 57, NR 4, 317-323

JOANNA GAJDA, AGNIESZKA SWITKA, KATARZYNA KUZMA, JOLANTA JARECKA

SUDAN I INNE BARWNIKI NIEDOZWOLONE
— ZAFALSZOWANIE ZYWNOSCI

SUDAN AND OTHER ILLEGAL DYES — FOOD ADULTERATION

Zaklad Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku
Panstwowy Zaklad Higieny
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 24
Kierownik: doc. dr hab. K. Karfowski
e-mail: jgajda@pzh.gov.pl

Od kilku lat w krajach Unii Europejskiej odnotowuje sie proby wprowadza-
nia na rynek zywnosci zafalszowanej niedozwolonymi barwnikami takimi jak
Sudan I, II, II1, IV czy para-Red. Obecnosé niedozwolonych barwnikow jest stwier-
dzana m.in. w sproszkowanej papryce chili oraz przyprawie curry, kurkumie
i oleju palmowym.

W okresie od maja 2003r. do marca 2006r. w Systemie Wezesnego Ostrzega-
nia o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwie-
rzqt (RASFF) zanotowano 651 zgloszen o zafalszowaniu zywnosci niedozwolo-
nymi barwnikami.
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WSTEP

W maju 2003 r. za pomoca Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Pro-
duktach Zywnos$ciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF) Francja przekazala infor-
macj¢ o stwierdzeniu obecnosci barwnika Sudan I w papryce chili importowanej z Indii.
Nie bylo wtedy dowodow na to, ze powyzszy problem moze dotyczy¢ produktow pocho-
dzenia wspdlnotowego. Informacje przekazane przez Francj¢ wskazywaly na zafalszowa-
nie produktu, ktére moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

QOd tego czasu w systemie RASFF pojawilo si¢ szereg zgloszen dotyczacych obecnosci
niedozwolonych barwnikdéw w srodkach spozywczych. Powiadomienia te oprocz barwnika
Sudan I dotycza barwnikow Sudan II, 1T i I'V, a od kwietnia 2005t. rowniez barwnika para-
Red i w mnigjszym stopniu barwnikéw: Rodaminy B, Orange II, Zélcieni mastowej. Obec-
no$¢ ww. barwnikow jest stwierdzana w wysuszonej, sproszkowanej papryce chili, przypra-
wie curry, przetworzonych srodkach spozywczych zawierajacych chili lub curry, kurkumie
oraz w oleju palmowym.
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PRZEPISY PRAWNE I OCENA BEZPIECZENSTWA

Obowiazujace ustawodawstwo Unii Europejskiej nie dopuszcza stosowania ww. barwni-
kéw w produkcji zywnosci. Barwniki Sudan I, 11, IIT i IV sa barwnikami przemystowymi
uzywanymi do barwienia olejow, woskow, mydel i wyrobow z tworzyw sztucznych. Po-
wszechnie wiadomo, ze przyprawy takie jak np. chili czy curry ciemnieja podczas przecho-
wywania, a wigc dodatek czerwonego lub z6lto-czerwonego barwnika (jakim sa ww. niedo-
zwolone barwniki) poprawia barwe produktu i sugeruje jego dobra jakos¢. W zwiazku
Z tym, obecno$¢ omawianych barwnikow w zywnosci, oprocz zagrozenia dla zdrowia, jest
przyczyna zafalszowania produktu. Oba ww. aspekty sa ujgte w prawie zywnosciowym Unii
Europejskiej, ktore zabrania wprowadzania na rynek Wspdlnoty zywnosci niebezpieczne;j
dla zdrowia lub zafalszowanej [5].

Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zaliczyla barwniki Sudan I, I, II1,
IV oraz Rodaming B do kategorii 3, tzn. do grupy zwiazkdow, ktdre nie sq zaklasyfikowane
jako kancerogenne dla czlowieka, z uwagi na brak adekwatnego potwierdzenia i niepelne
dane dotyczace dzialania rakotworczego dla zwierzat. Barwniki para-Red oraz Orange 11
nie sq sklasyfikowane przez IARC.

Ze wzgledu na zwigkszajaca si¢ skalg problemu, Zespol Naukowy do spraw substancji
dodatkowych, aromatow, substancji pomagajacych w przetwarzaniu i materialow majacych
kontakt z zywnoscig (tzw. AFC Panel) Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywno-
sci (EFSA) wydal w 2005 roku [4] opini¢ odnosnie bezpieczenstwa dla zdrowia barwnikow
niclegalnie stosowanych w produkcji zywnosci. W swojej opinii AFC Panel przedstawil nie
tylko oceng ryzyka barwnikow bedacych przedmiotem zgloszen w systemic RASFF, lecz
rowniez innych barwnikéw, ktore potencjalnie mogg by¢ nielegalnic dodawane do zywno-
$ci 1 moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumenta.

Odnosnie barwnikow spotykanych dotychczas w zywnosci (Sudan I, 11, IIT i IV, para-
Red, Rodamina B, Orange II) AFC Panel stwierdzil, ze obecnie nie ma wystarczajacych
danych niezbednych do przeprowadzenia pelnej oceny ryzyka; powyzsze dotyczy braku
zarowno danych toksykologicznych, jak tez oceny narazenia (niewicle danych odnosnie
poziomu i zakresu wystgpowania omawianych barwnikoéw w zywnosci). Jednakze istnicjq
dowody na to, ze Sudan I wykazuje dzialanie genotoksyczne (in vivo oraz in vitro) oraz
kancerogenne dla szczuréw i powinien by¢ traktowany jako substancja potencjalnie rako-
tworcza dla czlowieka. Badania toksykologiczne Rodaminy B wskazuja, ze jest to barwnik
potencjalnic genotoksyczny oraz rakotworczy. Dla barwnikow: Sudan I1, Sudan III, Sudan
IV, para-Red brak jest jednoznacznych wynikdw badan, jednakze ze wzgledu na podobien-
stwo budowy tych barwnikéw do Sudanu I nalezy przypuszczac, ze moga one wykazywac
dziatanie genotoksyczne i kancerogenne. W przypadku barwnika Orange II dziatanic geno-
toksyczne nie moze by¢ wykluczone, natomiast wyniki badan kancerogennosci nie pozwa-
laja na wyciagnigcie jakichkolwiek wnioskow.

Aby zapobiec wprowadzaniu zywno$ci zawierajacej niedozwolone barwniki na rynek
Wspdlnoty, Komisja Europejska wydata decyzj¢ 2003/460/WE z dnia 20 czerwca 2003 r.
w sprawie srodkéw nadzwyczajnych dotyczacych chili i produktéw zawierajacych chili [1].
Ww. decyzja ustanawia zakaz przywozu suszonych i mielonych owocow z rodzaju Capsi-
cum (np. chili, papryka stodka) do krajow Wspdlnoty, chyba ze sprawozdanic analityczne
towarzyszace przesylce stwierdza niecobecnos$¢ barwnika Sudan I. W przypadku braku ta-
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kiego sprawozdania importer musi podda¢ produkt badaniu majacemu wykaza¢ nicobec-
nos$¢ ww. barwnika. Do czasu otrzymania sprawozdania analitycznego, produkt zostaje za-
trzymany pod nadzorem urzegdowym. Kraje Czlonkowskie zostaly rowniez zobowiazane do
wyrywkowego pobierania probek i analizy chili oraz innych suszonych, sproszkowanych
owocow z rodzaju Capsicum, podczas kontroli granicznej — importu (niezaleznie od dola-
czonego $wiadectwa analizy) lub juz znajdujacych si¢ w obrocie. W celu uniknigcia wpro-
wadzania zafalszowanych produktéw do tancucha zywnosciowego, wszystkie partie w kto-
rych wykryto obecno$¢ barwnika Sudan I musza zosta¢ zniszczone.

Srodki podjete na mocy ww. decyzji 2003/460/WE rozszerzono w 2004 roku na barwni-
ki Sudan II, IIT i IV oraz objgto nimi réwniez przyprawe curry [2]. Obecnie obowiazuje
Decyzja Komisji 2005/402/WE z dnia 23 maja 2005 r. [3].

Zgodnie z ww. decyzja, kontrola w zakresie obecnosci barwnikow Sudan I, 11, IIT i IV
muszg by¢ objete nastgpujace produkty przeznaczone do spozycia przez ludzi:

— papryka chili z rodzaju Capsicum, suszona, kruszona lub mielona,

— przyprawa curry w jakiejkolwiek formie,

— kurkuma suszona, rozgniatana lub mielona,

— olej palmowy nierafinowany (virgin palm oil).

Zgodnie z obowiazujacym prawem Unii Europejskiej [5], zywnos$¢ nie moze zawierac
barwnikow niedozwolonych. W swietle przepiséw obligujacych producentéw do wprowa-
dzania na rynek zywnosci bezpiecznej i niezafalszowanej, w gestii poszczegolnych krajow
czlonkowskich pozostawiono decyzje¢ o podjeciu badan zywnosci w kierunku obecnosci
barwnikéw niedozwolonych innych niz Sudan I, IL, I i I'V.

Gléwny Inspektor Sanitarny podjat decyzje, aby w Polsce badaniami w zakresie barwni-
ka para-Red obja¢ papryke chilli oraz przyprawe curry, czyli te produkty, ktore sa badane
na obecnos¢ barwnikow z grupy Sudanu. Badaniu moga podlegac rowniez produkty goto-
we do spozycia (np. sosy, chipsy), jezeli istnieje podejrzenie, ze moga zawiera¢ niedozwo-
lone barwniki.

Badania obecno$ci barwnikdéw niedozwolonych w papryce i curry sa wykonywane dwie-
ma metodami: HPLC o granicy wykrywalnosci 0,5-1 mg/kg lub LC/MS/MS o granicy wy-
krywalnosci 10-20 mg/kg. Ze wzgledu na fakt, ze w produktach gotowych do spozycia
z dodatkiem przypraw lub w mieszankach przypraw, gdzie np. papryka stanowi tylko czes$¢
produktu, zawarto$¢ barwnikéw niedozwolonych jest niewielka, do badan tych produktow
znajduje zastosowanie wylacznie metoda LC/MS/MS.

Niezaleznie od dzialan podjetych przez organy urzedowej kontroli, nalezy podkreslic,
ze od 1 stycznia 2005 r. przedsigbiorcow obowiazuje zasada traceability — identyfikowal-
nosci produktow [5]. Producenci powinni posiada¢ udokumentowane informacje na temat
sktadnikéw uzytych do produkciji wyrobu gotowego, tak aby w przypadku stwierdzenia np.
obecnosci barwnikow niedozwolonych w przyprawie mozliwe bylo wycofanie calej partii
produktéw z dodatkiem tej przyprawy.

Komisja Europejska opracowala dokument przypominajacy przedsi¢biorcom o ich obo-
wiazkach wynikajacych z prawa unijnego. Sa oni odpowiedzialni za bezpieczenstwo produktow
wprowadzanych przez nich na rynek i musza zapewni¢ identyfikowalno$¢ produktow. Jezeli
maja powody sadzi¢, ze ich zywnos$¢ nie jest bezpieczna, powinni bezzwlocznie powiado-
mi¢ wlasciwe wladze i wycofac t¢ zywnos$¢ z obrotu. Producenci sa tez zobowiazani do wspot-
pracy z wlasciwymi wladzami w podejmowaniu dzialan majacych na celu zmnigjszanie ryzyka.
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KONTROLA ZYWNOSCI W ZAKRESIE NIEDOZWOLONY CH BARWNIKOW

W niniejszym artykule przedstawiono dane dotyczace obecnosci barwnikéw niedozwo-
lonych w Zywnosci na terenie Unii Europejskiej. Informacje odnosnie rynku Unii Europej-
skiej pochodzq z Systemu Weczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywno-
$ciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF) [6, 7], natomiast informacje w zakresie
kontroli zywno$ci w Polsce uzyskano z punktu kontaktowego RASFF mieszczacego si¢
w Glownym Inspektoracie Sanitarnym.

Tabela I. Liczba zgloszen dotyczacych obecnosci barwnikow niedozwolonych w zywnosci
(system RASFF)
The number of notifications concerning illegal dyes presence in food (RASFF sys-
tem)
System RASFF
Rok Liczba zgloszen
2003 (od maja) 119
2004 273
2005 225
2006 (I kwartat) 34

W tabeli I przedstawiono liczbe zgloszen w systemie RASFF o stwierdzeniu obecnosci
barwnikéw niedozwolonych w zywnosci w okresie od maja 2003 roku do korica marca
2006 roku. Zgloszenia dotyczyly nastepujacych barwnikdéw: Sudan I- IV, para-Red, Roda-
mina B, Orange II, Sudan czerwony 7B, Zélcien mastowa, Czerwien toluidynowa, Biksyna.
Ten ostatni barwnik jest dozwolony do niektorych srodkdéw spozywezych, jednakze nie jest
dozwolony do przypraw, w ktdrych jest stwierdzany.

Na podstawie danych z tabeli I mozna stwierdzi¢, ze liczba zgloszen dotyczacych obec-
nosci barwnikéw niedozwolonych wykazuje tendencj¢ spadkowa. Wzmozona kontrola zyw-
nosci w ww. zakresic w krajach Unii Europejskiej oraz misje Komisji Europejskiej - Food
and Veterinary Office (FVO) w krajach produkujacych przyprawy spowodowaly zmniej-
szenie liczby przypadkdw zafalszowan zywnosci niedozwolonymi barwnikami.

W tabeli IT przedstawiono liczbe zgloszen w systemie RASFF w odniesieniu do produk-
toéw zawierajacych barwniki niedozwolone. Najczgsciej stwierdzano obecno$¢ barwnikow
niedozwolonych w produktach chili (w rozumieniu decyzji Komisji 2005/402/WE), przy-
prawie curry oraz sosach i produktach przetworzonych zawierajacych chili lub curry. Ko-
lejnym produktem czesto falszowanym przez dodatek barwnikoéw niedozwolonych byt olej
palmowy.

Tabela III przedstawia dane odno$nie rodzaju barwnikow niedozwolonych stwierdza-
nych w zywnos$ci. W grupie produktéw obejmujacej chili, curry oraz sosy i produkty prze-
tworzone zwierajace chili lub curry stwierdzano gléwnie obecnos$¢ barwnikéw Sudan I oraz
Sudan IV. Podobne barwniki stwierdzano réwniez w kurkumie. Olej palmowy byl falszo-
wany glownie przez dodatek barwnika Sudan I'V. Mozna stwierdzi¢, ze zywnos¢ jest kwe-
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Tabela II. Liczba zgtoszen w systemie RASFF w odniesieniu do rodzaju $srodkoéw spozywezych
zawierajgcych barwniki niedozwolone.
The number of RASFF notifications in relation to foodstuffs containing illegal dyes

Liczba zgloszen w systemie RASFF
2003 (od maja) — 2004 2005 — 2006 (I kwartal)
1. Chili lub curry oraz
sosy 1 produkty przetworzone 312 202
zawierajace chili lub curry

2. Kurkuma 2 5
3. Olej palmowy 71 51
4. Sumak 7 1

Tabela III. Rodzaje barwnikoéw niedozwolonych stwierdzanych w poszcezegolnych srodkach spo-
zywezych
The kinds of illegal dyes founded in diftferent product category

2005-2006 (I kwartat)
. Sudan Sudan Sudan Sudan para- "

Rodzaj produktu I I I v Red Inne
1. Chili lub curry

oraz sosy 1 produkty

przetworzone 434 1 5 134 48 26

zawierajace chili lub

curry
2. Kurkuma 6 0 0 5 0 1
3. Olej palmowy 1 1 2 95 0 7
4. Sumak 3 0 0 6 0 1

* Rodamina B, Orange II, Sudan czerwony 7B, Zoltcien mastowa, Czerwien toluidynowa, Biksyna

stionowana gléwnie za obecno$¢ barwnikéw Sudan I, Sudan IV oraz para-Red; pozostale
barwniki niedozwolone sa rzadziej dodawane do §rodkdéw spozywczych.

Jezeli chodzi o pochodzenie zywnosci zafalszowanej barwnikami Sudan I-I'V, produkty
chili, przyprawa curry oraz produkty przetworzone zawierajace chili lub curry pochodza
glownie z Indii, Turcji, Pakistanu i Egiptu. Kurkuma z dodatkiem ww. barwnikow jest pro-
dukowana gléwnie w Indiach, natomiast zafalszowany olej palmowy pochodzi z krajow
afrykanskich: Ghany i Nigerii.

Jedna trzecia zywnosci zafalszowanej barwnikiem para-Red zostata zaimportowana do
Unii Europejskiej z Federacji Rosyjskiej lub z terenu bylego ZSRR. Odno$nie pozostalej
czesci zgloszen srodkow spozywcezych zawierajacych ww. barwnik brak jest danych doty-
czacych pochodzenia produktu.

Zgloszone w systemie RASFF powiadomienia dotyczace $§rodkoéw spozywczych zawie-
rajacych niedozwolone barwniki pochodzily z réznych krajow Unii Europejskiej, wprowa-
dzajacych te produkty na rynek Wspoélnoty.
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Zgodnie z kolejnymi decyzjami Komisji Europejskiej, Polska, podobnie jak i pozostale
kraje wspdlnoty podjela kontrolg zywnosci w zakresie obecnosci barwnikéw Sudan I-IV.

Tabela IV. Kontrola chili oraz curry w Polsce w zakresie barwnikéw Sudan I-IV — 2005 r.
1 I kwartal 2006
Official control of chilli and curcuma in Poland in the range of Sudan I-IV — 2005
and first quarter of 2006

Liczba Kontrola Probki z obrotu Ogdlem
skontrolowanych graniczna
partit 962 873 1835
Liczba
zakwestionowanych partii 9

W tabeli IV przedstawiono liczbe partii produktow chili oraz curry skontrolowanych
w Polsce w 2005 r. i I kwartale 2006 r. Ogoélem skontrolowano 1835 partii; za obecnos¢
ww. barwnikéw niedozwolonych zakwestionowano 9 partii produktow.

Tabela V. Kontrola chili oraz curry w Polsce w zakresie barwnikow Sudan I-IV — 2005 .
1 I kwartat 2006 r. — produkty zakwestionowane
Official control of chilli and curcuma in Poland in the range of Sudan I-IV — 2005
and first quarter of 2006 — products containing illegal dyes

Rodzaj produktu Liczba probek Wykryty barwnik
. Sudan 111V (5)
Papryka chili 6 Sudan IT i IV (1)
Przyprawa do grilla 2 Sﬁgi % IV
Przyprawa curry ! Sudan [ 11V

Tabela V zawiera dane dotyczace partii zywnos$ci, w ktorych stwierdzono barwniki
z grupy Sudanu. Najwigcej przypadkow (5 z 9) dotyczylo papryki chili zawierajacej mie-
szaning barwnikow Sudan I i IV, co potwierdza tendencj¢ zaobserwowana na terenie Unii
Europejskie;j.

W ramach urz¢dowej kontroli zywnosci w Polsce, w 2005r. i w pierwszym kwartale
2006 r., przebadano w zakresie obecno$ci barwnika para-Red nastepujace produkty: papry-
k¢ stodka, ostra oraz chili, przyprawe curry, kurkume, mieszanki przypraw, sosy (tabasco,
stodko-kwasny). W zadnej z 357 zbadanych prébek nie stwierdzono obecnosci barwnika
para-Red.

WNIOSKI

1. Zafalszowanie zywnosci niedozwolonymi barwnikami stalo si¢ problemem wymaga-
jacym podjecia skoordynowanych dziatan we wszystkich krajach Unii Europejskice;j.
2. Jakkolwiek obserwuje si¢ tendencj¢ do zmniejszania si¢ liczby zgloszen o obecnosci
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barwnikoéw Sudan I-IV oraz para-Red w zywnosci, nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscia falszo-
wania zywnosci innymi barwnikami niedozwolonymi.

3. Celowa jest kontrola zywnosci w zakresic obecnosci barwnikéw niedozwolonych,
zarO6wno przez organa urz¢dowej kontroli zywnosci jak i przez producentéw zywnosci.

J. Gajda, A. Switka, K. Kuzma, J. Jarecka
SUDAN AND OTHER ILLEGAL DYES - FOOD ADULTERATION
Summary

As foodstufts adulterated by illegal dyes, such as Sudan I, I, IIT I TV, para-Red, have appeared on
the European Union market, the emergency measures to eliminate this problem have been taken. The
illegal dyes are added to dried, ground chilli, curry, curcuma and to palm oil. These products are
imported from countries outside the EU. The adulteration concerns also ready to eat products which
contain the ingredients mentioned above.

Apart from the adulteration, the presence of illegal dyes in foodstuffs can be a threat to consu-
mer’s health.

In 2003 -2005 three Commission Decisions on emergency measures regarding some products
which can contain illegal dyes were published. Since May 2003 to March 2006, 651 notifications on
food adulteration by illegal dyes were sent to the RASFF system.

As a result of the taken measures, the number of notifications have decreased.

The possibility of food adulteration by illegal dyes different from the ones which are used now are
considered. This is the reason why the continuation of food control and cooperation between official
control authorities and food producers are necessary.
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