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Dokonano oceny zwyczajowej czestosci spozycia pierwszych i drugich snia-
dan wsrod dzieci i mlodziezy ze srodowiska wiejskiego, a takze porownano war-
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WSTEP

Zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia calodzienne racje pokarmowe czlowicka
powinny by¢ tak rozdzielone na poszczegolne positki, aby kazdy z nich byl zréwnowazony
zarowno pod wzgledem ilosci energii, jak i sktadnikdw pokarmowych. W przypadku dzieci
1 mlodziezy szczegolnie wazne jest rozpoczynanie nauki w szkole po spozyciu $niadania.
Jest to pierwszy posilek po wielogodzinnej przerwie nocnej, po ktorej stgzenie glukozy we
krwi jest bardzo niskie, co moze niekorzystnic wplywa¢ na samopoczucie i procesy po-
znawcze dziecka [9, 12]. Opuszczanie $niadan lub spozywanie $niadan zle zbilansowanych
wiaze si¢ zwykle z szeregiem innych nieprawidlowosci w diecie, a bledy te trudno jest
zrekompensowac przez pozostale, spozywane w ciagu dnia positki [7, 13].

Pobyt wigkszosci uczniow w szkole (poza domem) wynosi co najmniej 5-6 godz.,
a w przypadku starszej mlodziezy nawet 8-10 godz. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi
dzieci w wieku szkolnym powinny spozywac 4-5 posilkoéw w ciagu dnia z przecigtng czg-
stotliwo$cia niec wigksza niz co 4 godziny. Wszyscy uczniowie powinni wigc spozywac
kolejny posilek w czasie pobytu w szkole [14].

Celem pracy byla analiza zwyczajowej czgstosci spozycia pierwszych i drugich $niadan
wsrod dzieci i mlodziezy ze Srodowiska wiejskiego, a takze poréwnanie wartosci energe-
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tycznej $niadan oraz posilkéw spozywanych w czasie pobytu w szkole wsréd mlodziezy
miejskiej 1 wiejskie;j.

MATERIAL | METODY

Badania prowadzono w latach 2002-2004. Uczestniczylo w nich lacznie 3598 uczniow, 1853
dziewczeta i 1745 chltopcow w wieku 7-19 lat. Badani wywodzili si¢ z losowo wybranych szkot ze
srodkowo-wschodniej 1 potudniowej Polski: 2257 ze szkot podstawowych (7-12 lat), 727 z gimna-
zjow (13-15 lat) 1 614 ze szkot ponadgimnazjalnych (16-19 lat). Wsrod 3198 0sob wywodzacych si¢
ze srodowiska wiejskiego zbadano przy pomocy kwestionariusza ankiety zwyczajowa cz¢stos¢ spo-
zycia pierwszych i drugich $niadan. Badani udzielali odpowiedzi na pytania: jak czgsto w ciggu
tygodnia jadasz pierwsze/drugie $niadanie? Wybierano jedng z 5 mozliwych odpowiedzi: zawsze
(7 razy w tygodniu), czesto (5-6 razy w tyg.), czasem (3-4 razy w tyg.), rzadko (1-2 razy w tyg.),
wecale. Zebrano rowniez informacje dotyczace spozycia obiadu w szkole oraz czasu, jaki badani
spedzali zazwyczaj w szkole (poza domem).

Oceng ilosci energii przyjmowane] z pozywieniem na $niadanie oraz w trakcie pobytu w szkole
przeprowadzono wsrdd kolejnych 400 uczniow, w dwoch grupach wiekowych: 10,51 13,5 lat. Poto-
wa badanych w kazdej grupie wieku i plci wywodzita si¢ ze srodowiska miejskiego — z Kiele
1 potowa z wiejskiego — z woj. $wigtokrzyskiego. Zastosowano metod¢ wywiadu o spozyciu z ostat-
nich 24 godzin poprzedzajacych badanie. Analiz¢ ilosci energii przeprowadzono przy pomocy pro-
gramu komputerowego Dieta 2.0. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi przy spozywaniu 4-5 posil-
kow dziennie pierwsze $niadanie powinno stanowi¢ co najmniej 20%, za$ drugie $niadanie — 10%
calodziennej racji pokarmowej, natomiast obiad — 30-40% [15]. Positki o wartosci energetyczne;j
mniejszej niz zalecana uznano w analizie wynikow za nieadekwatne. W ocenie ilosci energii pocho-
dzacej z produktow spozywanych w czasie pobytu w szkole uwzgledniono zaréwno drugie $niada-
nia, jak 1 wszelkiego rodzaju przekaski, napoje oraz obiady, jesli spozywane byly w szkole.

Do statystycznego opracowania wynikow badan zastosowano test nieparametryczny ¢* oraz test
t-Studenta. Przyjeto poziomy istotnosci p<0.,05; p<0,01; p<0,001.

WYNIKI

Pierwsze $niadanie spozywalo zawsze 56,47% ogoétu badanych, za$ drugie $niadanie
46,69% (tab. I). Pierwsze $niadanie czg¢sciej jadali chlopcy niz dziewczgta, jednak zalez-
no$¢ istotna statystycznic pomiedzy plcia a czestoscia spozycia pierwszych $niadan (p<0,01)
stwierdzono tylko wérod uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Nie odnotowano natomiast
roznic w zaleznosci od plci odnoszacych si¢ do czestosci spozycia drugich $niadan w zad-
nej z rozpatrywanych grup wickowych. Wraz z wiekiem zmniejszala si¢ wyraznie liczba
dziewczat spozywajacych pierwsze $niadania czgsto, wigkszy byl natomiast odsetek uczen-
nic, ktdre nie jadaly ich wcale. Zalezno$¢ istotna statystycznie stwierdzono tylko poréwnu-
jac dziewczgta najmlodsze (7-12 lat) i najstarsze (16-19 lat) (p<0,01). Odsetek chlopcow,
ktorzy wcale nie jadali pierwszych $niadan praktycznie nie zmienial si¢ w kolejnych gru-
pach wiekowych; zwigkszal si¢ za$ odsetek tych, ktorzy spozywali je zawsze 1 zmniejszal
si¢ procent jedzacych pierwsze $niadania czg¢sto. Zaleznosci istotne statystycznie odnoto-
wano poréwnujac uczniéw szkol podstawowych z gimnazjalistami (p<0,05) oraz uczniéw
szkol podstawowych i ponad gimnazjalnych (p<0,001). Odwrotny kierunek zmian stwier-
dzono analizujac zmiany czestosci spozycia drugich $niadan w kolejnych grupach wieko-
wych. Najwigksza czg¢stos¢ ich spozycia zanotowano wsrdd uczennic i uczniéw szkot pod-



Nr 1l Wartos¢ energetyczna sniadan dzieci 1 mlodziezy 75

Tabela I. Zwyczajowa czgstos¢ spozycia pierwszych 1 drugich $niadan wsrod dzieci 1 mlo-
dziezy ze srodowiska wiejskiego (%)
Breakfast and lunch customary frequency consumption among the children and te-
enagers from the rural environment (%)

2 | Czestosé Pierwsze $niadanie Drugie $niadanie
= | spozycia dziewczeta | chlopey razem dziewczeta | chlopey razem
zawsze 52,18 5351 52.84 52.09 52.14 5211
= | czesto 24.64 2378 2421 25.02 24.76 24.89
| czasem 11.93 11.99 11.96 12,51 12.77 12.64
= | rzadko 8.15 7.99 8.07 757 721 739
weale 3.10 273 2.92 281 3.12 297
zawsze 5491 65.08 59.77 4036 4524 42,69
5 | czesto 20.00 17.86 18.98 24.00 2421 24.10
2 | czasem 12.00 794 10.06 18.18 16.27 1727
9 | rzadko 9.09 6.75 7.97 10.18 833 930
weale 4.00 238 323 727 5.95 6.64
zawsze 59.08 74.53 65.80 2882 35.96 31.92
5 | czesto 16.43 12.36 14.66 2248 23.60 22.96
2 | czasem 11.82 6.74 9.61 23.05 2247 22.80
© | rzadko 6.92 412 5.70 14.12 10.49 12.54
weale 5.76 225 423 11.53 7.49 977

stawowych. W przypadku gimnazjalistow mniejszy byl odsetek spozywajacych je zawsze,
zwigkszyla si¢ za$ liczba dziewczat, ktére weale nie jadaly drugich $niadan (p<0,001). Wsrod
uczennic szkol ponad gimnazjalnych tendencja ta poglgbila si¢ jeszcze w pordwnaniu
zuczennicami gimnazjum (p<0,05). Podobny kierunek zmian zanotowano u chlopcow, jed-
nak w ich przypadku réznicg istotna statystycznie stwierdzono jedynie pomigdzy uczniami
szkol podstawowych i ponad gimnazjalnych (p<0,001).

Wsréd 400 ucznidw, u ktérych dokonano oceny sposobu zywienia metoda wywiadu
0 spozyciu z ostatnich 24 godzin, pierwszego $niadania nie spozylo 6,0% dziewczat i 5,0%
chlopcow ogdlem; 5,0% badanych w srodowisku miejskim i 6,0% w wicjskim (tab. II).
Sniadanie nicadekwatne pod wzgledem ilosci energii spozylo 50,0% dziewczat i 37,5%
chlopcow; 47,0% badanych w miescie i 40,5% na wsi; w tym $niadanie o wartosci energe-
tycznej ponizej 10% w stosunku do calodziennej racji pokarmowej spozylo 7,5% dziew-
czat i 6,5% chlopcow; 6,5% w miescie i 7.5% na wsi. Zadnego produktu ani positku
w czasie pobytu w szkole nie spozylo w dniu poprzedzajacym badanic 17,0% dziewczat
124,0% chlopcow; 27,5% badanych w miescie i 13,5% na wsi. Posilek w szkole o wartosci
energetycznej mnigjszej niz 10% spozylo 10,5% dziewczat i 13,5% chlopcow; 12,5% ba-
danych w miescie i 11,5% na wsi. Jak zalozono wczesniej pierwsze i drugie $niadanie po-
winny stanowi¢ lacznie nie mniej niz 30% calodziennej racji pokarmowej. Mniejsza niz
30% ilo$¢ energii spozylo w dniu poprzedzajacym badanie 29,5% dziewczat i 30,0% chlop-
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Tabela II. Liczebnos¢ ucznidw spozywajacych positki o wartosci energetycznej nizszej niz
zalecana
The number of students consuming the meals of the lower caloric value than recom-
mended
Pierwsze
Plec i miejsce Pierwsze $niadanie Positek w szkole in;)aoiai?elli
zamieszkania w szkole
brak <10% [10-19,9%| brak <10% <30%
miasto
. N=100 7 7 43 20 9 29
dziewczeta —
wie$
N=100 5 8 42 14 12 30
muasto 3 6 38 35 16 39
N=100
chlopcy —
wie$
N=100 7 7 24 13 11 21
Razem N=400 22 28 147 82 48 119

Tabela III. Wartos¢ energetyczna $niadan i positkow spozywanych w czasie pobytu w szkole
The caloric value of breakfasts and lunches consumed during the students« stay at

school
] ] Miasto Wies
Positek Ple¢ Wiek d t
X s % X s %
. 10,5 | 346,5 | 176,0 | 18,7 | 340,0 | 160,1 | 26,2 6,5 | 0,187
] dziewczeta
pierwsze 13,5 | 4144 | 1904 | 194 | 359,5 | 156,9 | 23,1 | 54,9 | 1,489
sniadanie chlone 10,5 | 460,9 | 2340 | 224 | 4424 | 1932 | 234 | 18,5 | 0,409
pey 13,5 | 5539 | 2933 | 234 | 6382 | 318,6 | 22,7 | -84.4 | 1,342
_ 10,5 | 490,0 | 2584 | 22,8 | 417,8 | 2150 | 258 | 722 | 1412
dziewczgta
posilek 13,5 | 4470 | 3146 | 22,5 | 370,0 | 1922 | 21,8 | 77,0 | 1,294
wszkole | chtopey 10,5 | 5418 | 327,1 | 234 | 403,7 | 224,5 | 15,7 | 138,1 | 2,125%
13,5 | 382.6 | 245,5 | 283 | 528,6 | 370,1 | 22,0 |-146,0 | 1,977

* rdznica
cow; 34,0% badanych w miescie i 25,5% na wsi. Obiad w szkole spozylo 12,5% ucznidw
w srodowisku migjskim, w tym 3,0% tylko drugic danie i 9,5% pelny obiad; w srodowisku
wigjskim obiad spozylo 7,0% uczniow, 3,5% tylko zupe, 3,5% tylko drugie danie.
Pierwsze $niadanie dostarczalo badanym srednio 22,64% energii; 21,00% w przypadku
dziewczat, 24,29% wsrod chlopcow; 21,79% w $rodowisku miejskim i 23,50% w wicj-
skim. Nie zanotowano istotnych réznic w ilosci kalorii spozywanych przez uczniéw z pierw-
szym $niadaniem, w zalezno$ci od miejsca zamieszkania, natomiast w przypadku positkow
spozywanych w czasie pobytu w szkole stwierdzono, ze chlopcy ze srodowiska wicjskiego
w wieku 10,5 lat przyjmowali istotnie mniejsza ilo$¢ energii (p<0,05) w poréwnaniu z r6-
wiesnikami z miasta (tab. III).
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DYSKUSJA

Analizujac zwyczajowa cz¢stos$¢ spozywania sniadan odnotowano nictypowa w porow-
naniu z wynikami innych autorow [2, 5, 10] wigksza czestotliwos$¢ spozycia pierwszych
$niadan wsrdd najstarszych uczniéw. Zgodna z wynikami innych badan byla natomiast
mnicjsza czesto$¢ spozycia drugich $niadan w starszych grupach wickowych [2, 4]. Wigk-
sza czg¢stos¢ spozycia pierwszych §niadan w odniesieniu do zmnigejszajacej si¢ jednocze-
$nie czgstosci spozycia drugich $niadan wsrod starszych uczniéw moze oznacza¢ przecho-
dzenie wsrod pewnego odsetka badanych ze spozywania wigkszej liczby positkow (4-5),
charakterystycznego dla mtodszych dzieci, do spozywania 3 positkéw dziennie — typowego
dla wiclu oséb dorostych. Jest takze mozliwe, ze mlodsi uczniowie, ktorzy przebywaja
w szkole (poza domem) znacznie krdcej niz starsi, zaspokajaja w tym czasie gldd jednym
tylko posilkiem, tj. pierwszym lub drugim $niadaniem, natomiast uczniowie starsi majac na
uwadze konieczno$¢ dluzszego pobytu w szkole spozywaja pierwsze $niadania bardziej
regularnie. Istnicje rowniez ewentualnos¢, ze mlodsze dzieci bardziej krytycznie w pordw-
naniu ze starszymi potraktowaly kategori¢ ,,zawsze”. Jesli bowiem przeanalizujemy kate-
gorie ,,zawsze” oraz ,,czgsto” lacznie, okazuje sig¢, iz odsetek osdb w tych grupach jest
w zasadzie staly i niezaleznic od wieku wynosi $rednio 77-80%. Odsetek ten jest nieco
nizszy niz w badaniach mlodziezy szwedzkiej, gdzie $niadania jadalo co najmniej 5 razy w
tygodniu 90% badanych [9]. W pordwnaniu z badaniami Hamutki i in. [2], gdzie pierwsze-
go $niadania, nie jadalo nigdy ponad 14% dziewczat i 8% chlopcéw, za$ drugiego — 17%
ogoblu badanych, odsetek osob, ktore zadeklarowaly, ze wcale nie spozywaja pierwszych
Iub drugich $niadan byl w niniejszych badaniach wyraznie mniejszy.

W grupie 400 o0s6b, u ktérych przeprowadzono analize ilo§ciowa pierwszych $niadan,
zadnego produktu ani napoju w dniu poprzedzajacym badanie nie spozylo 5,5% os6b. Snia-
danie nicadekwatne pod wzgledem ilosci energii spozyto 43,75% ucznidow lacznie, w tym
7,0% spozylo produkty lub tylko napoje o wartosci energetycznej mnicjszej niz 10%
w stosunku do calodziennej racji pokarmowej. Odsetek $niadan o zbyt niskiej wartosci
energetycznej byl mniejszy niz wsrdd dzieci hiszpanskich, gdzie sniadania dostarczaly $rednio
15.,6% zalecanego dziennego spozycia energii, a positki o wartosci energetycznej mniejszej
niz 25% spozylo 88% badanych [7].

Zadnego produktu ani positku w szkole nie spozylo 20.5% badanych lacznie i jest to
zgodne z wartosciami, ktore podaja Gajewska i Ignar-Golinowska | 1] na podstawie danych
ogolnopolskich. Zjawisko to wystegpowalo czesciej wsrdd chlopcow niz dziewczat i czg-
$ciej w miescie niz na wsi. Posilek w szkole o wartosci energetycznej mniejszej niz 10%
calodziennej racji pokarmowej spozylo tacznie 12% badanych, wigcej chlopcdéw niz dziew-
czat i z podobna czestoscia w miescie jak i na wsi. Biorac pod uwage pierwsze $niadania
oraz posilki i produkty spozywane w czasie pobytu w szkole lacznie stwierdzono, ze ilos¢
energii mniejsza niz 30% spozylo ogéltem 29,75% badanych niezaleznie od plci, wigkszy
odsetek uczniéw w miescie niz na wsi. Wedlug Hamuiki i in. [2] czgstotliwo$¢ spozywania
$niadan oraz asortyment spozywanych produktow jest istotnie skorelowany z aktywnoscia
zawodowq matek. Dzieci matek nie pracujacych zawodowo czgsciej spozywaly poranny
positek i czesciej mialy przygotowane drugic $niadanie do szkoly. Jest wigc prawdopodob-
ne, ze w przypadku objetych badaniami uczniow wiejskich odsetek matek nie pracujacych
zawodowo byl wigkszy niz w §rodowisku miejskim.
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Obiad w szkole zjadlo 9,75% ogolu badanych, wigkszy odsetek w miescie niz na wsi.
W miescie wigkszy procent stanowily takze pelne obiady, natomiast w srodowisku wiej-
skim, w zadnej z objetych badaniem szkot uczniowie nie mieli mozliwosci zjedzenia obia-
du dwudaniowego.

Warto$¢ energetyczna pierwszych $niadan byla wséréd badanych zblizona do wartosci
energetycznej sniadan dzieci warszawskich [2]. Procentowy udzial energii pochodzacej
z pierwszych $niadan byl tu jednak wyzszy. Nieco wigksza byla wérod badanych wartos¢
energetyczna produktéw spozywanych na drugie $niadanie, co wynikalo prawdopodobnie
z faktu, ze w ninicjszych badaniach uwzgledniono takze obiady, jesli byly jedzone w trakcie
pobytu w szkole. Nickiedy bowiem spozywane byly bardzo wczesnie, tj. juz okoto godz.
11.00-11.30. W zwigzku z tym niektore dzieci spozywajace obiady w szkole nie przynosily
juz ze sobg drugiego $niadania.

WNIOSKI

1. Pierwsze $niadanie spozywalo zawsze 53-66%, a co najmniej 5 razy w tygodniu —
77-80% dzieci i mlodziezy ze srodowiska wiejskiego. Wsrod ucznidow szkol ponad gimna-
zjalnych $niadanie spozywali istotnie cz¢sciej chlopcy niz dziewczeta.

2. Zwyczajowa czg¢stos¢ spozycia drugich $niadan w srodowisku wiejskim obnizala si¢
wraz z wickiem. Zawsze spozywalo je ponad 52% uczniéw szkol podstawowych i jedynie
31,9% ucznidéw szkol ponad gimnazjalnych. Ple¢ nie réznicowala w istotny sposob czgsto-
Sci spozycia drugich $niadan.

3. Nie stwierdzono istotnych rdéznic warto$ci energetycznej pierwszych $niadan w zalez-
nosci od miejsca zamieszkania badanych. Sniadania o wartosci mniejszej niz 20% w sto-
sunku do calodziennej racji pokarmowej spozylo 43,75% uczniow. Nieadekwatne $niada-
nia czgsciej spozywaly dziewczeta niz chlopey, a takze czgsciej uczniowie w srodowisku
miejskim niz wiejskim.

4. Zadnego produktu ani positku w szkole nie spozylo w dniu poprzedzajacym badanie
ponad 20% uczniéw, a najwigkszy odsetek w tej grupie stanowili chlopcy ze $rodowiska
migjskiego. Jednak w wieku 10,5 lat chlopcy wiejscy przyjmowali w czasie pobytu w szko-
le istotnie mniejsza ilo$¢ energii z pokarmem w poréwnaniu z rowiesnikami z miasta. Posil-
ki i produkty o wartosci energetycznej mniejszej niz 10% calodziennej racji pokarmowe;j
spozylo w szkole 12% badanych niezaleznie od miejsca zamieszkania. W grupie tej wigk-
szy odsetek stanowili chlopcy niz dziewczeta.

E. Suliga

THE CONSUMPTION FREQUENCY AND THE CALORIC VALUE OF BREAKFASTS
AMONG THE SCHOOL CHILDREN AND TEENAGERS

Summary

The aim of this study was to make a customary frequency analysis of breakfast and lunch con-
sumption among the children and teenagers from the rural environment, and a comparison of the
caloric value of breakfasts and other meals eaten by the rural and urban teenagers during their stay at
school.
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Breakfast was consumed by 52.8% to 65.85% of the tested from the rural environment. Among
the upper secondary school students, the boys consumed their breakfast more often than the girls.
A customary frequency lunch consumption in the rural population has lowered with age. It was
always consumed by over 52% of the primary school students and only 31.9% of the lower seconda-
ry school students. The breakfasts of the caloric value lower than 20% in comparison with daily food
rations were eaten by 43.74% of the students, and the tested from the urban area in this group made
a higher percentage. Any vital differences in the breakfast caloric values depending on the place of
living were not observed. More than 20% of the students in total had consumed neither a product nor
a meal at school the day before the test was carried out. A higher percentage in this group made the
boys from the urban area, but the rural boys at the age of 10.5 accepted a considerably smaller
amount of energy from the food as compared with their peers from the city.
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