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WSTEP

Mikroelementy odgrywaja wazng rolg¢ w utrzymaniu prawidlowego funkcjonowania
wszystkich organizmow zywych. Ich poziom i wzajemne proporcje w tkankach i komor-
kach decyduja o stanic zdrowia organizmu i przemianie metabolicznej innych skladnikow
odzywczych. Koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniej ilosci mikroelementéw w codzien-
nej diecie jest warunkiem prawidlowego rozwoju organizmu dziecka, zaréwno fizycznego
jak i psychicznego [6].

Celem pracy bylo zbadanie zawartosci miedzi i cynku w wybranych przetworach owoco-
wych, warzywnych, owocowo-warzywnych i warzywno-migsnych przeznaczonych dla nie-
mowlat w celu ustalenia stopnia pokrycia dobowego zalecanego pobrania obu pierwiast-
kéw w swietle zalecen zywieniowych [5].

MATERIAL I METODY

Material badany stanowily soki owocowe, warzywne i owocowo-warzywne, zupy oraz dania obia-
dowe warzywno-mig¢sne zakupione w handlu detalicznym na terenie Lublina w roku 2003 w okresie
ich przydatnosci do spozycia. Przebadano 7 gatunkoéw sokéw, 7 gatunkow zup oraz 8 gatunkoéw dan
obiadowych pochodzacych od 4 producentow krajowych i zagranicznych. Badano po 10 probek
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z kazdego rodzaju produktu w dwoéch rownolegltych powtorzeniach. Odwazano po 25g badanego
materialu, suszono i mineralizowano metodg ,,na sucho” w piecu muflowym w temperaturze 450°C.
Proces mineralizacji przyspieszano dodajac 30% HNO,. Popioly rozpuszczano w mieszaninie 10%
HCl115% HNO, (5:1) (kwasy o czystosci Suprapur firmy Merck) i przenoszono ilosciowo do kolb
miarowych poj. 50 em?®. Oznaczanie zawartos$ci pierwiastkow przeprowadzono bezposrednio z fazy
wodnej uzywajac spektrometru absorpcji atomowej Thermo Elemental Solaar M5. Dokladnos¢ ozna-
czania miedzi i cynku sprawdzono wykonujac badania odzyskow w probkach przetworéw owoco-
wych, warzywnych 1 warzywno-migsnych (Cu —97.,7%, Zn — 97,1%).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawarto$ci miedzi w sokach owocowych, warzywnych i owocowo-warzywnych (Tab. I)
wahaly si¢ $rednio od 0,18 mg/kg (sok marchwiowy) do 0,43 mg/kg (sok jablkowo-jagodo-
wy i sok z czerwonych winogron i jablek ) i byly nizsze [1, 4, 7] lub poréwnywalne [3, 8] do
danych z piSmiennictwa. Zupy (Tab. II) zawieraly srednio od 0,21 mg Cu/kg (ros6l z kur-
czaka z ryzem) do 0,48 mg Cu/kg (zupa pomidorowa z indykiem i ryzem) i wartosci te byly
poréwnywalne do danych z piSmiennictwa [7, 8].

W daniach obiadowych (Tab. III) oznaczona zawarto$¢ miedzi wynosila srednio od 0,29
mg/kg (warzywa z kurczakiem i owocami) do 0,49 mg/kg (warzywa z szynka); wartosci te
byly porownywalne do danych z piSmiennictwa [3, 7, 8]. Generalnie, najnizsze zawartosci
miedzi zanotowano w sokach owocowych, warzywnych i owocowo-warzywnych, nieco
wyzsze w zupach, a najwyzsze w daniach obiadowych.

Tabela I. Zawartos¢ miedzi i cynku w sokach owocowych, warzywnych 1 owocowo-warzyw-
nych (mg/kg), zakres, $rednia zawartos¢ (X) i odchylenie standardowe (SD)
Copper and zinc content in fruit, vegetable and fruit-vegetable juices (mg/kg), range,
average content (X) and standard deviation (SD)

Lp. Nazwa produktu Miedz Cynk

. . 0,30 - 0,56 0,54 - 0,67
1 Sok jablkowo-jagodowy 043 +0.11 0.60 + 0,06
. . 0,25 -035 0,54 - 0,74
2 Sok jablkowo-marchwiowo-bananowy 030 + 0,04 0.62 +0.08
. 0,19-030 0,31-046
3 Sok jablkowo-morelowy 024+ 0,04 038 + 0.06
. 0,16 - 0,21 0,44 -0,58
4 Sok marchwiowy 018 + 0,02 0.50 + 0,06
5 Sok marchwiowo-jabtkowy 0,25-035 0,58 -0,72
7 marakuja 0,30+0,04 0,64 = 0,06
6 | Sok wieloowoco 0,24 -0.31 0.40-0,50
Wy 027 + 0,03 0.44 + 0,04
. .. 0,37 - 048 0,28 -046
7 Sok z czerwonych winogron i jablek 043 + 0,05 038 +0.07
. . 0,16 — 0,56 0,28 -0,74

Srednia ogdlna %=031 =051
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Tabela II.  Zawarto$¢ miedzi i cynku w zupach (mg/kg), zakres, $rednia zawartos¢ (X) i odchy-
lenie standardowe (SD)
Copper and zinc content in soups (mg/kg), range, average content (X) and standard
deviation (SD)

Lp. | Nazwa produktu Miedz Cynk

1 Krupniczek z cielgcing 0,29 043 3,06 3,72
0,36 + 0,05 3.36+0,27
o . 0,21-028 1,58 - 1,80
2 Roso6l z indyka z kasza kukurydziang 024+ 0.03 170 + 0,10
3 | Rosél z kurczaka z ryzem 8’;? ; 8’(2)2 % ,4312 ; (1)’?2
4 Zupa jarzynowa z krélikiem 0.37-047 2.60-3.42
0,42 +0,04 2,99 +0,33
5 | Zupajarzynowa z indykiem 0.40-0,52 3,00 -4,00
0,46 + 0,05 3,41+0,38
6 |7 ok 0,35-0,56 2,26 248
{1pa 0gorkowa 0.46 + 0,08 2,36+ 0,09
7 Zupa pomidorowa z indykiem i ryzem g’jg ; g’gg ;’S? ; 3’?3
: . , 0,17-0,58 1,30 — 4,00

Srednia ogdlna %=038 % =260

Tabela III. Zawarto$¢ miedziicynku w daniach obiadowych warzywno-migsnych (mg/kg), za-
kres, srednia zawartos¢ (X) i odchylenie standardowe (SD)
Copper and zinc content in dinner vegetable-meat meals (mg/kg), range, average
content (X) and standard deviation (SD)

Lp. | Nazwa produktu Miedz Cynk

1 Delikatny schab w warzywach 0,40 -0,51 3,04 —-3,40
z kluseczkami 0,46 = 0,04 3,25+0,14
2 | Jagnigcina w warzywach 0,39-0.48 3.44-3.78
ghie Y 0.44 + 0,03 3.64+0,14
S . . . 0,37 -0,50 3,78 -422
3 | Potrawka z cielgcing i ptatkami owsianymi 0.45 0,05 3.08 40,17
. L 0,35-0.49 2,24 -2.54
4 | Potrawka z indykiem i kasza 0.43 £ 0.06 2414012
S . 0,35-0,52 3,14 -3,66
5 | Warzywa z cielgcing i brokulami 0.42 +0.07 3.49 +0.21
it 0,34 - 047 2,24 -246
6 | Warzywa z krolikiem 041+ 005 236+ 0.09
L . 0,24 -034 1,80 -2,22
7 | Warzywa z kurczakiem i owocami 0.29 + 0,04 1.98 4 0.16
3 | Warzvwa z szvik 045-0,53 2,46 —2.88
Y ynka 0,49 + 0,03 270 £0,19
Sredni . 0,24 -0,53 1,80 —4,22

rednia ogodlna % =042 % =2.98
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Zalecane dobowe spozycie miedzi dla niemowlat do 1 roku zycia w Polsce wynosi
0,7 mg/osobe (5). Jezeli zatozymy, ze 12. miesigczne dziecko (mogace spozywac wszystkie
badane produkty) wypija dziennie przeci¢tnie 1 opakowanie soku owocowego, warzywne-
go lub owocowo-warzywnego (okoto 200 g) oraz zjada 1 opakowanic zupy (okolo 170 g)
i 1 opakowanie dania obiadowego warzywno-migsnego (okolo 185 g), to uwzgledniajac
srednic zawartosci miedzi w tych produktach mozemy obliczy¢ dzienne spozycie Cu
w wysokosci 0,06 mg z sokami owocowo-warzywnymi, 0,06 mg z zupami oraz 0,08 mg
z daniami obiadowymi, co stanowi razem 0,20 mg Cu , a wi¢c wynosi tylko 29% zalecane-
go dobowego spozycia. Jest to wysoce niczadowalajaca ilos¢, z zywieniowego punktu wi-
dzenia, grozaca niedoborem tego pierwiastka w organizmie. Spozycie mleka przez nie-
mowle w tym okresie zycia wynosi ok. 600 g dziennic. Uwzgledniajac poziom miedzi
w tym produkcie (0,02 mg/100 g) [4] mozna stwierdzi¢, ze spozyte mleko nie uzupelni
niedoborow tego pierwiastka w organizmie dziecka.

Zawartosci cynku w sokach (Tab. I) wahaly si¢ srednio od 0,38 mg/kg (sok jablkowo-
morelowy i sok z czerwonych winogron i jablek) do 0,64 mg/kg (sok marchwiowo-jabtko-
wy z marakuja) i byly nizsze [1, 2, 4] lub poréwnywalne [7, 8] z danymi z piSmiennictwa.
W zupach (Tab. II) oznaczono cynk srednio od 1,44 mg/kg (rosét z kurczaka z ryzem) do
3,41 mg/kg (zupa jarzynowa z indykiem), ktore to wyniki byly nizsze od danych z pi$mien-
nictwa [7, 8]. Dania obiadowe (Tab. III) zawieraly srednio od 1,98 mg Zn/kg (warzywa
z kurczakiem i owocami) do 3,98 mg Zn/kg (potrawka z ciclecing i platkami owsianymi),
podobnic do danych z pismiennictwa [7, 8]. Generalnie, najnizsze zawartosci cynku zano-
towano w sokach owocowych, warzywnych i owocowo-warzywnych, wyzsze (nawet czte-
rokrotnie) w przetworach warzywno-mig¢snych. Zalecane dobowe spozycie cynku dla nie-
mowlat do 1 roku zycia w Polsce wynosi 5,0 mg/osobg [5]. Przyjmujac zalozenia podobne
jak w przypadku miedzi, obliczono dzienne spozycie cynku przez dziecko w wysokosci
0,10 mg z sokami, 0,44 mg z zupami i 0,55 mg z daniami obiadowymi, co stanowi razem
1,09 mg Zn, a wigc wynosi tylko 22% dobowego zalecanego spozycia. Jest to niewystarcza-
jaca ilos¢, gdyz spozycie mleka przez niemowle w tym okresie zycia wynosi okolo 600 g
dziennie, a uwzgledniajac poziom cynku w mleku na poziomie 0,32 mg/100 g [4] mozna
stwierdzi, ze spozyte mleko nie uzupelni niedobordéw tego pierwiastka w organizmie dziecka.

WNIOSKI

1. Zywienie dzieci z duzym udzialem badanych produktéw moze doprowadzi¢ do stanu
niedoboréw miedzi i cynku w organizmie.

2. Produkty zywnosciowe przeznaczone dla niemowlat i dzieci nalezy wzbogaca¢ w miedz
i cynk, by zapewni¢ wlasciwa podaz tych pierwiastkow z zywnoscia.
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Summary

Ready to use infant food, namely 7 types of fruit and vegetable juices, 7 types of vegetable-meat
soups and 8 types of dinner vegetable-meat meals, was investigated by the flame AAS towards the
copper and the zinc content. The average levels of the copper and the zinc were respectively — for the
juices: 0.31 mg/kg and 0.51 mg/kg, for the soups: 0.38 mg/kg and 2.60 mg/kg, for the dinner meals:
0.42 mg/kg and 2.98 mg/kg. Consumption of a single unit pack of all the 3 types of food products
will cover 29% of recommended daily copper intake and 22% of zinc.
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