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Dokonano oceny czestosci i regularnosci spozycia sniadan wsrod dzieci wiej-
skich w wieku 7-15 lat i zbadano zwiqzki pomiedzy sytuacjq ekonomiczno-spo-
teczng rodzin badanych dzieci a czestosciq spozycia sniadan. Dzieci z rodzin
o dobrej sytuacji ekonomiczno-spolecznej spozywaly positki najbardziej regu-
larnie.
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WSTEP

Prawidlowe wykorzystanie sktadnikéw pokarmowych przyjmowanych przez czlowicka
z pozywieniem ma migjsce wowczas, gdy posilki zostana wlasciwie rozltozone w ciagu
dnia. Szczegdlnic wazne jest regularne spozywanie pierwszego i drugiego sniadania. Ni-
skie stezenie glukozy po wiclogodzinnej przerwie nocnej u 0sob, ktore nie spozyly pierw-
szego $niadania moze powodowac obnizenie wydolnosci fizycznej i umyslowej oraz zle
samopoczucie. Dzieci, ktore opuszczaly pierwsze $niadania cechowato nizsze dobowe spo-
zycie energii, bialka, witamin i sktadnikéw mineralnych [1, 9, 14]. Kolejny positek kazdy
uczen powinien spozy¢ po uplywie nic wiecej niz 4 godzin. Zbyt dlugie przerwy pomi¢dzy
positkami powoduja uczucie glodu, rozdraznienie, obnizenie tempa pracy i zdolnosci do
koncentracji uwagi, wplywajac tym samym ujemnie na efektywnos$¢ procesu nauczania [ 10,
11, 12, 13, 16].

Wyniki wielu badan potwierdzaja istnienie znacznych réznic w zachowaniach zywienio-
wych, zwiazanych ze stratyfikacja spoleczna, a zmiennymi spolecznymi najsilniej réznicu-
jacymi sposob zywienia dzieci i mlodziezy sa: wyksztalcenie rodzicéw i liczba dzieci
w rodzinie [3, 4, 5]. Stad celem pracy byla ocena czgstosci i regularnosci spozycia $niadan
wsrod dzieci wiejskich oraz zbadanie zwiazkow pomigdzy sytuacja ekonomiczno-spoleczna
rodzin badanych dzieci a czgstoscia spozycia $niadan.
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MATERIAL | METODY

Badaniami objeto 2584 dzieci w wieku 7-15 lat (1306 dziewczat 1 1278 chlopcow). Wszyscy
badani wywodzili si¢ ze srodowiska wiejskiego, z losowo wybranych szkot podstawowych i gimna-
zjow srodkowo-wschodniej 1 potudniowej Polski. Calo$¢ materiatu stanowig lacznie wyniki badan
przeprowadzonych w 2002 roku [15], w ktorych wziglo udzial 1154 uczniéw oraz rezultaty badan,
ktore przeprowadzono w 2004 roku, w innych niz poprzednio miejscowosciach, obejmujace 1430
uczniow.

Przy pomocy wywiadu zebrano informacje dotyczace spozycia w dniu poprzedzajacym badanie:
pierwszego sniadania, napoju 1 drugiego $niadania oraz obiadu w szkole. Kwestionariusz wywiadu
zawieral takze pytania dotyczace rodzaju napojow oraz produktow konsumowanych na drugie $nia-
danie, jak réwniez czasu, jaki badane dzieci spedzily tego dnia w szkole (poza domem). Jedynie
18,3% uczniow jadlo obiady w szkole, a ponad potowa badanych (52,1%) przebywala w szkole 7 lub
wigcej godzin. Zgodnie z danymi z pismiennictwa kazde dziecko powinno rozpoczaé¢ nauke w szko-
le po zjedzeniu pierwszego $niadania i1 zjes¢ w szkole nastepny positek po uplywie nie wigcej niz
4 rodzin. Ucznidw, ktorzy nie spetnili przynajmniej jednego z tych warunkoéw uznano za spozywaja-
cych $niadania nieregularnie. Stanowili oni 39,98% ogoétu badanych.

Sytuacje ekonomiczno-spoteczng (SES) rodzin dzieci objetych badaniem okreslono na podsta-
wie punktow przyznawanych arbitralnie za poziom wyksztalcenia rodzicow i liczbe dzieci w rodzi-
nie, W nastgpujacy sposob:

— wyksztalcenie matki 1 ojca: wyzsze — 7 pkt., srednie — 5 pkt., zasadnicze zawodowe — 3 pkt.,
podstawowe — 1 pkt,

— liczba dzieci w rodzinie: 1 dziecko — 7 pkt., 2 dzieci — 5 pkt., 3 dzieci — 3 pkt., 4 1 wigcej dzieci
— 1 pkt.

W oparciu o sum¢ uzyskanych punktéw wyrézniono nastepujace kategorie SES: zla — 3-7 pkt.
(18,50%), przecigtna — 9-15 pkt. (72,60%), dobra 17-21 pkt. (8,90%).

WYNIKI

Pierwszego $niadania nic spozylo lacznie 21,48% dzieci objetych badaniem (tab. I)
i odsetek ten zwigkszyl si¢ z 19,20% w badaniach z 2002 roku [15] do 23,30% w 2004
roku. Drugiego $niadania nie spozylo w dniu poprzedzajacym badanie 12,58% uczniow.
Odsetek dzieci, ktére nie zjadly drugiego $niadania si¢gajacy 14,56% w badaniach z 2002
roku zmniejszyl si¢ do 10,98% w 2004 roku. Regularno$¢ spozywania posilkow obnizyla
si¢ z 61,35% w 2002 r. do 58,95% w 2004 r. Biorac pod uwage obydwa badania tacznie,
posilki spozywalo nieregularnie niemal 40% dzieci wiejskich. Zwigkszyla si¢ natomiast

Tabela I. Czestos¢ spozycia sniadan wsrod badanych uczniow w zaleznosci od plei (%)
The frequency of breakfast consumption among interviewed schoolchildren depend-
ing on their sex (%)
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wyraznie liczba ucznidow, ktdrzy wypijali napoj w trakcie pobytu w szkole. Stanowili oni
lacznie 72,87% badanych, tj. 65,42% w 2002 roku i 78,88% w 2004 r.

Nie stwierdzono istotnych roznic w czestosci i regularnosci spozycia $niadan oraz napo-
jow w szkole w zaleznosci od plci badanych (tab. I). Nie znalazly wigc potwierdzenia wy-
niki badan z 2002 roku, w ktérych stwierdzono wigksza czg¢stos¢ i regularnos$¢ spozycia
drugich $niadan wérdd dziewczat.

Tabela II. Czestos¢ spozycia $niadan wsrod badanych uczniow w zalezno$ci od sytuacji
ekonomiczno-spolecznej rodziny (%)

The frequency of breakfast consumption among interviewed schoolchildren depend-
ing on the socio-economic situation of the family (%)
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* — istotnos¢ na poziomie p<0,01
** _ istotno$¢ na poziomie p<0,001

Z wyzsza SES rodziny wigzal si¢ wickszy odsetek dzieci spozywajacych pierwsze $nia-
danie (tab. IT). W grupie o zlej SES spozylo je ponad 10% mniej dzieci w poréwnaniu
z wywodzacymi si¢ z rodzin o dobrej SES. Uczniowie z rodzin o zlej SES znacznie rzadzicj
w poréwnaniu z réwiesnikami z dwoch pozostalych grup jedli drugie $niadanie. Zaznaczyla
si¢ takze niewielka tendencja do rzadszego wypijania napojow podczas pobytu w szkole
przez dzieci z rodzin o zlej SES, jednak zalezno$¢ ta nie byla istotna statystycznie. SES
rodziny najsilniej réznicowala regularnos¢ spozycia $niadan wsrdd badanych uczniow. Po-
nad 20% wigcej dzieci z rodzin o zlej SES w pordéwnaniu z grupq o dobrej SES spozywato
positki nieregularnie.

Wsréd produktow, ktore spozywane byly przez badane dzieci w szkole, najczesciej wy-
mieniane byly kanapki (51,11%), drozdzowki (20,25%), owoce (15,19%), stodycze
(12,80%), chipsy (10,51%). Wyraznie rzadziej wskazywane byly produkty typu ,.fast food™
(1,28%) i jogurty (3,21%). Wsrod napojow najczesciej wymieniana byla herbata (48,16%),
napoje gazowane (29,80%), soki i napoje owocowe (28,12%), a najrzadziej mleko i napoje
mleczne (5,01%) i woda (9,08%). Podane wyniki nie sumujq si¢ do 100%, gdyz nicktdre
dzieci spozywaly wigcej niz jeden z analizowanych produktéw lub napojow.

Dzieci z grupy o zlej SES rodziny rzadziej w poréwnaniu z pozostalymi rowiesnikami
jadly w czasie pobytu w szkole kanapki i owoce oraz jogurty i chipsy natomiast czgscicj
drozdzowki i herbatniki (ryc. 1). Uczniowie z rodzin o dobrej SES najczesciej jedli kanapki
i owoce, natomiast dzieci z grupy o przecietnej SES rodziny czgsciej niz pozostate jadly
stodycze i chipsy. Wérdd napojow wypijanych przez ucznidéw z rodzin o dobrej SES domi-
nowaly soki owocowe (ryc. 2), a najrzadziej pily je dzieci z rodzin o zlej SES. W grupice tej
natomiast najcze¢sciej pitymi napojami byly: herbata, napoje gazowane i woda.
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Rye. 1. Produkty spozywane przez badanych uczniow na drugie $niadanie, w zaleznosci od SES
rodziny (%).
Products consumed for the second breakfast depending on the socio-economic situation of
the family (%).
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Rye. 2. Napoje wypijane w szkole przez badanych uczniow w zaleznosci od SES rodziny (%).

Beverages drunk at school depending on the socio-economic situation of the family (%).
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DYSKUSJA

Wyniki badan przeprowadzonych w 2004 roku wskazuja, ze odsetek dzieci, ktore nie
spozyly pierwszego $niadania i odzywialy si¢ nieregularnie byl nieco wigkszy w poréwna-
niu z badaniami sprzed dwdch lat [15]. Podobna tendencj¢ zaobserwowano zaréwno
w badaniach polskich [8], jak i amerykanskich [12]. W 2004 r. odnotowano w poréwnaniu
72002 r. mniejszy odsetek uczniow, ktorzy nie spozywali drugiego $niadania i nie wypijali
w szkole zadnego napoju. Nieco wicksza czgstos¢ spozycia drugich $niadan w poréwnaniu
z rezultatami badan innych autoréw [6, 8] moze cze¢sciowo wynika¢ z faktu, ze znaczng
czes¢ produktow wskazywanych przez dzieci jako drugie $niadanie stanowily jedynie prze-
kaski (slodycze, chipsy), a tylko 51,11% spozywanych produktow stanowily kanapki. Od-
setek prawidlowo zestawionych drugich $niadan bylby wigc wsrdd badanych niewielki.
Wigksza czg¢stos¢ wypijania napojow w czasie pobytu w szkole zwiazana byla z tym, ze
w wielu szkolach, ktdre zostaly objete badaniami w 2004 r., oferowano uczniom mozliwos¢
wypicia herbaty za symboliczng oplate. W poréwnaniu z 2002 rokiem zwigkszyla si¢ wsrod
dzieci glownie czesto$é picia herbaty. Zadna z objetych badaniem szkol nie prowadzila
dozywiania w postaci szklanki mleka.

Nie stwierdzono istotnych réznic w czgstosci i regularnosci spozycia $niadan w zalezno-
$ci od plci badanych uczniéow. Jednak zrdéznicowanie tego typu notowane jest czescicj
w starszych grupach wickowych [8, 12, 14].

SES rodziny byla czynnikiem w istotny sposob roznicujacym czestos¢ i regularno$¢ spo-
zycia $niadan wérdd ucznidow. Posilki te spozywane byly tym rzadziej im gorsza byla SES
rodziny. Kontrast pomi¢dzy rozpatrywanymi grupami SES w przypadku spozycia drugich
$niadan bylby prawdopodobnie jeszcze wigkszy, gdyby nie fakt, iz w kilku gminach,
w ktorych przeprowadzono badania, dzieci z najubozszych rodzin korzystaly z dozywiania
sponsorowanego przez Osrodki Pomocy Spolecznej. Zazwyczaj byl to suchy prowiant (gtow-
nie drozdzowki lub owoce, rzadziej kanapki lub jogurty), w pojedynczych przypadkach,
obiady. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja jednak wyraznie, ze dozywianiem ob-
jeta byla zdecydowanie zbyt mala liczba dzieci. Analiza asortymentu napojoéw oraz produk-
tow spozywanych przez dzieci w trakcie pobytu w szkole, w zaleznosci od SES rodziny,
sugeruje bardziej racjonalny sposob zywienia wsrdd dzieci z grupy o dobrej SES. Podobne
zaleznosci w badaniach dotyczacych zwyczajow zywieniowych zaobserwowalo takze wie-
Iu innych autoréw [2, 3, 4, 5, 7].

WNIOSKI

1. Pierwszego $niadania nic spozylo w dniu badania 21,48% objetych badaniem dzieci
wigjskich, 12,58% nie spozylo drugiego $niadania, a 27,13% nie wypilo w czasie pobytu
w szkole zadnego napoju. Az 39,98% badanych spozywalo positki nieregularnie. Nie stwier-
dzono istotnych réznic w czestosci i regularnosci spozycia $niadan w zaleznosci od plci.

2. Sytuacja ekonomiczno-spoleczna rodziny byla czynnikiem wyraznie réznicujacym
czgstos¢ spozycia $niadan. Regularnie spozywalo positki niemal o 20% dzieci wigcej po-
chodzacych z rodzin o dobrej sytuacji ekonomiczno-spolecznej w poréwnaniu z dzie¢mi
z rodzin o zlej sytuacji.

3. Asortyment spozywanych produktow i napojow wskazuje, ze uczniowie pochodzacy
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z rodzin o dobrej sytuacji ekonomiczno-spolecznej czesciej niz pozostali spozywali kanap-
ki, owoce i pili soki owocowe. Dla dzieci z rodzin o zlej sytuacji ekonomiczno-spoleczne;j
typowe bylo wysokie spozycie drozdzéwek i herbatnikéw, a wsrdéd wypijanych w szkole
napojéw dominowala herbata.

4. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na konieczno$¢ podjecia dzialan maja-
cych na celu zniwelowanie istniejacych réznic spolecznych w zywieniu dzieci i mlodziezy.

E. Suliga

THE ESTIMATION OF THE FREQUENCY OF THE CONSUMPTION OF BREAKFASTS
AMONG RURAL CHILDREN

Summary

The purpose of the study was the estimation of the frequency and regularity of the consumption of
breakfasts among rural children, and the examining of relations between the economic and social
situation of families of the investigated children and the frequency of the consumption of breakfasts.
The investigation included 2,584 girls and boys aged 7-15 years. The first breakfast was not eaten on
the day of the investigation by over 1/5 of the schoolchildren, while light lunch was not eaten by over
1/8 school children. Children who come from well-off families consumed meals more regularly than
children from poorer families.
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