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Przedmiotem pracy jest ilosciowa i jakosciowa ocena dekadowych jadlospi-
sow, realizowanych w Zywieniu nastoletniej mlodziezy na wakacyjnym obozie
rekreacyjno-sportowym. Oceniono takze ksztaltowanie sie wskaznika wzglednej
masy ciala (BMI) u uczestnikow obozu (165 dziewczqt i 131 chlopcow). Plano-
wane na wakacyjnym obozie jadlospisy dekadowe nie zapewnialy zbilansowania
podazy niektorych skladnikow odzywczych.

Slowa kluczowe: wskaznik wzglednej masy ciala (BMI), wartos¢ odzywcza, ocena jadlo-
spisow dekadowych
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WSTEP

Optymalna podaz energii i skladnikow odzywczych, z uwzglednieniem wieku, plci, sta-
nu zdrowia oraz poziomu aktywnosci ruchowej, stanowi jeden ze wskaznikow racjonalne-
go zywienia czlowieka. Prawidlowa podaz sktadnikdéw budulcowych, energetycznych i re-
gulujacych zapewnia harmonijny przebieg proceséw metabolicznych i korzystnie wplywa
na ogolny stan zdrowia podmiotu [6]. Nasilone procesy katabolizmu wysilkowego, a takze
anabolizmu, zwiazanego z intensywnym rozwojem psychofizycznym powoduja, ze u dzieci
1 mlodziezy uprawiajacej sport racjonalne zywienie nabiera szczegdlnego znaczenia [1].

Celem niniejszej pracy byla proba iloSciowej i jakosciowej oceny zbiorowego sposobu
zywienia nastoletnicj mlodziezy na wakacyjnym obozie sportowym. Przedmiotem analizy
byla takze ocena stanu odzywienia mlodziezy poprzez okreslenie wskaznika wzglednej masy
ciala (BMI).
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MATERIAL I METODYKA

Analizie poddano dekadowe jadlospisy planowane na wakacyjnym obozie sportowym dla mto-
dziezy w wieku 16-18 lat w roku 2003 w Olsztynie. Analiz¢ ilosciowg racji pokarmowych przepro-
wadzono w oparciu o tabele wartosci odzywezych produktow 1 potraw [7], a uzyskane dane, po
uwzglednieniu redukeji (strat nieuniknionych 1 technologicznych), odniesiono do norm zywienio-
wych na poziomie bezpiecznego spozycia dla mlodziezy o umiarkowanej aktywnosci fizycznej [13].
Analizg jakosciowg wykonano z zastosowaniem punktowej metody oceny jadtospisow wg Starzyn-
skiej [6]. Przedmiotem analizy bylo rowniez ksztaltowanie si¢ wartosci wskaznika BMI w badane;j
probie 165 dziewczat i 131 chlopcow. Analize porownawcezg w tym zakresie pomigdzy chlopcami
1 dziewczgtami wykonano z zastosowaniem testu frakeji U.

WYNIKI

W tabeli I przedstawiono dobowa podaz energii i podstawowych skladnikéw odzyw-
czych w przecigtnej dziennej racji pokarmowej (CRP) jadlospisow dekadowych. Z zesta-
wionych danych wynika, iz warto$¢ kaloryczna dobowych racji pokarmowych (2605,7 kcal)
zawiera si¢ w granicach $rednich norm energetycznych dla mlodziezy w wieku 16-18 lat
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Zawarto$¢ bialka (85,4 g) przekracza normy na po-
ziomie bezpiecznego spozycia, oscylujac w zakresie wartosci zalecanych. Przecigtna dobo-
wa podaz tluszczu (88,5 g) zawiera si¢ w zakresie normy bezpiecznego spozycia u dziew-
czat, u chlopcoOw natomiast pozostaje don zblizona. Z kolei zawarto$¢ weglowodandw
w CRP (366,9 g) jest niewystarczajaca w odniesieniu do zalecen zywieniowych dla chtop-
cow w tej grupie wieku (535-600 g). Rozklad udzialu energii z poszczegélnych sktadnikow
odzywczych ksztaltuje si¢ jak: 13,1% z bialka, 30,6% z tluszczow i 56,3% z weglowoda-
now.

Tabela I. Przecigtna zawartos¢ energii i podstawowych sktadnikow odzywezych w dziennych

racjach pokarmowych jadlospisow dekadowych

The average content of energy and essential nutritious components in daily rations of

food on decade menus

Energia Bialko Thiszcze Weglowodany
(keal) ® ® ®

Opisana podaz 2605,7 854 88.5 366,9
Dziewczgta (% normy) 118,4-100,2 208,2-144,7 109,2-93,1 101,9-94,1
Chiopey (% normy) 100,2-81.,4 155,2-110,9 93,1-75,6 68,6-61,1

Przecigtng zawartos$¢ sktadnikow regulujacych w dziennych racjach pokarmowych de-
kadowych jadlospiséw przedstawiono w tabeli II. Podaz wapnia, ustalona na poziomie
636,9 mg stanowi zaledwie 57,9% normy na poziomie bezpiecznego spozycia, zardwno
u dziewczat jak i chlopcéw. Podobnie, niedobory stwierdzono w zakresic podazy zelaza
i magnezu. Opisano jednoczesnie ponadnormatywna podaz fosforu (1186,3 g), ktdra stano-
wi 148,3% bezpiecznej normy zywieniowej. Uzyskane dla wapnia i fosforu wartosci $wiadcza
o niekorzystnym stosunku ilosciowym pomi¢dzy tymi skladnikami w analizowanych ra-
cjach pokarmowych. Stwierdzono réwniez wysoka, ponadnormatywna podaz witamin roz-
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Tabela II. Przecigtna zawartos¢ sktadnikow regulujacych w dziennych racjach pokarmowych ja-
dlospisow dekadowych
The average content of regulation elements in daily food rations on decade menus

. Witami
Wapn | Fosfor | Zelazo | Magne Hamny
(mg) | (mg) | (mg) |z(mg)| A | B | BI B2 PP C
(ng) |(mg)| (mg) (mg) (mg) | (mg)
<
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L% | 579 | 1483 [73.6-60.6 789 | 1492 1337(92,3-85.7|72.2-684| 87.8 |833
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Tabela III. Punktowa ocena dekadowych jadlospisow w oparciu o metode wg Starzynskiej
Punctual evaluation of menus on the base of Starzynska's method

Kategorie Liczba Frekwencja
4-5 5 0,0
Liczba positkow 3 3 100,0
mnie;j 0 0,0
we wszystkich posilkach 5 100,0
Bialko pelowart. w 75% positkow 2 0,0
rzadziej 0 0,0
codziennie w 2 posilkach 5 80,0
Mieko lub sery codziennie conajmniej w 1 positku 2 20,0
rzadziej 0 0,0
codziennie co najmniej w 3 positkach 5 40,0
Warzywa lub owoce | codziennie co najmniej w2 posilkach 2 60,0
rzadziej 0 0,0
codziennie 5 100,0
purowe warzywa W 75% dni 2 0.0
rzadziej 0 0,0
Produkty typu codziennie conajmniej 1z nich 5 0,0
pieczywo razowe, w 75% dni jeden z nich 2 0,0
kasze, itp.) rzadziej 0 100,0
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puszczalnych w thuszczach, szczeg6lnie witaminy A (895,0 mikrograméw ekwiwalentu re-
tinolu). Jako niedoborowa opisano natomiast zawarto$¢ witamin z grupy B (§rednio okolo
3/4 norm) oraz kwasu askorbinowego (83,3% poziomu bezpiecznego spozycia).

Tabela III przedstawia dane w zakresie liczby positkow i frekwencji poszczegdlnych
grup produktow spozywczych w analizowanych jadlospisach dekadowych, zestawione we-
dlug skali Starzynskiej. Pozytywnie oceni¢ nalezy wystgpowanie bialka o wysokiej warto-
$ci biologicznej we wszystkich posilkach oraz codzienne uwzglgdnianie surowych owocow
lub warzyw. Podstawowym blgdem w planowanych jadtospisach jest niski udziat produk-
tow wysokoblonnikowych, w tym gruboziarnistych produktow zbozowych. Srednia laczna
liczba punktow, przyporzadkowana badanym racjom pokarmowym (21) pozwala na dosta-
teczna zaledwic ocen¢ analizowanych jadlospiséw dekadowych.

Rozklad wartosci wskaznika BMI wsrod mlodziezy przedstawiono w tabeli I'V. Zesta-
wione dane liczbowe wskazuja, iz wickszos$¢ badanych (78,1% dziewczat i 85,3% chlop-
coéw) charakteryzuje si¢ normowaga; problem niedowagi znamiennie statystycznie czgsciej
dotyczy dziewczat niz chlopcoéw (16,4% vs. 4,9%, p<0,001).

Tabela IV. Rozklad wartosci wskaznika BMI wsrod mlodziezy
Distribution of BMI rate among the youths

Zakres Dziewczeta (%) Chlopcy (%)

<18,5 16,4%** 49
18,5-24.9 78,1 85,3
25,0-29,9 5.5 9.8

Roéznice pomigdzy dziewcezgtami i chlopcami statystycznie istotne przy: ***p<0,001

DYSKUSJA

Uzyskane dane pozwalaja stwierdzi¢, iz planowane w czasie obozu rekreacyjno-sporto-
wego racje pokarmowe charakteryzuja si¢ prawidlowa przecigtng wartoscia energetyczna,
oraz zblizonym do zalecanego udzialem poszczegdlnych skladnikéw w ogdlnej dobowe;j
kalorycznosci, przy czym opisano dolna jej granicg dla weglowodandw (56,3%) przy nie-
znacznie przekroczonej dla thuszczow (30,6%). Opisano rowniez relatywnie wysoka podaz
bialka, przekraczajaca wartosci norm na poziomic bezpiecznego spozycia. Badania wyka-
zaly ponadto w dekadowych jadlospisach niewystarczajaca zawarto$¢ niektorych pierwiast-
kéw mineralnych (wapnia, zelaza i magnezu), zaklocony stosunek ilosciowy wapnia i ma-
gnezu do fosforu oraz niedobory witamin z grupy B a takze kwasu askorbinowego.

Ilo$ciowa ocena indywidualnego sposobu zywienia mlodziezy wykonana przez innych
autoroéw takze wykazala istnienie licznych nieprawidlowosci w omawianym zakresie. Ba-
dania Chwojnowskiej 1 wsp. [2] wérdd nastoletniej mlodziezy w Warszawie dowiodly ni-
skiego pobrania wapnia i nicktérych witamin z grupy B; na istotnie nizsza niz zalecana
podaz wapnia w racjach pokarmowych ogdlnopolskiej populacji dzieci i mlodziezy zwréci-
li rowniez uwage Oltarzewski i wsp. [10], Czeczelewski i wsp. 3] oraz Stopnicka i Szamrej
[11]. Tlosciowe bledy dictetyczne, polegajace na niedoborach wapnia, zelaza i witamin
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z grupy B, a nadmiarze fosforu wykazano rowniez w srodowisku mlodziezy szkét wyzszych
[4, 9, 12]. Takze w badaniach ilosciowych zbiorowego zywienia w jednostce wojskowe;j
wykazano, ze planowane racje pokarmowe cechowaly si¢ niedoborami w zakresie zawarto-
$ci zelaza, wapnia i witaminy A, oraz niskim stopniem racjonalnosci i prawidlowosci zesta-
wienia pod wzgledem udzialu okreslonych grup produktéw spozywczych, co nasuwa wnio-
sek o potrzebie edukacji zywieniowej personelu odpowiedzialnego za realizacj¢ zywienia
w wojsku [8]. Taka sama uwaga bylaby w pelni uzasadniona w odniesieniu do personelu
obshugujacego omawiany ob6z rekreacyjno-sportowy.

Podstawowym bl¢dem stwierdzonym w analizie punktowej planowanych dekadowych
jadlospisow jest niski udzial w nich produktéw wysokoresztkowych. Podobng dostateczna
ocene uzyskano w badaniach racji pokarmowych studentow AWF w Krakowie [5]. W celu
racjonalizacji planowanych jadlospiséw dekadowych nalezatoby uwzgledni¢ pewne mody-
fikacje, zwiazane w szczegdlnosci z ograniczeniem podazy thuszczow zwierzgcych, zwigk-
szeniem udziatu produktow zbozowych pelnoziarnistych oraz owocdw i warzyw w postaci
surowej, a takze ze wzrostem spozycia produktéw mlecznych o obnizonej zawartosci thusz-
czu, stanowiacych zrédlo dobrze przyswajalnego wapnia.

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja na potrzeb¢ zwigkszonej troski organizato-
oW obozow sportowo-rekreacyjnych w zakresie starannego planowania wyzywienia mlo-
dziezy, zuwzglednieniem podstawowych zaleceni racjonalnego zywienia w warunkach zwigk-
szonego wysitku fizycznego.

WNIOSKI

1. Planowane na wakacyjnym obozie rekreacyjno-sportowym dla mlodziezy jadlospisy
dekadowe nie zapewnialy zbilansowania podazy niektorych skladnikow odzywczych.

2. Nieprawidlowosci ilosciowe zostaly potwierdzone takze w analizie jakosciowej; punk-
towa ocena analizowanych jadlospiséw pozwolila na dostateczng ich oceng.

3. Uzyskane dane wskazuja na potrzebe wigkszej troski organizatorow w zakresie dobo-
ru personclu odpowiedzialnego za zywienie mlodziezy na wakacyjnych obozach sporto-
wych.

M. Gacek, M. Fiedor

QUANTITATIVE AND QUALITATIVE EVALUATION OF GROUP NOURISHMENT
IN 16-18 AGED YOUTHS ON A SUMMER SPORTS CAMP

Summary

The purpose of this work was an attempt to evaluate the way of group nourishment among the
teenage youths on a summer sports camp with respect to quantity and quality of food. The distribu-
tion of BMI rate among 165 girls and 131 boys — the participants of the camp was also estimated.
The research showed that the analyzed decade menus were typically correct considering the average
energetic value, they contained the overstandard amounts of protein and phosphorus, insufficiency
of calcium, iron, magnesium and group B and C vitamins as well. At qualitative evaluation the
analyzed menus received 21 points according to Starzynska s scale (satisfactory grade).
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