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Zbadano zawartosé wapnia i fosforu w calodziennych racjach pokarmowych
dzieci i mlodziezy. Stwierdzono, ze spozycie wapnia przez dziewczeta i chlopcow
w grupach wiekowych 10-12 i 13-15 lat wynosilo odpowiednio 43 i 51% oraz 44
i 65% normy bezpiecznego spozycia, natomiast spozycie fosforu przekraczalo te
norme i w zaleznosci od wieku wynosito 122 i 133% dla dziewczqt i 1411 165%
dla chlopcow.
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WSTEP

Badania oceniajace sposob zywienia dzieci i mlodziezy naszego kraju wskazuja na wy-
stegpowanie wielu bledow zywieniowych zagrazajacych zdrowiu. Naleza do nich migdzy
innymi niedostateczne spozycie wapnia [13, 16, 17], wysoka podaz fosforu oraz wynikaja-
ce z tego faktu nieprawidlowe proporcje pomigdzy tymi pierwiastkami w catodziennych
racjach pokarmowych [12]. Nieprawidlowosci te sa przede wszystkim wynikiem niedosta-
tecznego w stosunku do zapotrzebowania spozycia mleka i jego przetwordw [4, 17], oraz
coraz bardziej powszechnego spozycia produktow zawierajacych fosforany jako substan-
cje konserwujace [12].

Region $rodkowo-wschodni Polski, do ktérego nalezy powiat bialski, to obszar stabo
zurbanizowany. Ludno$¢ wicjska stanowi 71% ogoétu jego mieszkanicow. Glownym zro-
dlem utrzymania ludnosci jest rolnictwo. Poza nim pracuje zaledwie okolo 14% mieszkan-
cow. Duze bezrobocie (okolo 20%), niski status spoleczny mieszkancow tego regionu (7%
mieszkancoéw posiada wyksztalcenie wyzsze) i wielodzietno$¢ rodzin (41,4% rodzin posia-
da czworo i wigcej dzieci) moze rzutowac na sposdb zywienia dzieci i dorastajacej mlo-
dziezy [11].

* Praca wykonana w ramach projektu KBN nr 3PO5D06323.
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Celem pracy bylo ustalenie stopnia realizacji norm bezpiecznego spozycia dla wapnia
i fosforu oraz wzajemnych proporcji migdzy tymi pierwiastkami w calodziennych racjach
pokarmowych (CRP) dzieci i mlodziezy w wieku 1015 lat z miejskich szkét podstawowych
1 gimnazjalnych powiatu bialskiego.

MATERIAL | METODY

Badaniami obj¢to 628 dzieci (302 dziewczat 1 326 chlopcow) w wieku 1015 lat, uczniow szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych z Bialej Podlaskiej i Migdzyrzeca Podlaskiego. Oceny sposobu zywie-
nia dokonano na podstawie trzykrotnego wywiadu kwestionariuszowego dotyczacego spozycia
z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych badania. Ilos¢ pobranej energii oraz wapnia i fosforu z pozy-
wienia wyliczono za pomocg programu komputerowego ,,Zywienie” opartego na krajowych tabe-
lach zywieniowych [8]. Ze wzgledu na obowiazujgce w Polsce normy zywienia [18], badanych po-
dzielono na dwie grupy, a mianowicie: dzieci w wieku 1012 1 1315 lat. Wyniki oznaczen wapnia
1 fosforu pordwnano z normami bezpiecznego spozycia, zas energii ze Srednimi wartosciami przewi-
dzianymi dla wyodrebnionych grup uwzgledniajac wiek, mase ciala 1 aktywnos¢ fizyczna badanych
[18]. Ilos¢ spozytego mleka i jego przetwordéw oraz produktow bogatych w fosfor wyliczono
w g/osobe/dzien, a nastgpnie przedstawiono jako odsetek realizacji norm na poziomie wyzywienia
docelowego [15]. Liczbe dzieci pobierajacych wapn i fosfor w zakresie 90-110% 1 powyzej,
66,7-90% oraz ponizej 66,7% normy bezpiecznego spozycia przedstawiono jako odsetek w stosun-
ku do ogolnej liczby badanych dzieci w poszczegdlnych grupach. Obliczono takze gestosé zywie-
niowa diety dla wapnia 1 fosforu oraz stosunek wapnia do fosforu w CRP, ktory porownano z warto-
$ciami wyliczonymi na podstawie danych zawartych w tabelach zywieniowych.

WYNIKI

Uzyskane wyniki dotyczace $redniej zawartosci energii, wapnia i fosforu w CRP przed-
stawiono w tabeli I. Spozycie energii przez mlodsze i starsze dzieci pozostawalo w grani-
cach dopuszczalnego + 10% odchylenia od normy. Pobranie wapnia z diety przez mlodsze
i starsze dziewczgta wynosilo 476+256 i 562+336 mg/dzien/osobe i pokrywato normy bez-
piecznego spozycia odpowiednio w 43 i 51%. Zawarto$¢ wapnia w racjach pokarmowych
mlodszych i starszych chlopcow wynosila 487+298 i 713+428 mg/dzieni/osobe, co stanowi-
lo odpowiednio: 44 1 65% normy bezpiecznego spozycia. Spozycie fosforu przez mlodsze
1 starsze dziewczeta wynosilo 9784243 1 1063+3 14 mg/dzief/osobe, tj. 122 i 133% normy
bezpiecznego spozycia. Réwniez chlopcy, zwlaszcza starsi, pobierali fosfor z diety w ilo-
Sciach przekraczajacych norme o0 41% i 65% (1124 £265 i 13174357 mg/dzieni/osobg).

Srednia gestosé zywieniowa diety dla wapnia w stosunku do wartosci teoretycznej wyli-
czonej na podstawie norm, wynosila 45 i 50% odpowiednio dla mtodszych i starszych dziew-
czat oraz 46 i 58% dla mlodszych i starszych chlopcow. W przypadku fosforu wartosci te
wynosily odpowiednio 127 i 132% dla dziewczat i 145 i 149% dla chlopcow.

Stosunck wapnia do fosforu w CRP badanych dziewczat i chlopcéw odbiegal od warto-
$ci wyliczonej na podstawie norm (1:1,4) i wynosit 1:2,6 w obu grupach dziewczat
i w grupie chlopcow mlodszych, zas w grupie chtopcéw starszych 1:3,1.

Najwyzsze spozycie mleka i jego przetwordw, wynoszace 52% normy, zaobserwowano
w grupie chlopcow starszych, natomiast mtodsze i starsze dziewczgta oraz mlodsi chlopcy
spozywali mleko i przetwory mleczne §rednio w okolo 36%. Wykazano rowniez iz, realiza-
cja norm spozycia produktéw bogatych w fosfor, tj. migsa, ryb oraz ziemniakdw i nasion
roslin straczkowych byla relatywnie wyzsza wsrod dzieci starszych anizeli mlodszych.
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Tabela 1. Zawartos¢ energii, wapnia i fosforu w CRP badanych dzieci 1 mtodziezy (Srednia + SD)
Energy, calcium and phosphorus content in daily rations of examined adolescents (mean

+ SD)
Energia
Grupa Wapn (mg) Fosfor (mg)
keal MJ
Dziewczeta mlodsze 2063 + 328 8.6+14 476 + 256 978 =243
(10-12 lat; n=144) (96%)* (43%) (122%)
Dziewczeta starsze 2106 £ 435 8.8+1.8 562 + 336 1063 =314
(13-15 lat; n=158) (90%) (51%) (133%)
Chlopey mlodsi 2291 + 368 96+ 1,5 487 +298 1124 + 265
(10-12 lat; n=163) (109%) (44%) (141%)
Chtopcy starsi 2607 + 466 ‘ 109+1,9 713 £ 428 1317 £ 357
(13-15 lat; n=163) (111%) (65%) (165%)

* W nawiasach podano $redni % realizacji normy na poziomie bezpiecznego spozycia, w przypadku
energii liczby w nawiasach dotycza odchylenia od sredniego spozycia w grupie

* In parenthesis — for Ca and P: percent of RDA on safe intake level; for energy: percent of an average
intake in the group

Ryciny 1 i 2 przedstawiaja odsetek badanych dzieci realizujacych w okreslonym zakre-
sie norm¢ bezpiecznego spozycia dla wapnia i fosforu. Spozycie wapnia ponizej 66,7%
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Rye. 2. Odsetek badanych dzieci 1 mtodziezy spozywajacych fosfor w zakresie 90-110% 1 powyzej,
66,7-90% oraz ponizej 66,7% normy bezpiecznego spozycia.
Percent of adolescents consuming P in different ranges of RDA on safe intake level.

stwierdzono u 82% mlodszych i 72% starszych dziewczat. Natomiast w§rod chtopcow nie-
wystarczajace spozycie tego pierwiastka wykazano odpowiednio u 80 i 54% badanych.
Zawarto$¢ fosforu w CRP byla znacznie wyzsza. Srednio 86% dziewczat mlodszych i star-
szych oraz 94 i 97% chlopcow spozywalo ten pierwiastek w zakresie 90110% i powyzej
normy.

DYSKUSJA

Biorac pod uwage wiclostronne metaboliczne funkcje wapnia i fosforu w organizmie,
waznym jest aby codzienna dieta zawierala te sktadniki pokarmowe w odpowiednicj ilosci
1 proporcji. Dotyczy to szczegoélnie dzieci i mlodziezy bedacej w okresie intensywnego
wzrostu i rozwoju. Badania Stopnickiej 1 wsp. [13], Ustynowicz-Fabiszewskiej [16] oraz
Zagoreckiej 1 wsp. [17] prowadzone w polnocno—wschodnich terenach Polski wskazuja na
niepokojaco niskie spozycic wapnia si¢gajace 43-60% przy jednoczes$nie nadmiernym, prze-
kraczajacym 40% normy, spozyciu fosforu. Potwierdzily to réwniez prezentowane badania
przeprowadzone w regionie srodkowo-wschodnim naszego kraju (Tabela I).

Spozycie wapnia ponizej 66,7% normy bezpiecznego spozycia stwierdzono u 67% ba-
danych chlopcow i az u 77% dziewczat (Ryc. 1). Zgodnie z opinia Ekspertéw WHO [10]
pobranie skladnika pokarmowego ponizej 2/3 normy bezpiecznego spozycia jest zagroze-
niem dla zdrowia. Wicle badan wskazuje, ze dtugotrwaly niedobdr wapnia w diecie dzieci
i mlodziezy w okresie intensywnego budowania masy kostnej rzutuje na jej metabolizm
i moze by¢ przyczyna nie osiggnig¢cia przez nie optymalnego poziomu szczytowej masy
kostnej [2, 6]. Ponadto stwarza ryzyko rozwoju osteoporozy w starszym wicku na co wska-
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zujq badania epidemiologiczne prowadzone na calym $wiecie, takze i w Polsce [3]. Zapo-
trzebowanie na wapn w okresie wzrostu jest szczegolnie wysokie czego odbiciem sa normy
zywieniowe [18]. Najbogatszym zrédlem latwo przyswajalnego wapnia jest mleko i jego
przetwory, ktére spozywane w codziennej diecie zapewniaja pokrycie zapotrzebowania na
ten pierwiastek w 66-70% [7, 17]. Obecno$¢ tych produktéw w dictach badanych dzieci
byla niewystarczajaca i wynosila dla chlopcow 35-52%, a dla dziewczat 36-38% normy.
Potwierdzeniem tego faktu byla ggstos¢ zywieniowa diety dla wapnia, ktéra wynosila sred-
nio w przypadku mlodszych i starszych dziewczat odpowiednio 45 i 50% a dla mlodszych
i starszych chlopcow 46 i1 58%. Na obnizone spozycie mleka i produktéw mlecznych wska-
zuje si¢ rowniez w zywieniu roznych grup ludnosci w Polsce [9], a takze populacji dzieci
Wielkiej Brytanii i USA [4, 14].

W przeciwienstwie do wapnia $rednie spozycie fosforu przez badane dzieci bylo wyso-
kie i przekraczalo norm¢ bezpiecznego spozycia, w przypadku dziewczat o 22-33%, za$
w przypadku chlopcow o 41-65% (Tabela I). Otrzymane wyniki sa zbiezne z badaniami
Chwojnowskiej 1 wsp. [5], w ktérych wykazano, ze mlodziez warszawska spozywala ten
pierwiastek w ilosci przekraczajacej zapotrzebowanie o blisko 48%. Nadmierne spozycie
fosforu wynika nie tylko z powszechnego wystgpowania tego pierwiastka w zywnosci, ale
iz dodawania do niej fosforandw w celu przedtuzenia trwalosci i poprawy jej cech organo-
leptycznych [12].

Jak wynika z danych przedstawionych na Ryc. 2, az u 86% dziewczat i 95% chlopcow
zawarto$¢ fosforu w racjach pokarmowych byla w granicach 90-110% lub powyzej normy
bezpiecznego spozycia. Znacznie wyzsza zawartos¢ tego pierwiastka w diecie w stosunku
do zalecen moze wywola¢ istotne zmiany w metabolizmie wapnia, ktére moga stac si¢ przy-
czyna jego zmniejszonego wchlaniania z przewodu pokarmowego oraz zwigkszonej utraty
z kalem i w konsekwencji prowadzi¢ do hipokalcemii, podwyzszenia poziomu parathormo-
nu (PTH) w surowicy oraz wzrostu resorpcji kosci [1, 12]. Wysokie spozycie fosforu jest
szczegolnie niebezpieczne w przypadku niedoboru wapnia w diecie. Zaburzony zostaje
wowczas stosunck wapnia do fosforu, ktory powinien wynosi¢ od 2:1 do 1:1 i jest mozliwy
do osiagnigcia tylko w racjach pokarmowych opartych na naturalnych produktach spozyw-
czych przede wszystkim mleku i jego przetworach [12].

W swietle przytoczonych faktéw wydaje si¢ konieczne upowszechnianie wiedzy o racjo-
nalnym zywieniu i roli jaka odgrywa optymalna podaz wapnia i fosforu w budowie tkanki
kostnej, co jest szczegdlnic wazne w zywieniu dzieci i mlodziezy. Istotne jest ksztaltowanie
prawidlowych nawykow zywieniowych, polegajacych na zwigkszeniu spozycia produktow
bogatych w wapn, przy jednoczesnym ograniczeniu produktéw wysoko przetworzonych.
Nalezy podkresli¢ ponadto, iz jakkolwiek najkorzystniejsze dla zdrowia jest spozywanie
wapnia w postaci produktéw naturalnych, to w uzasadnionych przypadkach, w stanach jego
niedoboru wskazana jest kontrolowana suplementacja zapobiegajaca zaburzeniu jego me-
tabolizmu [7].

WNIOSKI
1. Srednie spozycie wapnia bylo niewystarczajace w obu grupach wiekowych (10-12

i 13-15 lat) i wynosito w przypadku dziewczat 43 i 51% normy, natomiast w przypadku
chlopcow 44 i 65%, podczas gdy indywidualne spozycie tego pierwiastka na poziomie
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<2/3 normy dotyczylo 82% mlodszych i 72% starszych dziewczat oraz odpowiednio: 80%
i 54% chlopcow.

2. Srednie spozycie fosforu przekraczalo wartosci bezpiecznego spozycia i wynosilo
122133% dla dziewczat oraz 141165% dla chlopcéw, przy czym az 68% mlodszych i star-
szych dziewczat oraz odpowiednio 83% i 91% chlopcow spozywalo fosfor powyzej 110%
normy.

3. Wydaje si¢, ze niedobory wapnia oraz nieprawidlowy stosunek Ca:P w diecie dzieci
i mlodziezy wystgpujace na terenie srodkowo-wschodniej Polski i w wielu innych regio-
nach kraju, w okresie intensywnego budowania masy kostnej, moga by¢ przyczyna nie osia-
gnigcia optymalnego poziomu szczytowej masy kostnej i stwarza¢ zagrozenie osteoporoza
W pézniejszym wicku.

4. Stwierdzone nieprawidlowosci w zakresie spozycia wapnia i fosforu wskazuja na po-
trzebe szerszego upowszechniania wiedzy o racjonalnym zywieniu wérod dzieci i ich rodzi-
cow.

J. Czeczelewski, B. Raczynska

CALCIUM AND PHOSPHORUS CONTENT IN DAILY RATIONS
OF ADOLESCENTS FROM BIALA PODLASKA DISTRICT

Summary

The aim of the study was to assess the Ca and P intake and Ca:P ratio in daily rations of boys and
girls aged 10-15 years. Calcium intake amounted to 51% and 65% of safe intake level of RDA for
10-12 and 13-15 years old boys and 43% and 44% for girls, respectively. Phosphorus intake exce-
eded the RDA and amounted to 141-165% for boys and 122-133% for girls. It is suggested that
persisting disproportions in Ca:P ratio (>1:1,26) in daily rations may have disadvantageous effect on
Ca metabolism, particularly in girls. A permanent nutritional education of children stressing the
impact of proper nutrition on health, seem indispensable.
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