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Przedstawiono analize zachowan zywieniowych dzieci w wieku przedszkol-
nym. Badanie pokazuje, ze jedzenie jest przyjemnosciq dla wiekszosci dzieci.
Najbardziej preferowane sq produkty typu fast food, szczegolnie jadane w ba-
rach, gdyz dzieci mogq dokonywac same wyborow tego co bedq jadly. Niestety,
ulubione przez dzieci stodycze sq czestymi nagrodami, jakie otrzymujq od rodzi-
cow lub dziadkow za dobre sprawowanie. Rodzice czesto przenoszq wlasne
zachowania zywieniowe na dzieci, nie uwzgledniajqc ich potrzeb zywieniowych.
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WSTEP

Jednym z podstawowych czynnikéw decydujacych o dobrym stanie zdrowia doroslej
populacji jest prawidlowy sposob zywienia kobiet w ciazy, a nastgpnie dzieci od najwcze-
$nigjszych lat ich zycia. Coraz wigcej badan wskazuje, iz istnieje Scisly zwigzek pomigdzy
stanem odzywienia w okresie dziecinstwa, a zdrowiem czlowieka doroslego. Prawidlowe
zywienie dzieci ma wigc na celu nie tylko optymalizacj¢ ich rozwoju, ale réwniez zapew-
nienie im zdrowia w dorostym zyciu [1, 2, 3].

Zywienie dzieci powinno by¢ zgodne z ich aktualnym fizjologicznym stadium rozwojo-
wym. Nalezy przy tym pamigtal, ze dzieci w okresie wzrostu, majac duze zapotrzebowanie
na rozne skladniki pokarmowe, wykazuja szczegdlna wrazliwos¢ na wszelkie niedobory
pokarmowe powstajace w tym okresie. Do najczgstszych blgdow w zywieniu dzieci docho-
dzi w skutek nie u§wiadomienia rodzicow badz opickunéw o fakcie, iz dzieci majq inne
potrzeby zywieniowe, niz ludzie dorosli. Jadaja zbyt rzadko, nie o statych porach, czgsto
produkty niskokaloryczne, wysoko przetworzone lub tylko te, ktore same uznaja za ,,ulu-
bione”. Réwnie czestym blgdem, przede wszystkim wychowawczym, jest traktowanie po-
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zywienia przez rodzicow badz opickunow, jako swoistej nagrody za okreslone zachowania
dzieci. Wykorzystywane sa w tym celu przede wszystkim slodycze, przegryzki typu chipsy
lub produkty zaliczane do grupy ,.fast-food”. Migdzy innymi z tych powoddéw w diecie
malych dzieci coraz wezesniej pojawiaja si¢ produkty o niskiej wartosci odzywczej, bogate
w tluszcze i cholesterol oraz sél. Niestety, sa to dzialania, ktére ksztaltuja nieprawidtowe
nawyki zywieniowe dzieci [4, 5, 6].

Innym czynnikiem majacym wplyw na ksztaltowanie zachowan zdrowotnych dzieci ma
ckspansywna reklama zywnos$ci wysoko przetworzonej w mediach elektronicznych lub pro-
gramach przeznaczonych dla dzieci. Przyczynia si¢ do tego, iz dzieci chcac nasladowac
swoich rowie$nikdéw z reklam telewizyjnych, same domagajq si¢ reklamowanych produk-
téw, a sa to najczesciej cukierki, batony, gazowane napoje typu cola, czy wlasnie ,.fast
food’y” [7].

Rodzice i opickunowie ponosza odpowiedzialno$¢ za stan odzywienia dzieci, podobnie
jak w duzej mierze odpowiadaja za ksztaltowanie ich przyszlych nawykdéw zywieniowych.
Z tego wzgledu, konieczne wydaje si¢ przygotowanie odpowiednich programéw edukacyj-
nych przeznaczonych dla nich, aby mogli umie¢ zabezpieczy¢ potrzeby zywieniowe naj-
mlodszych i ksztaltowa¢ im wlasciwe nawyki zywieniowe.

Celem pracy byla ocena preferenciji pokarmowych dzieci w wieku przedszkolnym.

MATERIAL I METODY

Badanie preferencji pokarmowych zostalo przeprowadzone wsrod 60-ciu 5-ciolatkow, uczesz-
czajacych do 6 przedszkoli na terenie Warszawy 1 wojewodztwa mazowieckiego. Wywiady z dziec-
mi byly przeprowadzone pojedynczo, w oparciu o modelowy zestaw 19 pytan. Rozmowa z jednym
dzieckiem trwala okolo 30 minut i byta nagrywana na magnetofon, co umozliwilto szczegélowe opra-
cowanie wynikow. Z badania wykluczono wywiady z tymi dzie¢mi, ktore wydawaly si¢ zbyt onie-
$mielone 1 nie odpowiedzialy na wigkszos¢ pytan. Wykluczeniu ulegly rowniez wywiady z dzieé¢mi,
ktore przypuszcezalnie tantazjowaly, czyli nie potrafity udziela¢ podobnych odpowiedzi na powta-
rzajace si¢ pytania. Na zakonczenie, dzieci biorace udzial w badaniu otrzymywaly dyplomy.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Oceng preferencji pokarmowych dzieci przedstawiamy jako procentowy rozktad odpo-
wiedzi na pytania zadawane w czasie bezposredniego wywiadu. 85% badanych dzieci stwier-
dzito, ze lubi jes¢, okreslajac jednoczesnie jedzenie jako przyjemnos¢ w ciagu dnia. Nie-
che¢¢ do jedzenia deklaruje 6,7% dzieci, stwierdzajac, ze sq do jedzenia namawiane przez
mameg, nawet wtedy, gdy nie sa glodne. Na pytanie o ulubione potrawy 23% dzieci wymie-
nia owoce lub warzywa, przy czym znajomos¢ tych produktow jest niezbyt duza, gdyz lista
znanych i przez nie lubianych warzyw ogranicza si¢ do marchwi, ogoérkow i pomidorow.
W przypadku owocow do najbardziej ulubionych naleza banany, jablka, gruszki i inne cy-
trusy. Oznaczac¢ to moze, iz najwigksza popularnoscia ciesza si¢ owoce dos¢ tanie, a przede
wszystkim dostgpne w naszym kraju przez caly rok. Na drugim miejscu wérod ulubionych
potraw znalazla si¢ (zgodnie z przewidywaniami) zywno$¢ typu fast-food: frytki, spaghetti,
hamburgery, ktéra ponad 1/5 (21,4%) dzieci chcialaby je$¢ codziennie. I cho¢ na trzecim
migjscu, jako najbardziej preferowane (15%) wymienily potrawy maczne typu nalesniki,
kluski, kopytka, pierogi, to pizz¢ wybraloby okolo 63% badanych. Oceniajac preferencje
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pokarmowe, dotyczace trzech podstawowych positkow w ciagu dnia — $niadania, obiadu
i kolacji, zwraca uwage pewna tendencja w prostocie przygotowywania dla nich potraw
przez rodzicéw lub opiekundéw. Dla 58,3% dzieci na $niadanie i 51,6% na kolacj¢ najbar-
dziej preferowane potrawy to kanapki, ktére dzieci okreslaja najczesciej jako ,.buleczki
z serkiem lub wedling”. Niestety, w potrawach $niadaniowych zupy mleczne wymienito
jedynie 6,7% dzieci, co potwierdza fakt, iz produkty nabialowe nie naleza do ulubiongj
zywnosci (0% odpowiedzi). Wérod innych potraw chetnie jadanych na kolacjg 16,7% dzie-
ci wymienilo rézne postaci potraw z jaj. Niestety, zadne dziecko w jadlospisach $niadanio-
wo-kolacyjnych nie wymienilo ani warzyw ani owocow. Jako potrawy obiadowe najcze-
$ciej jadane wymienilo potrawy migsne i drobiowe (38,3%), zupy (26.,7%), przy czym 6,7%
dzieci powiedzialo, ze i na obiad jada kanapki.

Nieco inaczej przedstawia si¢ rozklad odpowiedzi na temat picia ptynéw. Jako najbar-
dziej preferowane i najcze¢sciej spozywane 36,7% dzieci wymienilo soki owocowe, 31,7%
herbate, a 26,6% — napoje gazowane typu cola. Zadne dziecko nie wymienilo wody mine-
ralnej jako napoju ulubionego, a tylko 5% mleko lub napoje mleczne np. kakao.

96,7% dzieci przyznaje, iz bardzo lubi stodycze, a jako najbardziej ulubione dominuja
cukierki (55%), batoniki i czekolady (35%), a lody wymienilo 3,3%, pomimo, iz badanic
zostalo przeprowadzone w okresic letnim, gdy jest najwigksza konsumpcja lodéw w na-
szym kraju. 83,3% dzieci przyznalo, iz czgsto (od 1 do 4 razy w tygodniu) dostaje slodycze
w nagrod¢ za dobre sprawowanie. Najczesciej nagradzaja rodzice 43,3% lub dziadkowie
21,7%. 18,3% dzieci przyznalo, ze takic nagrody dostaja od wszystkich, réwniez i w przed-
szkolu. Oprdcz slodyczy w formie nagrdd otrzymuja rowniez chipsy, snacki, stone palusz-
ki, ktore i tak czgsto jada i lubi jes¢ 85% badanych dzieci. Dla ponad 2/3 dzieci duza przy-
jemnoscia jest czeste (wigeej niz 1 raz w tygodniu) chodzenie z rodzicami do bardéw typu
Mec Donalds. Jako przyczyng podaja, ze sq tam najsmacznigjsze potrawy, czekaja ich nie-
spodzianki i rodzice najczgsciej pozwalaja im tam wybierac to, co chca zjesc.

Oceniajac zrédla wzorcow zywieniowych badanych dzieci zadano pytanie, kto w domu
przygotowuje im positki? 75% odpowiedzialo, iz mama, 15% dziadkowie, a jedynie 10%,
iz oboje rodzice. Czgs¢ dzieci stwierdzila ponadto, iz positki czgsto jada sama (39,1%),
czyli nie z innymi czlonkami rodziny.

DYSKUSJA

Badanie preferencji zywieniowych malych dzieci wiaze si¢ z réznymi trudnosciami.
W wielu przypadkach konieczne jest przelamanie nie$Smialosci lub braku zaufania ze strony
dziecka do osoby prowadzacej wywiad, ujednolicenia zadawanych pytan w sposob standa-
ryzowany, ktéry umozliwilby dokonanie jednolitej analizy [8, 9]. Uzyskane w badaniu wy-
niki pozwalaja sadzi¢, iz dzieci maja pozytywny stosuneck do jedzenia. Jest to dla wigkszo-
$ci z nich czynno$¢ polaczona z przyjemnoscia. Zastanawia jednak fakt, skad bierze si¢ to
pozytywne nastawienie; czy wynika ono z braku stosowania jakiegokolwick przymusu ze
strony rodzicow, czy z faktu, iz dzieci jedza tylko to co lubia. Takie pozytywne nastawienie
dzieci do faktu jedzenia ulatwia ksztaltowanie ich nawykow zywieniowych, co jednak, jak
sugeruja prezentowane wyniki wymaga jeszcze wielu zmian. Przykladem koniecznosci do-
konania zmian, ktére nalezy podjac, chyba na skal¢ ogoélnokrajowa, jest ich negatywne
nastawienie do picia mleka, czy jedzenia przetworow mlecznych. Albowiem, w prezento-
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wanym badaniu uzyskano zero odpowiedzi wsérdd pytan dotyczacych potraw, ktore najbar-
dziej lubia, jesli dotyczyly produktéw mlecznych oraz ryb. Oznacza to, ze pomimo, iz jest
to grupa produktow niezbedna w prawidlowym zywieniu dziecka, to jednak jest przez nie
niclubiana i nicakceptowana. Rodzi si¢ pytanie, kto ponosi wing za ten stan rzeczy? Nalezy
przypuszczad, iz w duzej mierze spowodowane jest to ,,szumem informacyjnym™ na temat
szkodliwosci mleka i jego przetworow w zywieniu czlowieka, ktdry w ostatnich latach od-
dziatuje réwniez na rodzicéw i opickunéw dzieci. Ponadto, szerzace si¢ objawy alergii lub
nieprawidlowych reakcji na zywno$¢ wsrod dzieci najczesciej wiazane sa z mlekiem lub
jego przetworami, prowadzac do eliminacji ich z diety. Niestety, czgsto rodzice lub opicku-
nowie otrzymuja mylace informacje ze strony shuzby zdrowia, a nie wyjasnienie, ze nie
wszystkie produkty mleczne tak samo oddzialuja na organizm [1, 5, 10].

Wigkszo$¢ badanych dzieci stwierdzila, iz najbardziej ulubionym napojem sa soki owo-
cowe, cho¢ podobna ilos¢ dzieci zadeklarowata réwniez, iz lubi pi¢ herbate (ponad 30%).
Przyklad ten nasuwa wniosek, iz rodzice czgsto nie przywigzuja wagi do specyficznych
potrzeb dziecka, a tylko dzielg si¢ z nim wlasnymi przyzwyczajeniami lub smakami. Her-
bata nie jest bowiem napojem, ktory szczegodlnie polecany jest tak matym dzieciom. Pamig-
ta¢ przy tym nalezy, ze wiek badanych dzieci, to okres w rozwoju czlowicka, w ktérym
bardzo tatwo jest ksztaltowac zaréwno zachowania, jak i przyzwyczajenia [11, 12, 13]. Jak
przypuszczano, do najbardziej lubianych potraw, ktore dzieci chcialyby je$¢ codziennie
zaliczyly produkty typu fast-food takie jak: frytki, hamburgery, spaghetti oraz pizzg. O po-
pularnosci tych potraw decyduje fakt, iz rodzice lub opiekunowie pozwalaja w barach do-
konywa¢ wyboru tego co beda jadly, czyli silniej decyduje czynnik samodzielno$ci, niz
nawet smak lub odczucie glodu [1, 5]. Kilkoro badanych dzieci zwrécilo uwage, iz lubi
oglada¢ w telewizji reklamy dotyczace zywnosci typu fast-food, gdyz sa one bardzo ,,smacz-
ne”. Oddzialywanie reklam telewizyjnych na dzieci, jest bardzo silne, gdyz sa one na nie
podatne ze wzgledu na duza ufno$¢ charakterystyczna dla ich wieku i brak krytycyzmu.
Nalezy przy tym pamigtad, iz reklama, zgodnie z obowigzujacym prawem nie moze by¢
bezposrednio do nich adresowana, jak i nie powinna by¢ emitowana w godzinach pasma
programow dziecigcych [3, 4, 14].

Jak przedstawiono wczesniej, prawie wszystkie badane dzieci (96,7%), lubia slodycze,
ijest to zjawisko, ktdére nie powinno dziwic¢. Niepokojacy jest jednak fakt, iz w ich Swiado-
mosci ksztaltowane jest pozytywne nastawienie wlasnie do tej grupy produktéw. Ogromna
wigkszo$¢ badanych dzieci, bo az 83,3% twierdzi, ze dostaje slodycze w nagrode i to naj-
czesciej (43,3%) wlasnie od rodzicow. Jest to zjawisko niepokojace, ktore w sposob nega-
tywny wplywa na ksztaltowanie nawykow zywieniowych dziecka i utrwalanie ztych zwy-
czajow zywieniowych.

Podsumowujac powyzsze badania nalezy stwierdzi¢, iz model zycia wspolczesnej rodzi-
ny, szczegdlnie w sytuacji, gdy matki pracuja bardzo utrudnia wlasciwe wychowanie proz-
drowotne dzieci. Fakt, iz prawie 40% dzieci jada sama, potwierdza to podejrzenie. Dlatego
tez czas, ktory dzieci spedzaja w przedszkolu powinien by¢ wykorzystany na tworzenie
wlasciwych wzorcow ich zachowan.
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Summary

The work presents the analysis of nutritional behavior of pre-school children. The most likely

food for children are fast-food, because their like ate in the restaurant, where parents accepted their

ch

oice. The parents and the grand-parents entertain the sweets than recompense for their good beha-

vior. The parents very often, make mistake thinking that this what is good for them, is good also for
their children.
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