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Oznaczono zawartos¢ wanadu we wlosach studentow Akademii Medycznej
w Bialymstoku. Dokonano préby oceny zwiqzku pomiedzy poziomem wanadu
we wlosach a stanem odzywienia badanych ocenianym na podstawie wskaznika
masy ciata BMI. Wykazano wyzszq zawartos¢ wanadu we wlosach studentek niz
studentow oraz ujemnq istotnq statystycznie korelacje pomiedzy zawartosciq wa-
nadu we wlosach studentek a stanem odzywienia ocenianym na podstawie BMI.
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WSTEP

Wanad zaliczany jest do mikroelementdéw o niewyjasnionej do konca roli biologiczne;.
Wyniki badan ostatnich lat wskazuja na jego udzial w prawidlowym przebiegu przemian
lipidéw, fosfolipiddw i cholesterolu, gospodarki weglowodanowej oraz procesach minera-
lizacji kosci [12]. Badania przeprowadzone na zwierzgtach wykazaly hamujacy jego wplyw
na odkladanie si¢ tkanki thuszczowej i rozwoj otylosci [4].

Celem pracy bylo okreslenie zawartosci wanadu we wlosach studentéw AMB oraz zba-
danie czy jego poziom w organizmie, oceniany na podstawie zawartosci we wlosach, ma
zwiazek ze stanem odzywienia badanych studentéw oraz ich gospodarka lipidowa.

MATERIAL I METODY

Badaniem obje¢to kohorte studentow, ktorzy rozpoczeli studia w AM w Biatymstoku w 2000 r.
Wiek badanych 19-26 lat. Kohorta liczyla 134 osoby (87 kobiet 1 47 mezcezyzn) w roku 2001 1 127
(82 kobiety 145 mezezyzn) w roku 2002 oraz 125 osob (80 studentek 145 studentow) w roku 2003.
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Zawartos¢ wanadu we wlosach oznaczono metoda atomowej spektrometrii absorpeyjnej z atomi-
zacja w kuwecie grafitowej (ET AAS) z korekeja tta Zeemana na aparacie firmy Hitachi Z-5000.
Zastosowano nastepujace parametry: dtugosé¢ fali A=318.4 nm, szerokos¢ szczeliny 0.4 nm, prad
lampy 12mA. Uzyto nastgpujacego programu temperaturowego: suszenie 70/110°C, spopielanie 900/
900°C, atomizacja 2800/2800°C, czyszczenie kuwety 2800/2800°C. Kontrolg dokladnosci metody
przeprowadzono na certyfikowanym materiale odniesienia GBW 09101 — Human Hair produke;ji
Shanghai Institute of Nuclear Research. Oznaczenia zawartosci wanadu we wlosach wykonano
w Zakladzie Bromatologii AMB.

Analizg stanu odzywienia mtodziezy akademickiej przeprowadzono w oparciu o oceng masy cia-
a1 wzrostu badanych (uzyto wagi lekarskiej typu RADWAG WPT 200.0 C). Na podstawie wskazni-
ka masy ciata BMI (Body Mass Index, wyrazonego przez iloraz masy ciata w kilogramach do kwa-
dratu wzrostu wyrazonego w metrach) analizowano wystepowanie niedowagi (BMI<18.5 kg/m?
u kobiet i <19,9 kg/m? u me¢zezyzn), naleznej masy ciala (BMI do 24,9 kg/m?), nadwagi (BMI 25,0-
29,9 kg/m?) lub otylosci (BMI 30 kg/m?). Calkowity zawartos¢ tkanki thuszczowej w organizmie
wyznaczono przy uzyciu metody bioelektroimpedancji (BIA) aparatem typu Maltron BF-905 firmy
Intimex. Wykonano roéwniez lipidogramy krwi wg przyjetych standardow analitycznych metoda re-
flektrometryczng (suchg-paskowa) z uzyciem aparatu Reflotron IV (firmy Roche). Przyjeto nastgpu-
jace wartosci norm dla poszczegdlnych parametrow: cholesterol caltkowity <200mg/dl, HDL-chole-
sterol > 40 mg/dl, LDL — cholesterol <160 mg/dl, triglicerydy TG — 70-200 mg/dl.

W analizie statystycznej otrzymanych wynikow wykorzystano test U Manna-Whitney'a. Wyliczo-
no takze wspolezynniki korelacji migdzy poszezegdlnymi cechami w analizowanych grupach. Za
poziom istotnosci we wszystkich obliczeniach przyjeto p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badania przeprowadzono w latach 2000-2003 wsrdd studentow AM w Bialymstoku
w wieku 19-26 lat (Sredni wick 19,8 £ 1,2 lat). Studentki stanowily 65% (n=87) badanych,
a studenci 35% (n=47). Wigkszo$¢ 0sob pochodzita z miast wojewodztwa podlaskiego.

Srednia warto$¢ wskaznika BMI dla kobiet wynosila 22,1£3,0 kg/m? (zakres 17,0-34,4
kg/m?), a dla mezczyzn 24,833 kg/m? (zakres 19,6-33.6 kg/m?). Srednia procentowa za-
wartos$¢ tkanki tluszczowej w organizmie kobiet wynosila 25,9+7,3%, a mg¢zczyzn
21,2+9.4%.

Pomimo wystgpowania prawidlowej masy ciata u wigkszosci badanych (ok. 80% kobiet
i ok. 60% m¢zczyzn) wykazano wyrazne zrdéznicowanie stanu odzywienia ocenianego na
podstawie BMI w zaleznos$ci od plci (rycina 1). Niedowage wykazywato 10% studentek
i sytuacja ta nie ulegla zmianic w ciagu analizowanego okresu. Zaobserwowano zmnigjsze-
nie si¢ odsetka kobiet posiadajacych nadwage z ok. 15% w I roku badania do ok. 10% w III
roku. Niepokojacym zjawiskiem byl wzrost odsetka m¢zczyzn z nadwaga i otyloscia z 38,3%
w I roku do 46,7% w III roku badania. W badaniach Olgdzkiej i wsp. stwierdzono wystepo-
wanie niedowagi az u 40% studentek, podczas gdy nadwage wykazano u 27,5% mezczyzn
[8]. Znacznie korzystniejszym stanem odzywienia charakteryzowali si¢ studenci Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego, u ktorych BMI>25 stwierdzono jedynic u 11,2%
badanych [3].

Oceniajac gospodarke lipidowa badanych studentow wykazano, iz st¢zenia lipidow
w surowicy krwi byly w granicach przyjetych norm (tabela I). Jedynie u 6% kobiet i 2%
mezczyzn warto$¢ cholesterolu calkowitego przekraczata gorna granice normy.

W przeprowadzonych badaniach dokonano réwniez oceny zawartosci wanadu we wlo-
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Ryc. 1. Ocena stanu odzywienia studentow AMB w latach 2001-2003 (na podstawie BMI).
Nutritional status of students of the Medical University of Bialystok in the years 2001-
2003 evaluated based on BMI.

sach (tabela II). Srednie stezenie tego mikroelementu we wlosach kobiet w kolejnych latach
badan wynosilo odpowiednio 0,034 + 0,028nug/g, 0,038+ 0,029ug/g, 0,040+ 0,023ng/g
i bylo wyzsze niz we wlosach mezczyzn (0,024+0,024pg/g, 0,039+0,033ug/g,
0,037+0,026ug/g), jednakze réznica migdzy plcia byla istotnie statystyczna jedyniec w I
roku badania.

W badaniach migdzynarodowych stwierdzono, ze zawarto$¢ wanadu we wlosach Pola-
kow byla najnizsza sposrod badanych populacji i wynosila $rednio 0,056mg/g [11]. Naj-
wyzsze srednie stezenia tego pierwiastka we wlosach oznaczono u badanych z USA (0,17mg/
g), Kanady (0,16mg/g), Indii (0,14mg/g) i Japonii (0,08 lmg/g) [11]. W badaniach Miekeley
1 wsp. [7] przeprowadzonych wsrod 1091 mieszkancow Rio de Janeiro oznaczona Srednia
zawartos¢ wanadu we wlosach wynosita 0,07+0,02mg/g i byla prawie dwukrotnie wyzsza
w poréwnaniu do zawarto$ci wanadu we wlosach badanych studentow AMB. Podobnie
wyzsza zawarto$¢ wanadu we wlosach (0,083+0,44mg/g) stwierdzono u mlodych oséb
w wieku 20-29 lat przebadanych przez Mana i wsp. [6]. Kaniewski i wsp. badali poziom
wybranych pierwiastkéw we wlosach u 46 mieszkancow Poznania (24 me¢zczyzn i 22 ko-
biet) w wicku od 24 do 61 lat. Srednia zawartos¢ wanadu w tej grupie wynosila
0,055+0,021g/g 1 byla rowniez wyzsza od wynikéw uzyskanych w niniejszej pracy [2].
Z kolei zawarto$¢ wanadu we wlosach bardzo zblizona do $redniej jego zawartosci otrzy-
manej dla badanych studentow obu plci otrzymali Byrne i wsp. [1]. Wg tych autorow sred-
nia zawartos¢ wanadu we wlosach zdrowych dorostych mieszkancow bylej Jugostawii wy-
nosila 0,040+£0,020mg/g [1].

Analizujac zawartos¢ wanadu we wlosach badanych w zaleznosci od ich stanu odzywie-
nia wykazano najwyzszy poziom tego pierwiastka we wlosach kobiet posiadajacych niedo-
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Tabela I. Srednia zawarto$é lipidow w surowicy krwi studentow AMB w latach 2001-2003
The mean serum lipid content in the students of the Medical University of Bialystok
in the years 2001-2003

Rok 2001
Frakcja . _ o <
lipidowa Kobiety n=87 Mezczyzni n=47 p
Srednia zakres SD Srednia zakres SD
Chol.calk. | 50 4 | 1110.268.0 | 29.1 1414° | 1000-2010 | 272 | 001
(mg/dl)
HDLchol. 59.1" 33,0-100,0 | 15,1 51,3 12,0-1000 | 169 | 0,01
(mg/dl)
LDLchol. 80,0 19,5-189.0 | 305 73,9 2731387 | 265 NS
(mg/dl)
TG 86.4 70,0-280,0 | 324 92.9 70,0-288,0 | 39,5 NS
(mg/dl)
Rok 2002
Kobiety n=82 Megzczy7zni n=45
Chol.calk. 150 4 | 11102490 | 270 1506 | 100,0-199.0 | 26,0 NS
(mg/dl)
HDLchol. 65,9" 32.5-100,0 | 182 55.0° 10,0-100,0 | 22,1 | 0,01
(mg/dl)
LDLchol. 80.3 34.4-165,9 | 281 81,9 293-141,0 | 257 NS
(mg/dl)
G 83.1 70,0-224.0 | 263 931 70,0-206,0 | 36,6 NS
(mg/dl)
Rok 2003
Kobiety n=80 Megzczy7zni n=45
Chol.calk. 1499 | 100,0-2180 | 25.1 147.8 | 102,0-2210 | 21,9 NS
(mg/dl)
HDLchol. 62.8" 10,0-100,0 | 190 5.8 12,0-100,0 | 144 | 001
(mg/dl)
LDLchol. 72 30.3-142,0 | 227 74,9 32,0-1492 | 202 NS
(mg/dl)
TG 90.8" 70,0-224,0 | 3821 | 1087 | 70,0-2880 | 464 | 005
(mg/dl)

“roznice migdzy pleig istotne statystycznie
NS - réznice nieistotne statystycznie
p — poziom istotnosci

wage oraz m¢zczyzn z nalezna masg ciala. Sytuacja ta mogla by¢ spowodowana tym, iz
wanad wykazuje zwiazek z gospodarka lipidowa organizmu, wplywajac na przebieg prze-
mian lipidow [5, 9]. W niniejszej pracy stwierdzono wystepowanic ujemnej istotnej staty-
stycznie korelacji pomigdzy zawartoscia wanadu we wlosach mezczyzn w 111 roku badania
a stgzeniem cholesterolu caltkowitego oraz LDL-cholesterolu w surowicy krwi (tabela I1T).
Mogloby to oznaczaé, iz spadek zawartosci wanadu we wlosach moze towarzyszy¢ wzro-
stowi stezenia cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL w surowicy krwi. Badania prze-
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Tabela II. Zawartos¢ wanadu we wlosach w zaleznos$ci od stanu odzywienia studentéw AMB
Hair vanadium content according to the nutritional status of students of the Medical
University of Bialystok
Zawartosé V (ug/g) Rok 2001 Rok 2002 Rok 2003
we wlosach K M K K M
Srednia 0,039 0,057 0,049
] +SD +0,014 BD +0,035 BD +0,024 BD
Niedowaga 0,019 0,019 0,016
zakaes |4 066 BD gz | BP | gos1 | BP
Srednia 0,036%* 0,022 0,037 0,041 0,039 0,044
nalezna +SD +0,030 +0,029 +0,029 +0,029 +0,022 +0,029
m. €. Jakres 0,001- 0,001- 0,001- 0,004- 0,002- 0,009-
0,195 0,145 0,157 0,145 0,109 0,112
Srednia 0,018** 0,026 0,032 0,034 0,039 0,028
nadwaga +SD +0,014 +0,019 +0,020 +0,039 +0,024 +0,022
1 otylos¢ Jakres 0,001- 0,002- 0,001- 0,004- 0,001- 0,005-
0,046 0,064 0,058 0,178 0,078 0,085
Srednia 0,034%* 0,024* 0,038 0,039 0,040 0,037
+SD +0,028 +0,024 +0,029 +0,033 +0,023 +0,026
Razem
Jakres 0,001- 0,001- 0,001- 0,004- 0,001- 0,005-
0,195 0,145 0,157 0,178 0,109 0,112

* — roznice migdzy plceig istotne statystycznie przy p<0,05
** _ roznice migdzy grupami w obrebie plei istotne statystycznie przy p<0,05
BD — brak danych

Tabela III. Wspodlezynniki korelacji pomigdzy wybranymi frakcjami lipidowymi krwi a zawartoscia
wanadu we wlosach badanych studentow
Coefficients of correlation between chosen blood lipid fractions and vanadium con-
tent in the hair of students
Rok 2001 Rok 2002 Rok 2003
Frakcje v v v
lipidowe K M K M K M
n=87 n=47 n=82 n=45 n=80 n=45
ch‘flizst“i{"l r=-0,0489 | r=0,0679 | r=-0,0940 | r=-02432 | r=0,1273 | r=-0,3618
Y NS NS NS NS NS p=0,015
mg/dl
HDL-chol. r=0,0646 r=0,0707 | r=-0,0312 | =-0,2460 | 1=0,0663 =0,0950
Mg/dl NS NS NS NS NS NS
LDL- chol. | 1=-0,0645 r=0,0975 | r=-0,0747 | =-0,1539 | 1=0,0954 r=-0,3103
Mg/dl NS NS NS NS NS p=0,038
TG r=-0,0631 r=0,0149 | r=-0,0920 | =-0,1941 | =-0,0926 | 1=-0,0662
mg/dl NS NS NS NS NS NS
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Tabela IV. Wspodlezynniki korelacji pomigdzy zawartoscia wanadu we wlosach a stanem
odzywienia okreslanym na podstawie BMI
Coefficients of correlation between hair vanadium content and BMI — based nutritional

status
Rok 2001 Rok 2002 Rok 2003
Grupy v v v
K M K M K M
1=-0,7069 =-0,0941 =0,3092
niedowaga NS BD NS BD NS BD
n=9 n=8 n=8
& =-0,1539 | =-0,0119 | =-0,1396 | r=0,0526 | =-02268 | r=-0,1153
nalezna NS NS NS NS NS NS
m.¢. n=65 n=29 n=66 n=27 n=64 n=24
BMI
q =-0,4495 | =-02829 | =-0,7114 | =0,3668 | =-0,7167 | r=-0.1184
na Vlvag;,a NS NS NS NS NS NS
1otytosc n=13 n=18 n=8 n=18 n=8 n=21
=-02838 | =-0,0062 | =-02187 | =0,0043 | =-02413 | r=-02720
razem p=0,008 NS p=0,048 NS p=0,031 NS
n=87 n=47 n=82 n=45 n=80 n=45

BD - brak danych

prowadzone na zwierz¢tach wykazaly, ze deficyt wanadu w diecie powoduje wzrost zarow-
no cholesterolu jak i triglicerydéw w surowicy krwi [4]. Moze to by¢ zwiazane z wplywem
wanadu na hamowanie syntezy jak tez i przyspieszanie katabolizmu cholesterolu. W ninigj-
szej pracy wykazano rowniez istotng statystycznie ujemna korelacje pomigdzy zawartoscia
wanadu we wlosach kobiet a wskaznikiem masy ciata BMI (tabela IV), co wskazywaloby
na towarzyszacy wzrastajacej nadwadze i otylosci spadek zawartos$ci wanadu we wlosach.
Takiej korelacji nie stwierdzono w grupie badanych me¢zczyzn.

WNIOSKI

1. Stezenie wanadu we wlosach studentek bylo wyzsze w pordwnaniu do warto$ci uzy-
skanych dla studentdéw (réznica ta byla istotna statystycznie tylko w I roku badania).

2. Stwierdzono wystgpowanie istotnej statystycznie korelacji pomigdzy niskim st¢ze-
niem wanadu we wlosach studentek a wystgpowaniem u nich nadwagi i otylosci.

3. U badanych studentoéw nie wykazano istotnej zaleznosci pomi¢dzy zawartoscia wana-
du we wlosach a poziomem wybranych frakcji lipidowych w surowicy krwi.
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HAIR VANADIUM CONTENT AND THE NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS OF THE
MEDICAL UNIVERSITY OF BIALYSTOK

Summary

The aim of the study was to determine the vanadium content in the hair of students of the Medical
University of Biatystok and to find out whether its level in the organism measured basing on its hair
content correlates with the nutritional status. The study involved 134, 127 and 125 students in the
years 2000-2003, respectively. Hair vanadium content was determined using the atomic absorption
spectrophometry method with atomization in a graphite cuvette (ET AAS) on a Hitachi Z-5000
apparatus. The nutritional status was evaluated based on the body mass index BMI. Higher vana-
dium content was detected in the hair of female students compared to male students. Negative corre-
lation was noted between vanadium content in the hair of female students and their nutritional status.
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