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Dokonano oceny nawykow zywieniowych kohorty studentow w latach 2000-
2003. Pod uwage wzieto liczbe zjadanych positkéw, dojadanie miedzy positkami
oraz czestosé¢ spozycia wybranych grup produktow. Najwiekszy odsetek ankieto-
wanych studentéw obu plci spozywal 3 posilki w ciqgu dnia. Odnotowano zmia-
ny w czestosci spozycia wybranych produktow spozywcezych.
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WSTEP

Sposdb zywienia stanowi jeden z podstawowych czynnikéw warunkujacych stan nasze-
go zdrowia. Jest on szczegolnie istotny w przypadku mlodziezy akademickiej, dla ktorej
okres studidw moze by¢ zwiazany z szeregiem negatywnych zachowan zdrowotnych [2, 4,
11]. Sytuacja ta moze by¢ podyktowana utrwalonymi ztymi nawykami zywieniowymi, nie-
korzystna sytuacja ekonomiczna, a takze rozpowszechnionym zwyczajem picia alkoholu
1 palenia papierosow.

Celem pracy byla ocena wybranych nawykow zywieniowych studentéw (kobiet i mez-
czyzn) studiujacych w Akademii Medycznej w Biatymstoku (AMB) w latach 2000-2003
wraz z przesledzeniem dynamiki zmian w analizowanym okresie.

MATERIALY I METODY

W badaniach ankietowych prowadzonych w latach 2000-2003 uczestniczylo: 130 studentéw
(87 studentek 1 43 studentow) w roku 2000/2001, a w 2001/2002 — 86 kobiet 1 42 mezczyzn oraz
odpowiednio 79 1 42 osoby w roku 2002/2003. Wiek badanych wynosit 19-23 lata. W oparciu
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o kwestionariusz ankiety, opracowany w Zakladzie Higieny 1 Epidemiologii Akademii Medycznej
oceniono wybrane nawyki zywieniowe (ilos¢ spozywanych positkow, dojadanie migdzy nimi) oraz
czestosé spozycia: produktow zbozowych, mleka 1 jego przetwordw, migsa, ryb, straczkowych su-
chych, warzyw 1 owocow oraz rodzaju tluszczu uzywanego do smarowania pieczywa. Do analizy
statystycznej uzyskanych wynikow uzyto testu U dla dwoch wskaznikow struktury, przyjmujae za
istotne te wartosci, gdzie p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I przedstawiono oceng wybranych nawykéw zywieniowych kohorty studentow
AMB w latach 2000-2003. Obecnie za korzystny model zywienia uwaza si¢ spozywanic
4-5 posilkéw dziennie. W niniejszych badaniach zaobserwowano, iz dwukrotnie wzrosla
liczba studentek (z 14,9% w roku 2000 do 31,7% w 2003 r.), a prawie szesciokrotnie zmniej-
szyla studentdéw (z 34,9% do 4,8%) spozywajacych cztery posilki dziennie (réznice istotne
statystycznie pomigdzy I i IIT rokiem). Odnotowano réwniez zmnigjszenie liczby kobiet

Tabela I.  Ocena wybranych nawykow zywieniowych kohorty studentow AMB w latach 2000-
2003
Assessment of chosen dietary habits in a cohort of students of the Medical University
of Bialystok in the years 2000-2003

a b c
Rok 2000/2001 Rok 2001/2002 Rok 2002/2003
Badana K M K M K M
cecha n=87 n=43 n=86 n=42 n=79 n=42
n % n % n % n % n % n %
Tlos¢
positkow
W ciagu dnia:
1 31 34| 2 4,7 2 2,3 2 48 - - - -
2 10 11,5 9 | 20,9 51 58% | 5 | 11,9%*| 15| 19,0% | 14 | 33,3**
3 59 167.8%| 15 | 34,9%%| 52 | 60,5 | 18 | 42,9 | 33 | 41,8%| 24 | 57,1%**
4 13 14,9% | 15 | 34,9%* | 22 | 25,6 | 14 |33,3%*| 25 | 31,7%| 2 | 4,8**
5 2124 |2 4,6 5 5.8 3 7.1 6 7,6 2 4,8
Dojadanie
miedzy
positkami:
tak 29| 344 | 13| 30,2 | 35| 40,7 | 17| 40,5 | 25| 31,6 | 18 | 42,8
nie 6] 69 | 4 9.3 14 | 16,3* | 8 19,0 3] 38%| 5 11,9
czasami 521598 | 26 | 60,5 | 37 |43,0%] 17 | 40,5 | 51 | 64,6*| 13| 453
Produkty
najczescie]
dojadane:
stodycze 521598 | 21| 48,8 | 42| 488 | 17| 40,5 | 44 | 557 | 26 | 61,9
owoce 611 649 | 23 | 53,5 |47 | 547 | 22| 524 | 53] 67,1 | 19| 452
kanapki 25(28,7*%| 24 | 557 | 18 | 20,9 | 20| 47,6 | 12 | 152*| 22 | 524

*roznice istotne statystycznie pomigdzy grupa studentek w latach 2000-/2003 (a/b, b/c, a/c) p< 0,05,
** roznice istotne statystycznie pomigdzy grupa studentéw w latach 2000-/2003 (a/b, b/c, a/c) p< 0,05,
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spozywajacych trzy posilki (z 67,8% w pierwszym do 42,0% w trzecim roku badan) a wzrost
odsetka mezczyzn odzywiajacych si¢ trzema positkami dziennie (z 34,9% do 57,1%) (16z-
nice istotne statystycznie mi¢dzy I i III rokiem). Podobnie najczgsciej trzy posilki dzienne
spozywane byly przez mlodziez studiujaca w innych osrodkach akademickich kraju i przez
osoby starsze [8, 9, 10, 11]. Natomiast studenci uczelni warszawskich zjadali trzy-cztery
posilki, podobnie jak uczniowie technikum gastronomicznego [2, 5, 10]. Niedostateczna
ilos¢ positkéw oraz zbyt duze odstepy czasowe migdzy nimi mogly spowodowac, ze badani
studenci AMB czgsto dojadali migdzy podstawowymi positkami. W ciagu trzech lat obser-
wacji nie zmienila si¢ liczba dziewczat (prawie co trzecia) regularnie dojadajacych, nato-
miast w przypadku chlopcéw odnotowano wzrost liczby 0sob spozywajacych dodatkowe
posilki (z 30,2% do 42,8%). M¢zczyZzni najczesciej dojadali kanapki i owoce w ciggu pierw-
szych dwoch lat oraz slodycze i kanapki w trzecim roku analizy. Najliczniejsza grupa stu-
dentek z Podlasia (co druga osoba) najczg¢sciej dojadata slodycze i owoce. Zwyczaj dojada-
nia byl w wigkszym stopniu rozpowszechniony zaréwno wsrod uczniow jak i mlodziezy
akademickiej z innych osrodkow w kraju [2, 3]. Warto podkresli¢, Ze ten niekorzystny na-
wyk zywieniowy stwierdzono jedynie u niewielkiego odsetka ludzi starszych (22% kobiet
i ok. 15% megzczyzn) [8, 9]. Czgstos$¢ spozycia wybranych grup produktéw spozywczych
przez kohorte studentéw AMB w latach 2000-2003 ilustruje tabela I1. Mlodziez akademic-
ka z Podlasia najcze¢sciej wypijala jedna szklanke mleka dziennie, jednoczesnie zaobser-
wowano w ciggu trzech lat badan spadek liczby osoéb obojga plci wypijajacych te ilos¢
mleka (z 58,6% do 48,1% u dziewczat i 42% do 40% u chlopcow). W analizowanym
okresie nie zmniejszyl si¢ odsetek studentéw obojga plci, ktérzy nie pili mleka (co trzecia
osoba). W ocenie podazy przetworow mlecznych stwierdzono, ze spozycie ich deklarowa-
1o okolo 80% ankictowanych studentéw. Przetwory mleczne mlodziez akademicka spozy-
wala najczesciej jeden raz w ciagu dnia. Odsetek studentek konsumujacych z taka czgsto-
$cia te produkty zmniejszyl si¢ z 51,7% do 46,8%, a studentow wzrost z 69,8% do 76,2%.
Jednoczesnie zaobserwowano zmnigjszenie liczby studentéw obu plci spozywajacych te
grupe produktow trzy razy dziennie — u kobiet z 11,5% do 8,9% a u me¢zczyzn z 13,9% do
2.,4% (réznice istotne statystycznie). Jeszcze nizszy odsetek osob spozywajacych mleko
1 jego przetwory raz dziennie, zanotowano wsrod stuchaczek medycznych szkol zawodo-
wych, studentéw z Olsztyna i starszych mieszkancow miast [6, 7, 8, 9, 11], natomiast wy-
757y zaobserwowano u uczniow [4]. W analizowanym okresie wickszos¢ mlodziezy akade-
mickiej z Podlasia czgsciej jadla pieczywo jasne niz razowe. Odsetek kobiet spozywaja-
cych biale pieczywo zmniejszyl si¢ (z 86,1% do 68,4%), a wsrod mezczyzn zwigkszyl
(2 76.,7% do 97,6%) (rdznice istotne statystycznie). W spozyciu pieczywa razowego odno-
towano tendencj¢ odwrotng (réznica istotna statystycznie migdzy I i IIT rokiem badania).
W latach 2000-2003 odnotowano spadek czgstosci spozycia produktéw zbozowych u stu-
dentek (z 60,9% do 48,1%) i jednoczesny jego wzrost u studentow (z 48,8% do 54,8%).
Z badan innych autoréw wynika, ze liczba 0séb jedzacych rozne rodzaje produktow zbozo-
wych co najmniej raz w ciggu tygodnia, byla mniejsza niz studentéw AMB [4, 5]. W ocenia-
nych jadlospisach podaz straczkowych suchych wykazywala tendencj¢ wzrostowa (z 52,9%
w I do 70,9% w III roku badan — rdznica istotna statystycznie), a u chlopcéw spadkowa
(z 46,5% do 38,1%). W badanej kohorcie zaobserwowano jedynie niewielki odsetek stu-
dentek nie konsumujacych migsa. Najwigkszy odsetek kobiet (ok. 60%) spozywal migso
jeden raz dziennie, przy czym odnotowano jednocze$nie zmniejszenie si¢ odsetka dziew-
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Tabela II.

2000-2003
Frequency of consumption of chosen groups of products by students of Medical Uni-

versity of Bialystok in the years 2000-2003
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Czestosé spozycia wybranych grup produktow przez kohorte studentow AMB w latach

Rok 200072001  a

Rok 20012002 b

Rok 2002/2003 ¢

K M K M K M
Badana cecha | “e7 n=43 n=86 n=42 n=79 n=42
n % n % n % n % n % n %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 13
Spozycie mleka:
nie pije 24 | 27,6 | 10| 23,3 |28] 32,6 | 12| 28,6 |27 34,2 | 13| 30,9
1 szkl/dz. 51 | 58,6 | 18| 41,8 |50 58,1 | 17| 404 |38 48,1 | 17| 40,5
2 szkl/dz. 9 1103 | 8| 186 | 5| 58 | 7| 167 | 8| 10,1 | 9| 214
3 szkl/dz. 2 23 | 4 93 (2| 23 |2 4.8 50163 |1 24
>3 s7kl/dz. 1 1,0 | 3 6,7 1 12 | 4 9,5 1 1,3 | 2 4.8
Czgstose spozy-
cia produktow
mlecznych:
1 raz/dz. 45 |51,7% | 30| 69,8 | 58| 674*% |27 643 |37(46,8%|32| 76,2
2 razy/dz. 30 | 345 5| 11,6 |21]244% 10| 238 |33|41,8%| 8 | 19,0
3 razy/dz. 10 | 11,5 | 6 | 13,9**| 7| 82 | 3 7,1 71 89 | 1| 24
>3 razy/dz. 2 23 | 2 4,7 - - 2 4,8 2125 |1 24
Rodzaj pieczy-
wa
biale 71 | 81,6% | 93 | 76,7%* | 66 | 76,7 |35 | 83,3%* | 54 |68.4* | 41 | 97,6**
razowe 57 | 65,5 |24 | 558%* |50 58,1* |21 | 50,0 61 | 77,2* | 20 | 47,6%*
Czgstose spozy-
cia kasz, ryzu
itp:
lraz/tydzien |23 |[264 |13 [302 ]26(30,2 |17 (40,5 18 122,8 |10 |23,8
2razy/tydzien| 25 (28,7 |13 |302 |21 (244 |15 357 26 32,9 |18 (42,9
Jrazy/tydzien | 33 |37,9 (12 |279 |22]25,6 |6 |143 24 1304 |8 [19,0
codziennie |6 6,9% |5 11,6 17119,8* |4 195 11 1139 |6 |143
Spozycie
straczkowych
suchych:
tak 23 264% 110|233 10| 11,6* |8 | 19,0 11 1139 |14 (333
nie 18 (20,7 |13 30,2 |21(244 |10 238 12 1152 |12 (28,6
czasami 46 52,9% 120 | 46,5 551640 |24 572 56 170,9*% | 16 | 38,1
Czestosce
spozycia migsa:
nie jada 5 5,7 1 |24 1 (1.2 - |- - |- - |-
1raz/dzief 48 552 |12 (279 56 65,1 |12 (286 51 |64,6 |13309
2razy/dzieh |23 [264 |21 |48,8 [20(23,3 |19 (452 25 31,6 |19 (453
Jrazy/dzien |16 |184* |10 |233 10[11,6 |11 [26,2 3 [3,8*% |10]238
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cd. tab.IL.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 13
Czgstosé spo-
zycia ryb:
nie jada 13 149 |3 |70 131152 |7 |16)7 9 |114 |8 |190
1raz/tydz. |46 |529 |30 |69,8 581674 |29 69,0 47 159,5 |27 | 643
2 razy/tydz. |20 [229 |7 |163 10|11,6 |4 |95 18 22,8 |5 |11.8
3razy/tydz. |6 6.9 2 146 5 158 2 148 5 |63 2 148
codziennie 2 24 1 123 - |- - - - - - -
Czgstosé spo-
zycia surowek:
1 raz/tydz. - - 3 16,9 - |- 1 |24 2 |25 - -
2razy/tydz. - - 3 16,9 6 |70 4 195 - - 2 4.8
3razy/tydz. 12 | 13.8% |3 |69 5 158 5 | 119 1 |1,3* |6 [143
codziennie |28 |322% |12 |279 15117.4% |12 | 286 13 | 16,4* | 13 | 309
47 | 54,0% |22 |513 60 | 69.8* |20 | 476 63 |79,8*% |21 | 50,0

Czgstosé spo-

zycia OwocoOw: 23 - - - |- 1 |24 1 11,3 - |-

2
1raz/tydz. 2 2.3 2 |47 3 135 2 |48 5 16,3 2 |48
2 razy/tydz. |6 6.9 11 [25,6%% |11 (12,8 |15 |357*%* |13 | 16,4 |2 |48%*
3razy/tydz. |46 |356 |16 |37.2 23126,7 |11 |26,1 21 26,6 |15 35,6
codziennie 31 |529 |14 |325 49 157,0 |13 |31,0%* |39 |494 |23 | 54,8%*
Smarowanie
pieczywa:
nie smaryje |28 [322 |4 |93 211244 |3 |71 19 |24,1 |6 |143
maslo 37 42,5 |23 |535 37 43,0 |22 |524 32 140,5 |26 |619

marg. wkubku | 22 253 |16 |372 |28|32.6 |17 |405 |28 (354 |10 |238

*roznice istotne statystycznie pomigdzy grupa studentek w latach 2000-2003 (a/b, b/c, a/c); p< 0,05,
** roznice istotne statystycznie pomigdzy grupa studentow w latach 2000-2003 (a/b, b/c, a/c) p< 0,05,

czat zjadajacych te grupe produktow trzy razy dziennie (z 18,4% w I roku do 3,8% w III
roku badania, réznica istotna statystycznie). M¢zczyzni najczgsciej spozywali migso i jego
przetwory dwa razy w ciagu dnia i taka tendencja utrzymywala si¢ w latach 2000-2003.
W badaniach ankictowych studentéw z Olsztyna stwierdzono, ze mniejszy odsetek bada-
nych niz studentéw z Podlasia, spozywal migso i jego przetwory raz i wigcej w ciagu dnia
[11]. W analizowanych latach nie odnotowano réznic w spozyciu ryb. Stwierdzono, ze po-
nad 60% studentow i studentck AMB jadlo je raz w tygodniu. Warto podkresli¢, ze nie-
znacznie zmalal odsetek kobiet (z 14,9% do 11,4%), a zwigkszyl si¢ me¢zczyzn (z 7,0% do
19, 0%) ktérzy nie spozywali tej grupy produktéw. Niska czgsto$¢ spozycia ryb wystapila
réwniez u mlodziezy studiujacej w innych uczelniach [10,11]. Zdecydowana wigkszos¢
(ponad potowa) studentow obojga plci zjadala codziennie owoce i warzywa w formie suro-
wej, przy czym wzrost spozycia surowek w analizowanych latach odnotowano wsrod stu-
dentek (z 54% do 79,8%, rdznica istotna statystycznie). Ponad polowa ankietowanych ko-
biet i 1/3 me¢zczyzn spozywala codziennie owoce. Zaobserwowano znamienny statystycz-
nie spadek liczby me¢zczyzn spozywajacych t¢ grupe produktow tylko dwa razy w tygodniu
(z 25,6% w I roku do 4.8% w III roku). Badani studenci, zar6wno kobiety (ponad 40%) jak
i mezczyzni (co drugi) do smarowania pieczywa najczesciej uzywali masla. Z kolei studen-
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ci z Trojmiasta do smarowania pieczywa preferowali margaryne, maslo i masmix, podobnie
jak uczennice z Lubina [1, 3]. Reasumujac uzyskane wyniki nalezy stwierdzi¢, ze tendencje
zywieniowe studentow AMB wykazywaly szereg nieprawidlowosci i nie rdznily si¢ od spo-
sobu zywienia mlodziezy akademickiej z innych regionéw kraju, wskazujac tym samym na
potrzebg wprowadzenia zmian w jadlospisie oraz rozpowszechnienia szeroko pojetej edu-
kacji zywieniowej.

WNIOSKI

1. W badaniach nie stwierdzono korzystnych zmian w nawykach zywieniowych kohorty
studentow AMB. Utrzymywatl si¢ wysoki odsetek osob spozywajacych 3 positki dziennie
i dojadajacych mi¢dzy nimi.

2. Dzienna racja pokarmowa charakteryzowala si¢ niska czgstoscia spozycia produktow
zbozowych z grubego przemialu, mleka i jego przetwordw, ryb i straczkowych suchych,
ktoéra nie zmieniala si¢ w trakcie 3-letnich badan.

3. Korzystna zmiang byl wzrost odsetka studentek codziennie spozywajacych surowki
oraz studentdéw spozywajacych owoce.

4. Wykazane nieprawidlowosci w zywieniu kohorty studentdéw sa wskazaniem odjgcia
wzmozonych dziatan profilaktycznych z zakresu sposobu zywienia.

D. Czapska, L. Ostrowska, E. Stefanska, J. Karczewski

CHOSEN DIETARY HABITS IN A COHORT OF STUDENTS OF THE MEDICAL
UNIVERSITY OF BIALYSTOK IN THE YEARS 2000-2003

Summary

The aim of the study was to estimate chosen dietary habits of a cohort of students in the years
2000-2003. The frequency of the intake of chosen groups of food products, the number of meals and
snacks between meals were considered. The highest percentage of both male and female students
involved in the questionnaire investigations in the study period consumed three meals a day. The
number of students having snacks between meals (every third person) did not change during that
period. However, the decrease was observed in drinking by students one glass of milk a day. In the
years 2000-2003, the reduction in the frequency of consumption of whole-grain breads and cereals
in female students and its increase in male students was noted. The number of men consuming meat
and its products was increased. More than half of the students of both sexes consumed fish once
a week and this tendency was maintained for the whole study period. An increase was noted in the
percentage of female students consuming vegetable salads and in the percentage of male students
eating fruit.
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