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Celem pracy byla ocena czestosci spozycia zywnosci typu ,, fast-food” przez
mlodziez gimnazjalng, pochodzqcq z trzech roznych srodowisk. Oceny dokona-
no w oparciu o ankiete przeprowadzonq jednorazowo na jesieni wsrod 282
uczniow w wieku 14 lat (140 dziewczqt i 142 chlopcow), uczeszczajqcych do
dwoch szkol znajdujacych sie w srodowisku wiejskim i dwoch miejskich w rejo-
nie Mazowsza. Wsrod chlopcow ze srodowiska miejskiego zaobserwowano
wiekszq czestotliwos¢ spozywania produktow zaliczanych do zywnosci ,, fast-food”
w porownaniu do zamieszkujgcych rejony wiejskie. Dla dziewczqt nie wystepuje
zaleznosé pomiedzy czestotliwosciq spozywania takiej zywnosci a srodowiskiem
Zycia.
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WSTEP

Usamodziclnienie si¢ mlodziezy, ktora coraz wigcej czasu spedza poza domem (szkola,
zajgcia nicobowiazkowe), sprzyja coraz czgstszemu Spozywaniu przez nia zywnosci typu
fast-food”. W placowkach oferujacych takie produkty zwraca si¢ szczegolna uwage na
klienta, jego wygode, odczucia sensoryczne i pozostawienie doznan, ktére w przyszlosci
sklonia go do ponownego skorzystania z ustugi o takim samym standardzie. Duza dostgp-
no$¢, niewygdrowana cena produktow typu ,.fast-food”, opakowania ,,na wynos”, stwarzaja
dogodne warunki do konsumowania ich w réznych miejscach. Zywnos¢ tego typu przezna-
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czona jest dla ludzi mlodych, ktorzy nie maja dolegliwosci ze strony przewodu pokarmo-
wego i dlatego ze wzgledu na nich, (wlasciwie ubogi) asortyment zestawiany jest w calej
gamie mozliwosci serwowania np. kanapki z kotletem migsnym w réznych zestawach
z frytkami, napojem itp.

Do zywnosci ,.fast-food” oprécz typowych produktow jak np: hamburgery czy frytki, ze
wzgledu na wartos¢ energetyczng zalicza si¢ rowniez przekaski, takie jak: chipsy, chrupki,
prazona kukurydze, wafelki, batony itp.

W zywnosci tej obecne sa duze ilosci nasyconych kwaséw thuszczowych i izomeréw
trans nienasyconych kwasow thuszczowych. Ponadto w produktach typu ,.fast-food” wyste-
puja niewielkie ilosci NNKT, wysoka zawarto$¢ soli kuchennej i cukru, znikome ilosci
witaminy C, B_, E, D i A oraz blonnika pokarmowego.Razem z produktami typu ,.fast-food”
mlodziez spozywa w duzych ilo$ciach stodzone napoje gazowane zawierajace duzy doda-
tek fosforanow. Dla mlodych ludzi, u ktérych ksztaltuje si¢ masa kostna, a wigc sq w okresie
przed osiagnigciem szczytowej masy szkieletu, takie zachowania zywieniowe zwigkszaja
ryzyko wczesniejszego wystapienia 0Steoporozy.

Jako$¢ thuszczéw smazalniczych uzywanych w zakladach gastronomicznych nic zawsze
jest kontrolowana. Wynika to z braku regulacji prawnych nakladajacych na producentéw
obowigzek ciaglego monitorowania tego procesu [3, 4, 8, 27].

Taki rodzaj odzywiania si¢ zywnoscia ,.fast-food” (wystgpujacy ze zwigkszona czestotli-
woscia), w ktérym dieta jest jednostronna, nie spelnia warunku urozmaiconego zywienia;
zatem stwarza nicbezpieczenstwo powstania niedozywienia witaminowego, niedoboru sktad-
nikdéw mineralnych oraz pelnowartosciowego biatka.

W swietle przeprowadzonych badan [1, 3, 8-12, 14, 30] budzi to powazne zastrzezenia
wobec faktu wzrastajacej popularnosci tego typu zywnosci, zwlaszcza wsrdd dzieci i mlo-
dziezy [4, 5,7, 9, 10, 11, 13, 16, 27, 28, 32].

W ninigjszej pracy zbadano czgstos¢ spozycia wsrod mlodziezy pochodzacej z trzech
roznych srodowisk: miasto (Warszawa), miasteczko i wie$, obecnie najpopularniejszej zyw-
nosci typu ,.fast-food”, do ktorej zaliczono: chipsy, frytki, ,,hot-dogi”, zapickanki, hambur-
gery, slodycze i napoje.

MATERIAL I METODY

Badaniem obj¢to mlodziez czterech szkot gimnazjalnych. O doborze szkot decydowata ich odle-
glos¢ od Warszawy oraz obecnos¢ punktu lub zakladu oferujgcego zywnosé typu ,.fast-food”. Dwa
gimnazja w srodowisku wiejskim znajdowaly si¢ ok. 70 km od Warszawy, gimnazjum w miasteczku
(liczacym ok. 40 000 mieszkancow) w odleglosci ok. 40 km od Warszawy 1 jedno gimnazjum
w Warszawie.

W badaniu, na zasadzie dobrowolnosci, wzigla udzial mlodziez w wieku okoto 14 lat. Ze $rodo-
wiska wiejskiego w badaniu uczestniczylo: 36-dziewczat i 51— chlopcow; z miasteczka 48 — dziew-
czat 147 — chlopcow; a z Warszawy 56 — dziewczat 1 44 — chtopcow; tacznie 282 osoby.

Sposob zywienia zostal oceniony w oparciu o ankiete. Wzigto w niej pod uwage czestotliwosé
spozywania produktow typu ,.fast-food” takich jak: chipsy, pizze, hamburgery, frytki, hot-dogi, za-
piekanki, stodycze.

Badanie ankietowe bylo wykonane jednorazowo 1 dotyczylo czgstosci spozycia produktow . fast-
food” w ciagu 7 minionych dni.

Na podstawie uzyskanych w ankiecie odpowiedzi przedstawiono wyniki w postaci srednich oraz
wykonano obliczenia statystyczne. Skorzystano z testu nieparametrycznego Chi’ kwadrat (skorygo-
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wany Yatesa). Obliczenia wykonano dla calej struktury badanej czg¢stosci; biorac pod uwage zwigk-
szong czestotliwosé (= 3 razy w tygodniu) 1 spozywanie produktow typu ,.fast-food” 1-2 razy
w tygodniu, w zestawieniu ze sobg lub z brakiem spozywania tychze produktow przez mlodziez,
W czasie minionego tygodnia. Porownywano migdzy soba czestotliwosé spozywania ,,fast-food”
wystepujaca wsrod dziewczat 1 chtopcow z trzech srodowisk (wies, miasteczko, miasto). Oceng sta-
tystyczna otrzymanych danych wykonano za pomocg programu statystycznego SAS.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uwzgledniajac zywnos¢ typu ,.fast-food” spozywana przez mlodziez w ciagu ostatnich
7 dni poprzedzajacych badanie stwierdzono, ze najwigkszy odsetek badanych konsumowat
chipsy, frytki, pizze, hot-dogi, hamburgery i zapiekanki 1-2 razy w tygodniu (tabela I).

Dziewczgta ze srodowiska wiejskiego, 1-2 razy w tygodniu (w pordwnaniu do dziewczat
ze $rodowiska miejskiego) cechowalo mniejsze spozycie pizzy, hamburgerdw, frytek.
W takim uj¢ciu czasowym spozywanie chipsow i hot-dogow bylo wigksze wsrod dziewczat
ze wsi niz z miasta. Chipsy, hot-dogi, zapickanki 1-2 razy w tygodniu jadal wigkszy odsetek
chlopcow ze wsi niz z miasta.

Oceniono w grupie chlopcow spozywanie 1-2 razy w tygodniu, chipséw, pizzy, hambur-
gerow, hot-dogow, frytek i zapiekanek, w poréwnaniu do tych, ktoérzy nie odnotowali spo-
zywania tych produktow. Czestotliwos$¢ spozywania frytek przez chlopcow z miasteczka,
w stosunku do pochodzacych z rejonow wiejskich zalezala od miejsca zamieszkania (p<0,02,
wynik testu %> =5,50). Dziewczeta z trzech Srodowisk (1-2 razy w tygodniu) nie roznito
spozywanie produktéw typu ..fast-food” w omawianym ujeciu czasowym.

Zwigkszona czestotliwosci (=3 razy w tygodniu) spozywania chipsow, w poréwnaniu ze
spozywaniem tychze 1-2 razy w tygodniu chipséw, byla znamienna statystycznie (p<0,02,
wynik testu x> =4,82) dla chtopcow z miasteczka w zestawieniu z pochodzacymi z rejondow
wigjskich. W takim uj¢ciu dla dziewczat nie obserwowano zadnych zaleznosci.

Jezeli badana w przedstawionej pracy mlodziez spozywala positki poza domem, to
w przypadku mlodziezy wiejskiej rol¢ ta spelniala stolowka szkolna (mozliwo$¢ zjedzenia
obiadu), za§ w przypadku mlodziezy z miasta od 63 do 80% badanych korzystalo z uslug
placowek oferujacych zywno$¢ typu ,.fast-food”. W zadnej ze szko6t miejskich nie bylo
stotéwki szkolnej, ktora jest alternatywa dla placowek oferujacych tzw. ,,szybka zywnos¢™.

Produkty typu ..fast-food” wystepuja jako przekaski (ryciny 1 i 2). Gdy zestawi si¢ je
z owocami, ktdre rowniez bywaja w ten sposob traktowane, to pocieszajace jest, ze dziew-
czeta i chlopey najezesciej miedzy positkami pojadali owoce, w dalszej kolejnosci stody-
cze, chipsy, napoje gazowane, slodkie batoniki. Badanie przeprowadzono na jesieni, co
zapewne nie pozostalo bez wplywu na zaobserwowane zachowania zywieniowe nastolat-
kow.

Preferencje mlodziezy w znacznym stopniu dotyczyly produktow, ktore byly najczescicj
reklamowane (dane pochodzace od mlodziezy, ktora wskazata na okre$lone nazwy handlo-
we produktéw zaliczanych do ,.fast-food™).

Napoje gazowane spozywane byly (=3 razy w tygodniu) srednio przez 28% dziewczat
i 61% chlopcow (tabela II i IIT). Soki warzywne i owocowo-warzywne byly spozywane
najrzadziej, przy czym najwigkszy procent mlodziezy deklarowal, ze nie spozywal ich wca-
le (podyktowane to bylo zapewne wzgledami ekonomicznymi).
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Tabela I.  Czestotliwosé spozywania produktow typu ,.fast-food” przez badang mtodziez (%)
Frequency intake of ,.fast-food” products by school youth (%)
Rodzaj
produktu Dziewczeta Chlopey
Cresto- wie$ miasteczko miasto wies miasteczko miasto
Zeso n=36 n=48 n=56 n=51 n=47 n=44
tliwo$c
Chipsy
wcale 11,11 12,50 8,93 7,84 10,87 13,95
1-2razy 69.45 66.67 53,57 60,78+ 3696+ 48.84
w tygodniu
>3-6 razy 19,45 20,84 37,50 31,37+ 52,18% 3721
w tygodniu
Pizza
wcale 36,11 20,83 20,00 50,98 26,09 11,63
1-2razy 58,33 77,08 72.73 47,06 56,52 7442
w tygodniu
>3-6 razy 5,56 2,08 7.8 1,96 17,38 13,95
w tygodniu
Hamburgery
wcale 57,14 36,17 33,93 45,10 29,79 31,71
1-2 razy w 40,00 61,70 62,50 52,94 57.45 6341
tygodniu
>3-6 razy
. 2.86 2,13 3,57 1,96 12,77 4,88
w tygodniu
Hot-dogi
wcale 28,57 50,00 54,55 37,25 38,30 48,84
1-2 razy w 71,43 4791 41,82 58,82 55,32 44,19
tygodniu
=3-6 razy 0.00 2,08 3.64 3,92 6,39 6,98
w tygodniu
Frytki
wcale 25,00 10,87 9,09 33,33%% 10,87+ 33,33
1-2 razy w 72,22 80,44 83,63 54 9w 71,734 54,76
tygodniu
23-6 razy 2,78 8,69 728 10,99 174 11,9
w tygodniu
Zapiekanki
wcale 30,56 27,08 30,36 37,25 36,17 39,53
1-2 razy w 63,88 66,67 60,71 58,82 46,80 51,16
tygodniu
>3-6 razy
. 5,56 6,25 8,93 3,92 17,03 6,98
w tygodniu
* p< 0,03

## p< 0,02
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Tabela II. Czestotliwosé spozycia napojow przez dziewczeta (%)
Frequency intake of dinks by girls (%)
. . Woda :
Czestotli- Napoje NapOJ N Wo da mineralna Soki Soki Soki
Wosé gaz_owane niegazo- mineralna niegazo- owocowe | warzywne OWOCOWO-
mne wane gazowana wana warzywne
Wies n=36
weale 2,86 8,33 4722 4722 19,44+ 5833 37,14
1-2razy 4857 | 6389 | 3611 | 3056 | 61,11+ | 3889 | 5714
W tygodniu
=3-6 razy 4856 | 2778 | 1667 | 2022 | A o 571
w tygodniu *%
Miasteczko n=48
weale 12,50 6,25 41,67 3542 10,42 58,70 43,75
1-2razy 52,09 43,75 39,58 20,83 27,09 32,61 29,17
W tygodniu
=3-6 razy 35,40 50,00 18,74 43,75 62,50 8,70 27,09
W tygodniu
Miasto n=56
weale 14,81 18,18 36,36 29,63 9.26% 76,36 4727
1-2razy 44,44 38,18 43,64 2963 | 37.03%+ | 20,09 36,37
W tygodniu
>3-6 razy 40,74 43,64 20 4074 | BT 3,64 16,35
w tygodniu *%
* p<0,02; ** p<0,01
Tabela III. Czestotliwosé spozycia napojow przez chtopcow (%)
Frequency intake of dinks by boys (%)
Napoje . Woda .
Czgstotli- | gazow NapOJe Woda mineralna Soki Soki Soki
r niegazo- mineralna . OWOCOWO-
WOSC ane niegazo- OWOCOWE | warzywne
. wane gazowana warzywne
mne wana
Wies n=51
weale 9,80 | 21,57 37,25 60,78 19,61 78,43 68.63
1-2razy 3530 | 41,18 27.45 23,53 47,06 15,68 23,53
W tygodniu
=3-6 razy 5490 | 3726 35,30 15,68 33,32 5,88 7,84
W tygodniu
Miasteczko n=47
weale 8,70 19,15 27,66 43,48 13,04 68,89 52,17
1-2 razy 1740 | 36,17 40,42 32,61 41,30 20,00 32,61
wiyg
>3-6 razy 73,91 | 44,68 31,92 23,91 45,65 11,11 1522
W tygodniu
Miasto n=44
weale 13,64 | 25,00 29,55 51,16 15,91 52,38 44,19
1-2 razy 31,82 | 25,00 38,63 30,23 31,81 33,33 44,19
wtyg
=3-6 razy 54,54 | 50,01 31,82 18,61 52,27 14,28 11,64
W tygodniu
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Zwigkszone spozywanie (=3 razy w tygodniu) i brak spozywania sokow owocowych
(waznych z zywieniowego punktu widzenia), wérdd dziewczat istotnie statystycznie (p<0,02,
wynik testu y* =5,10), zalezal od miejsca zamieszkania. Spozywanie sokow 1-2 razy
w tygodniu i >3 razy w tygodniu bylo réwniez istotne statystycznie wsrdd dziewczat (p<0,01,
wynik testu 1> =7,61).Obserwowano mniejsze spozycie sokow wsrod dziewczat pochodza-
cych z rejondw wiejskich niz u zamieszkujacych rejony migjskie. U chtopcow taka prawi-
dlowo$¢ nic wystgpowala.

DYSKUSJA WYNIKOW

W dost¢gpnym pi$miennictwie spozycie zywnosci typu ,.fast-food” oceniano postugujac
si¢ metoda 24 godzinnego wywiadu, badz ankietami. W zwigzku z tym trudno porownywac
ze soba wyniki réznych metodologicznie prac, cho¢ zauwazono pewne podobienistwa.

Cavaolini [5] oceniajac czgstotliwo$¢ spozywania positkow poza domem przez mlo-
dziez z réznych panstw Swiata, wykazal, ze mlodziez ze Stanow Zjednoczonych, Francji,
Niemiec, Hiszpanii i Wloch nie korzystala zbyt czgsto z mozliwosci zjadania positkéw
poza domem. Raz w tygodniu z takiej formy zywienia korzystalo 47% mlodziezy niemiec-
kiej, 42% francuskiej i $rednio 36% ze Standéw Zjednoczonych, Hiszpanii i Wloch. Dwa
razy w tygodniu 28% mlodych Wlochow i srednio 18% mlodziezy z pozostalych panstw
konsumowalo posilki poza domem. Ulubionymi miejscami spozywania positkéw poza do-
mem byly restauracje lub punkty, w ktérych mozna dosta¢ hamburgery i pizzg.

Jezeli badana mlodziez spozywata posilki poza domem, to w przypadku mlodziezy wicj-
skiej rolg ta spetniata stoléwka szkolna, za§ w przypadku mlodziezy z miasta od 60 do 80%
badanych korzystalo z ustug placowek oferujacych zywnos¢ typu ,.fast-food”. W zadnej ze
szkol miejskich nie bylo stolowki szkolnej.

W badaniach przeprowadzonych przez Komosiriskq i wsp. [17] wsréd produktow zjada-
nych codziennie, mlodziez najcz¢s$ciej wymieniala frytki, spozywalo je 26% chlopcow
i 19% dziewczat, a co najmniej raz w tygodniu $rednio 36% badanych. Jeden raz w tygo-
dniu chipsy i chrupki spozywalo 38% chlopcoéw i 31% dziewczat. Zdecydowanie mniejszy
odsetek nastolatkow spozywal czesto hamburgery i ,,hot-dogi”. Odsetek osob jadajacych
czgsto te potrawy byl wigkszy u chlopcdw niz u dziewczat.

W niniejszej pracy uzyskano zblizone wartosci, a czgstotliwos¢ spozywania zywnosci
typu ,.fast-food” 1-2 razy w tygodniu byla bardzo podobna dla chlopcow i dziewczat, wska-
zujac na niestabnaca popularnos¢ tego typu zywnosci u obu plci czternastolatkow, jednakze
wsrod chlopcow czesciej niz u dziewczat obserwuje si¢ zwickszenie czgstotliwosci spozy-
wania niektorych produktéw ,.fast-food” i napojow.

Badana mlodziez niezaleznie od §rodowiska jako najchgtniej spozywane produkty prze-
kaskowe wymieniala te, ktére byly najczesciej reklamowane w telewizji: Mars, Snikers,
Twix, Bounty, a sposrod napojow: Coca-cola, Fanta, napoje Hellena, Hoop itd.

W badaniach Cavaolini [5] najwigksze spozycie tego typu zywnosci obserwowano we
Francji. Tam wigcej niz 90% mlodziezy raz dziennie lub czesciej zjadalo produkty przeka-
skowe. W Stanach Zjednoczonych i w Niemczech bylo to 80%. We Wloszech — 85% milo-
dziezy jadalo przekaski rano i po poludniu a 35% wieczorem. W Hiszpanii, 20% mlodziezy
jadato przekaski rano i wieczorem, a 60% po poludniu. We wszystkich krajach najwicksze
ich spozycie obserwowano po poludniu.
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¢ Mlodziez z Francji cechowala najwicksza konsumpcja jogurtéw i deserow kubkowy-
cyh, najmniejsza: chipséw i savory snack.

¢ Niemiecka mlodziez miala najwigksze spozycie napojéw bezalkoholowych i czgsta
konsumpcj¢ owocdw, napojow owocowych i cukierkow.

¢ Hiszpanska mlodziez czgsto spozywala ,french fries”(frytki), ale najczesciej konsu-
mowala produkty miesne jak: charcuterie/pate i burgery.

o We Wloszech gléwnie spozywano owoce i pizzg.

Badana w pracy wlasnej mlodziez najczesciej migdzy positkami pojadala: owoce, stody-
cze, chipsy, napoje gazowane, stodkie batoniki; przy czym mlodziez mieszkajaca na wsi
najrzadziej spozywala soki.

Wedlug Komosinskiej i wsp. [17] prawie, co drugi chlopiec i co trzecia dziewczynka
pijali 1 raz dziennie lub czg¢sciej coca-colg i inne stodkie napoje gazowane. Odsetek czgsto
pijacych te napoje byl istotnie statystycznie wigkszy u chlopcow niz dziewczat, w miescie
niz na wsi.

Na podstawie uzyskanych w ninigjszej pracy rezultatdw mozna stwierdzi¢, ze w tygo-
dniu czgstotliwo$¢ spozywania zywnosci typu ,.fast-food” w zywieniu badanej mlodziezy
pojawia si¢ jako zjawisko, ktore prawdopodobnie bedzie narastalo w szczegolnosci w przy-
padku stodyczy, chipsow i stodzonych napojéw gazowanych (podaz na rynku, presja rekla-
my). Niepokojacy jest fakt spozywania przez niemaly odsetek badanych napojéw gazowa-
nych; natomiast rzadszy naturalnych sokéw czy tez wody mineralnej niegazowanej. Nalezy
mie¢ nadziej¢, ze w przyszlosci takie zachowania nie beda skutkowaly utrwaleniem niewla-
sciwych zachowan zywieniowych, jak cz¢ste zjadanie wysokoenergetycznych (thustych),
stonych badz stodkich produktéw w ramach pojadania a nawet posilkow.

WNIOSKI

1. W zywieniu mlodziezy réznorodne produkty zaliczane do ,.fast-food” znalazly ugrun-
towana pozycj¢, co swiadczy o ich rozpowszechnieniu i nie slabnacej popularnosci wsrod
nastolatkdw, dotyczy to szczegdlnie chlopcow zamieszkujacych rejony miejskie. Najcze-
sciej spozywane byly slodycze, chipsy i frytki.

2. Stosunkowo wysoki byl odsetek mlodziezy pijacej slodkie napoje gazowane, w tym
typu coca-cola i pepsi, natomiast niski sokow naturalnych i wody mineralne;j.

A. Kosmider, A. Gronowska-Senger

POPULARITY OF ,,FAST-FOOD” PRODUCTS CONSUMPTION BY SCHOOL YOUTH IN
URBAN AND COUNTRY SECONDARY SCHOOLS FROM MAZOWSZE

Summary

The aim of this study was the evaluation of frequency intake of ,.fast-food” products by young
people in urban and country secondary schools. The group of 282 pupils (14 years) was investiga-
ted. Frequency intake was estimated using questionnaire. In the populations of boys in town frequ-
ency of consuming ,.fast-food” products has risen in comparison with boys from country. Three
groups comprised adolescent girls (for a change) have not difference in frequency of “fast-food”
consumption.
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