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W pracy oceniono niektore zachowania i preferencje zywieniowe milodziezy
w okresie adolescencji. Badaniem objeto 165 dziewczqti 123 chlopcow w wieku
14-18 lat. Analize sposobu zywienia sie¢ mlodziezy przeprowadzono w oparciu
o kryteria jakosciowe.

WSTEP

Sposéb zywienia i jako$¢ zdrowotna zywnos$ci wywieraja istotny wplyw na potencjat
zdrowotny czlowicka, a u dzieci i mlodziezy dodatkowo okreslaja mozliwosci rozwoju so-
matycznego [3, 8, 9, 11, 12]. Waznym aspektem pozostaje rowniez to, iz w okresie dziecin-
stwa i mlodosci ksztaltuja si¢ nawyki, ktoére wyznacza¢ beda zachowania zdrowotne, w tym
sposdb odzywiania si¢ w wieku dojrzalym.

Obecne w pismiennictwie doniesienia o licznie rozpowszechnionych biedach zywienio-
wych w populacji mlodziezy polskiej staly si¢ przestanka do podjecia prezentowanych ba-
dan [1, 2, 5, 6, 7, 10]. Analiza i diagnoza sposobu odzywiania si¢ mlodziezy szkolnej
ukazuje bowiem potencjalne obszary oddzialywan edukacyjnych, stuzace ksztaltowaniu si¢
pozytywnej postawy wobec prawidlowego odzywiania si¢ i racjonalizacji wyborow zywie-
niowych w tym $rodowisku.

Celem niniejszych badan byla proba charakterystyki zwyczajowego sposobu odzywia-
nia si¢ mlodziezy w okresie adolescencji, poprzez okreslenie stopnia realizacji zalecen zywie-
niowych oraz wskazanie na najczgsciej popelniane przezen bledy zywieniowe.
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MATERIAL I METODYKA

Anonimowe 1 dobrowolne badania ankietowe przeprowadzono w lipcu 2003 roku w Olsztynie
wsrod mlodziezy uczestniczace] w wakacyjnym obozie sportowym. Eksploracjg objeto 165 dziew-
czat 1 123 chlopcow w wieku 14-18 lat. Ponad potowa badanych (53,1%) pochodzita z miast woje-
wodzkich, 36,5% z miast powiatowych, a 10,4% z mniejszych osrodkow.

W badaniach wykorzystano kwestionariusz autorskiej ankiety, w ktorej uwzgledniono pytania
o regularno$¢ odzywiania si¢ oraz czesto$¢ konsumpcji niektorych grup produktow spozywezych
(w tym ryb, owocow 1 warzyw, wyrobow cukierniczych 1 ,.fast food™) a takze poziom preferenc;ji
w zwyczajowej diecie podstawowych srodkow spozywezych; okreslono takze wskazniki BMI bada-
nych. Porownania migdzygrupowe (dziewczeta/chlopey) przeprowadzono z zastosowaniem staty-
stycznego testu frakeji U [4].

WYNIKI BADAN

W tabeli I przedstawiono dane w zakresie liczby posilkdw i regularnosci ich spozywania
wsrod mlodziezy. W badanej probie dominuja, stanowiac blisko polowy badanych, jednost-
ki deklarujace 3 posilki w ciagu doby. Zarazem dziewczgta istotnie czesciej spozywaja 1-2
(p<0,001), a znamiennie rzadziej 4-5 positkow w ciggu dnia (p<0,01). Takze wsrod chlop-
cOw czestszym jest nawyk regularnego podjadania migdzy gtownymi positkami (p<0,001).
Wérédd badanych najliczniej reprezentowana jest grupa o ograniczonej regularnosci odzy-
wiania si¢, natomiast zdecydowana regularnos¢ w spozywaniu positkow istotnie czgsciej
deklaruja chlopcy (p<0,001).

W tabeli IT zestawiono dane liczbowe charakteryzujace ostatni posilek mlodziezy w cia-
gu dnia. Wigkszosé¢ badanych (58,2% dziewczat i 56,1% chlopcow) kolacje spozywa mig-
dzy godzina 20. a 21. Jednoczesnie w godzinach do 17 do 19. spozywa ja istotnic wigcej
dziewczat (32,7%) niz chtopcow (17,1%) (p<0,01), natomiast po godzinie 22. istotnie wig-

Tabela I. Liczba 1 regularnos¢ positkow spozywanych przez mlodziez
A number and reularity of meals taken by the youths
Kategorie badawcze Dziewczeta (%) Chlopey (%)
1-2 20,0%** 4,9
Llc;ba posﬂkow 3 49.1 48.8
w ciagu dnia
4-5 30,9%* 46,3
tak 25 4x%* 43,9
Regularnosé¢ positkow nie 20,0 21,9
roéznie 54, 5%** 34,2
regularnie 38, 2%** 58.5
Pod.Jadan.le migdzy gtownymi nigdy 5.4% 0.0
positkami
czasem 56.4% 41,5

Roznice statystycznie istotne pomigdzy dziewczetami i chlopcami przy: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tabela II. Charakterystyka kolacji spozywanych przez badanych
Characteristic of suppers consumed by the tested persons

Kategorie badawcze Dziewczeta (%) Chlopey (%)
17-19 32,7%* 17,1
Pora spozywarnia kolacji 20-21 582 56,1
(godzina)
22 1 poZniej 9,1%%% 26,8
tak 34,5 26,8
Swiadoma kontrola . «
energetycznosci kolacji nigdy 10,9 21,9
czasem 54,6 51,3
Kolacja jako najobfitszy posilek w ciagu dnia 182 19.6

Roéznice statystycznie istotne pomigdzy dziewczetami i chlopcami przy: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

cej chlopcow (p<0,001). Takze chlopcy dwukrotnie czgsciej deklaruja zdecydowany brak
kontroli nad wartoscig kaloryczna kolacji (p<0,5). Niezaleznie od plci, blisko co 5. badany
zglasza, iz kolacja stanowi posilek najbardziej obfity, o najwyzszej wartosci energetycznej
w ciagu dnia.

Czestos¢ konsumpcji niektorych produktow zalecanych w racjonalnej diecie zilustrowa-
no w tabeli III. Mnigj niz 40% ogoéhu badanych ryby spozywa 1 raz w ciagu tygodnia,
a nieco ponad polowa proby deklaruje nizszq cz¢stos¢ ich konsumpgji. Kilka razy dziennie
natomiast produkty z grupy owocow i warzyw spozywa 2/3 dziewczat i polowa chlopcow.
Jednoczesnie dziewczgta czesciej deklaruja niewystarczajaca czesto$¢ uwzgledniania tych
srodkow w jadlospisach (p<0,01).

Rozpowszechnienie wsrod mlodziezy produktéw spozywezych niekorzystnych dla zdro-
wia przedstawiono w tabeli [V. Z zestawionych danych wynika, iz produkty typu ,.fast food™
spozywa 88,5% dziewczat oraz 90,3% chlopcow, przy czym wicksza ich konsumpcja cze-
Sciej dotyczy chlopcow (p<0,001). Ich takze cechuje wyzsza sktonnos¢ do spozywania
wyrobdw cukierniczych; codzienna konsumpcj¢ srodkdéw z tej grupy istotnie czgsciej de-

Tabela III.  Czgstos¢ konsumpcji niektorych produktow spozywezych korzystnych dla zdrowia
The frequency of consumption of some food products which are health profitable

Kategorie badawcze Dziewczeta (%) Chlopey (%)
1 raz w tygodniu 34,5 41,5
Ryby czesciej 7.3 9,7
rzadziej 582 488
kilka razy dziennie 63,6 512
Owoce | warzywa 1 raz dziennie 25 4 46,3
rzadziej 11,0%* 2.5

Roéznice statystycznie istotne pomigdzy dziewczetami 1 chtopcami przy: **p<0,01; ***p<0,001
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Czestos¢ konsumpceji niektorych produktow spozywezych niekorzystnych dla zdro-

The frequency of consumption of some food products which are health unfavourable

Kategorie badawcze Dziewczeta (%) Chlopcy (%)

czesto 1,8%** 14,7
?;ggfkty typufast e 145 9.7

czasem 83,7 75,6

codziennie 20,0%* 36,6

kilka razy w tygodniu 41,8 31,7
Wyroby cukiernicze

sporadycznie 30,9 31,7

nie spozywa 7,3k 0,0

Roéznice statystycznie istotne pomigdzy dziewcezgtami 1 chlopcami przy: **p<0,01; ***p<0,001

klaruja chtopcy (36,6%) niz dziewczeta (20,0%) (p<0,01). Jednoczesnie 7,3% dziewczat

zdecydowanie unika owych produktéw.

W tabeli V przedstawiono poziom preferencji niektorych produktow spozywczych wsrod
mlodziezy. W grupie dziewczat najwyzsze wskazniki preferencji dotycza owocow i warzyw
(odpowiednio: 100% i 96,4% wskazan) oraz niskottuszczowych produktéw mlecznych
(78,2%) 1 bialego migsa (76,4%). Produktami najrzadziej wskazywanymi przez dziewczgta
sa podroby oraz tluste czerwone mig¢so (14,5%). Z przedstawiongj listy produktéw chlopcy

Tabela V. Poziom preferencji niektorych grup produktow spozywezych wsrod mlodziezy
The level of preference for some groups of food products among the youths
Grupy produktow Dziewczeta (%) Chlopey (%)
Mieko i przetwory tluste 36,4%%* 75,6
Mieko i przetwory chude 78,2 78,0
Kasze 345 293
Podroby 14, 5%%* 31,7
Migso czerwone 14, 5%%* 39.0
Migso biale (drob) 76,4 82,9
Ryby 69,1 70,7
Warzywa 96, 4%** 78,0
Owoce 100,0 97.6
Jaja 61,8%* 75,8
Wyroby cukiernicze 582 61,0

Roéznice statystycznie istotne pomigdzy dziewczetami 1 chtopcami przy: **p<0,01; ***p<0,001
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W najwyzszym stopniu preferuja natomiast: owoce (97,6%), migso drobiowe (82,9%), wa-
rzywa i chude produkty mleczne (78,0%) oraz jaja (75,8%), a takze thuste mleko i jego
przetwory (75,6% wskazan). Analiza porownawcza preferencji pokarmowych w zaleznosci
od plci wskazuje, iz dziewczgta znamiennie rzadziej preferuja thuste mleko i jego przetwo-
ry, podroby, czerwone mig¢so (p<0,001) i jaja (p<0,01), czg$ciej natomiast niz chlopcy wy-
bieraja warzywa (p<0,001).

Tabela VI.  Rozklad wartosci wskaznika BMI w badanej grupie
The distribution of index value of BMI in the tested group

Wartosci BMI Dziewczeta (%) Chlopey (%)
<185 16, 4% 4,9
18,5-19,9 34, 5% 19,5
20,0249 43,6%** 65,8
25,0-29.9 5.5 9.8

Roéznice statystycznie istotne pomigdzy dziewcezgtami 1 chlopcami przy: **p<0,01; ***p<0,001

Rozklad wartosci wskaznika BMI w badanej probie przedstawiono w tabeli VI. Z zesta-
wionych danych liczbowych wynika, iz najwigcej badanych znajduje si¢ w zakresie normo-
wagi, zgodnie z interpretacja WHO, ktora czgsciej wlasciwa jest dla chtopcéw (p<0,001);
dziewczgta za$ czgsciej wykazuja normowage w zakresie warto$ci obnizonych, tj. 18,5-
19.9 (p<0,01). Niedowaga jest istotnie czgstsza wsrdd dziewczat (16,4%) niz chlopcow
(4.9%) (p<0,001); problem nadwagi natomiast dotyczy 5,5% dziewczat i 9,8% chlopcow.

DYSKUSJA

Z przedstawionych badan wlasnych wynika, iz mlodziez w wieku 14-18 lat w ograniczo-
nym stopniu realizuje zalecenia racjonalnego odzywiania si¢. Za diagnostyczne mozna uznac,
iz 20% dziewczat spozywa niewystarczajaca liczb¢ positkdw w ciagu dnia (1-2), okolo
20% ogoétu badanych deklaruje zdecydowang nieregularnos¢ odzywiania si¢, 9,1% dziew-
czat i 26,8% chlopcow deklaruje bardzo pdzne spozywanie kolacji, a dla blisko 20% proby
jest ona najbardziej obfitym posilkiem w ciagu dnia. Stwierdzono réwniez ograniczone
rozpowszechnienie konsumpcji ryb, gdyz 58,2% dziewczat i 48,8% chlopcdéw spozywa je
rzadziej niz 1 raz w tygodniu. Ponadto, 11% dziewczat nie uwzglednia owocow i warzyw
w codziennych jadlospisach a 14,7% chlopcoéw zglasza czesta konsumpcj¢ produktow typu
fast food’. Niekorzystnym nawykiem codziennego spozywania stodyczy i wyrobow cu-
kierniczych objetych jest 20% dziewczat i az 36,6% chlopcéw w badanej probie.

Analiza porownawcza sposobu odzywiania si¢ dziewczat i chlopcéw dowodzi, iz ple¢
roznicuje nicktore nawyki zywieniowe w tej grupie wieku. Na uwage zashuguje, iz chlopcy
odzywiajq si¢ z wigksza regularno$cia i znamiennie czgsciej deklaruja prawidtowa (4-5)
liczbe positkéw w ciggu dnia. Dziewczgta natomiast czesciej dbaja o wezesna porg spozy-
wania kolacji i rzadziej nie kontroluja jej wartosci kalorycznej. Ple¢ znamiennie réznicuje
rowniez czesto$¢ konsumpcji niektérych produktow spozywczych, i tak, chlopcy czgsciej
deklarujg czgste sigganie po $rodki typu ..fast food” oraz wyroby cukiernicze.
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Badanie preferencji zywieniowych wskazuje na istnienie korzystnych tendencji, zwlasz-
cza wsrod dziewczat, do ograniczania produktéw stanowiacych bogate zrodto kwasow thusz-
czowych nasyconych i cholesterolu (tluste produkty mleczne, czerwone migso oraz podro-
by). Niepokojaca jest natomiast stosunkowo wysoka preferencja w odniesieniu do wyro-
bow cukierniczych (okolo 60% badanych) a takze bardzo ograniczona w stosunku do kasz
(okolo1/3 proby).

Analiza stanu odzywienia mlodziezy w oparciu o wskaznik BMI pozwala na stwierdze-
niec normowagi jako wystgpujacej wsrdd mlodziezy najczesciej, nalezy jednak zauwazy¢
réwniez, iz srednio co 6. uczennica wykazuje niedowage, a co 10. uczen posiada nadwagg.

Rezultaty badan wlasnych wskazujace na licznie rozpowszechnione bledy zywieniowe
wsrdd mlodziezy szkolnej w wieku dojrzewania koresponduja z wynikami badan innych
autorow. Badania zachowan zdrowotnych mlodziezy szkolnej w Polsce w wieku 11-15 lat
prowadzone pod auspicjami WHO przez zespol Woynarowskiej w latach 90. wykazaly, iz
wsrod produktow niezbednych dla zdrowia za zadowalajace uzna¢ mozna jedynie spozycie
owocow; natomiast okolo 60-70% badanych nie spozywalo codziennie warzyw i ciemnego
pieczywa, a 41% mleka. Okolo 40% spozywalo czgsto, tj. codziennie slodycze i slodkie
napoje gazowane; prawie co 3. nastolatek zjadal codzienne chipsy, a co 10. inne produkty
fast food” [10]. Podobnie, badania Jezewskiej-Zychowicz i Lyszkowskiej [5] wsrod mlo-
dziezy w wieku 13-15 lat wykazaly negatywne zachowania zywieniowe, polegajace na zbyt
malej czestotliwosci spozywania mleka i przetworow mlecznych, zbyt duzej czestosci spo-
zywania slodyczy oraz nieczadowalajacej regularno$ci spozywania positkow, szczegolnie
zas$ II $niadania.

Roéwniez badania zachowan zywieniowych mlodziezy gimnazjalnej z Warszawy wyka-
zaly sporo nieprawidlowosci, w tym nieregularne spozywanie posilkow, zbyt rzadkie spo-
zywanie mleka i jego przetwordw oraz ryb, zbyt cz¢ste natomiast jadanie produktow mato
wartosciowych, w tym produktow typu ,.fast food” reklamowanych w $rodkach masowego
przekazu; wsrdd nawykow pozytywnych stwierdzono spozywanie zywnosci o duzych wa-
lorach zywieniowych i prozdrowotnych, takich jak owoce, soki owocowe i warzywne oraz
napoje mleczne fermentowane [6]. Badania zachowan zywieniowych mtodziezy LO w No-
wym Saczu dowiodly istnienia licznych bleddw, w tym niskiego spozycia produktéw nabia-
lowych, ryb i razowego piecczywa, wysokie za$ spozycie stodyczy i wyrobdw cukierniczych
[1]. Podobne ustalenia wynikaja z badan nawykéw zywieniowych mlodziezy licealnej
w Krakowie [2]. Z kolei badania Zepeckiej i wsp. [ 7] w Srodowisku mtodziezy w wieku 15-
17 lat wykazaly nieprawidlowosci w zakresie jakosci positkow, przerw migdzy nimi i ich
regularnosci.

Opisane nieprawidlowosci w sposobic zywienia si¢ mlodziezy w okresie adolescencji
moga nickorzystnie wplywac na przebieg procesoéw rozwojowych, a ich utrwalenie si¢ moze
zwigksza¢ ryzyko powstawania schorzen dietozaleznych w wicku poézniejszym. Modyfika-
cja nawykow zywieniowych mlodych ludzi wymaga wspoldzialania ich samych oraz $rodo-
wiska wychowawczego szkoly i rodziny.

WNIOSKI

1. Wyniki badan, stwierdzajac rozpowszechnienie bledéw zywieniowych, wskazuja na
potrzebg monitorowania sposobu zywienia si¢ mtodziezy w okresie dojrzewania.
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2. Problematyka higieny zywienia winna zajmowa¢ wazne miejsce w edukacji zdro-
wotnej mlodziezy szkolne;j.

3. Czynnikiem réznicujacym niektore zachowania zywieniowe mlodziezy oraz stan odzy-
wienia jest ple¢ badanych.

M. Gacek, M. Fiedor

CHARACTERISTIC OF THE WAYS OF NOURISHMENT AMONG
THE YOUTHS OF 14-18 YEARS OLD

Summary

The subject of this work is to analyse means of nourishment and feeding preferences among the
youths at the age of adolescence. The research comprises 165 girls and 123 boys. The results gathe-
red in this work show the limited achievement of recommended racional nourishment among the
youths of 14—18 years old. The dissemination of feeding errors indicates the necessity to monitor the
ways of nourishment in this group of young people.
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