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Na podstawie analizy wynikow uzyskanych w miedzynarodowych badaniach
nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej (HBSC), przeprowadzonych
w reprezentatywnej grupie 6383 uczniow w wieku 11, 131 15 lat w Polsce w 2002
roku przedstawiono czestos¢ prob palenia tytoniu, czestos¢ aktualnego palenia
oraz jego intensywnosé¢ wedlug plci i wieku. Dokonano analizy wplywu palenia
przez bliskie osoby na palenie tytoniu przez mlodziez, okolicznosci, w jakich mlo-
dziez pali oraz roznic w postrzeganiu przez mlodziez palgceq i nie palgcq rozpo-
wszechnienia palenia wsrod rowiesnikow.

WSTEP

Prezentowana praca dotyczy mlodziezy w wieku 11-15 lat, w okresie dojrzewania,
w ktorym istnieje wiele specyficznych czynnikow zwigkszajacych ryzyko palenia tytoniu.
Czeg$¢ mlodziezy eksperymentujacej z tytoniem, juz w tym okresie rozpoczyna regularne
palenie, ktore kontynuuje w dalszych latach zycia. Okoto 80% dorostych palaczy rozpocze-
lo palenie tytoniu przed 18 rokiem zycia. Wedlug szacunkéw WHO 500 milionéw oséb
zyjacych obecnie na $wiecie umrze z powodu chordb zwiazanych z paleniem tytoniu. Po-
nad polowg z nich stanowi¢ beda obecnie zyjace dzieci i mlodziez [16,18].

Duzy wplyw na podejmowanie palenia tytoniu przez mlodziez ma jej najblizsze otocze-
nie, w tym szeroko pojete Srodowisko spoleczne. Z jednej strony moga by¢ to powszechnie
uznawane normy i postawy dotyczace palenia tytoniu, z drugicj zas rzeczywiste zachowa-
nia najblizszych oséb. Rozpoczgcie palenia tytoniu uwarunkowane jest réwniez czynnika-
mi spoleczno-demograficznymi, sposrdod ktorych istotne znaczenie ma wiek i ple¢ [11,14].

W Polsce podjeto wiele dzialan dla przeciwdzialania paleniu w$rdd ludzi dorostych oraz
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wsrod dzieci i mlodziezy. Od poczatku lat 80 dynamika palenia tytoniu wsrdd osob doro-
stych w Polsce ulegla zahamowaniu. Zwigksza si¢ liczba bylych palaczy, szczegolnie w gru-
pie me¢zczyzn. Z badan prowadzonych przez Zaklad Epidemiologii Instytutu Onkologii, co
czwarty dorosly me¢zczyzna to byly palacz, a wigkszo$¢ palaczy deklaruje che¢ rzucenia
palenia [17]. Wyniki wcze$niejszych badan wlasnych i innych autorow wskazuja, ze dziala-
nia profilaktyczne prowadzone wsrdd dzieci i mlodziezy nie sa zadawalajace; odsetek pala-
cych chlopcéw utrzymuje si¢ od kilku lat na stalym poziomie, za$ u dziewczat wykazuje
tendencj¢ wzrostowa [7, 9]. Konieczne jest zatem stale monitorowanie rozpowszechnienia
palenia tytoniu przez mtodziez w celu lepszego zrozumienia przyczyn tego zjawiska oraz
oceny skutecznosci prowadzonych dzialan profilaktycznych.

Celem pracy jest przedstawienie:

— rozpowszechnienia palenia tytoniu wsrod mlodziezy w Polsce w 2002 t.;

— zwiazku migdzy paleniem tytoniu przez rodzicéw i najlepszych kolegdéw a paleniem
przez mlodziez;

— postrzegania rozpowszechnienia palenia wsrdd réwiesnikow;,

— czgstosci palenia tytoniu przez mlodziez w samotnosci, w obecnosci kolegi, kolezanki
lub rodzicow.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w ramach czwartej serii migdzynarodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mlodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children: A WHO Col-
laborative Cross-national Study).

Zbadano 6383 uczniow w srednim wieku 11,7; 13,7; 15,7 lat. Byla to proba reprezentatywna dla
kraju, wybrana metoda losowania zespolowego dwustopniowego we wszystkich wojewodztwach, ze
stratyfikacja na miejsce zamieszkania. Pierwszym zespolem losowania byl powiat, drugim zespolem
byla klasa: V szkol podstawowych oraz I 1 I1II gimnazjow; szczegolowe zasady doboru proby przed-
stawiono w raporcie technicznym z badan [15].

W badaniach zastosowano standardowy, migdzynarodowy kwestionariusz HBSC, przetlumaczo-
ny 1 zaadaptowany do warunkow polskich, w sposob umozliwiajacy porownania mi¢dzynarodowe,
a nastepnie sprawdzony w badaniach pilotazowych [2]. Kwestionariusz sklada si¢ z cz¢sci podsta-
wowej 1 pakietow do wyboru. W niniejszej pracy uwzgledniono nastgpujace pytania na temat palenia
tytoniu (* — oznaczono pytania wlaczone do kwestionariusza w 2002 r.):

o Czy paliles juz kiedykolwiek tyton? (co najmniej jednego papierosa, cygaro lub fajke) — katego-
rie odpowiedzi: tak lub nie.

e Jak czesto obecnie palisz papierosy? — kategorie odpowiedzi: codziennie, ,,co najmniej 1 raz
w tygodniu, ale nie codziennie”, rzadziej niz 1 raz w tygodniu, nie palg wcale.

e [le papierosow wypalasz zwykle w okresie tygodnia? (jesli nie palisz papierosow w kazdym
tygodniu lub nie palisz wcale, wpisz 0).

o Czy wymienione nizej osoby palgq papierosy? (mama, tata, najlepszy kolega lub kolezanka) —
kategorie odpowiedzi: pali codziennie, pali czasem, nie pali, nie wiem, nie mam lub nie widuje tej
osoby*.

o [lu twoich kolegow i kolezanek pali papierosy? — kategorie odpowiedzi: wszyscy lub prawie
wszyscy, wigcej niz polowa, polowa, mniej niz polowa, prawie nikt, nikt*.

e Gdy palisz papierosy, jak czesto znajdujesz sie w nastepujgcych sytuacjach? (jestem sam, je-
stem z kolegami lub kolezankami, jestem z tata, jestem z mama) — kategorie odpowiedzi: nigdy,
rzadko, czasem, czg¢sto*.

e Czy wolno ci pali¢ w domu? — kategorie odpowiedzi: tak, zawsze; tak, czasem; nie nigdy.
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Badania przeprowadzono zgodnie z migdzynarodowym protokolem badawczym [2]. Anonimowa
ankiete zbierano metodg audytoryjng w klasach, w lutym 1 marcu 2002 r. Szczego6lna uwage zwroco-
no na zachowanie anonimowosci badanych.

Wisrod badanej mlodziezy wyrdzniono grupy mlodziezy palacej tyton-regularnie: codziennie, lub
co najmniej 1 raz w tygodniu, ale nie codziennie; rzadko-rzadziej niz 1 raz w tygodniu. Dokonano
analizy zaleznosci pomig¢dzy przynaleznoscig do grupy osob palacych regularnie, rzadko lub nie
palacych a:

— paleniem tytoniu przez rodzicoOw i najlepszego kolege lub kolezanke,

— postrzeganiem rozpowszechnienia palenia tytoniu wsrod rowiesnikow,

— paleniem tytoniu w samotnosci, w obecnosci kolegi, kolezanki, rodzicow.

Czestosé palenia tytoniu analizowano wedlug wieku 1 plei. Istotno$é réznic migdzy grupami ba-
dano za pomoca testu Chi-kwadrat (dla poréwnan czestosci), 1 testem Manna-Whiney 'a lub Kruska-
la-Wallisa (dla porownan srednich). Dane analizowano za pomocg programu SPSS.

WYNIKI

Rozpowszechnienie palenia tytoniu
Proby palenia tytoniu

Proby palenia tytoniu podjeto juz 44,1% mlodziezy w wieku 11-15 lat. Czgsciej podej-
mowali je chlopcy (49,7%) niz dziewczgta (38,4%). Odsetek mlodziezy, ktora probowala
pali¢ wzrasta wraz z wickiem. Czgstos¢ eksperymentowania z tytoniem w grupie 11-latkow
byla ponad dwukrotnie wigksza u chtopcdw niz u dziewczat. Roéznice miedzy chlopcami
i dziewczetami byly nadal istotne, ale coraz mniejsze w kolejnych grupach wieku (Tab. I).

Tabela I. Palenie tytoniu przez mlodziez szkolna w Polsce w 2002 r. wedlug plei 1 wieku (%)
Smoking among school—-aged children in Poland in 2002 by gender and age (%)

Chlopey Dziewczeta
Ogolem
ogolem |11 lat|13 lat| 15 lat| ogodlem |11 lat| 13 lat|15 lat
Probowali pali¢ 44,1 49,7 1272152,7]1698| 384 |12,1]39,5|614
P * <0,001 * <0,001
Pala obecnie
— codziennie 7,7 9,9 12 | 75 (214 54 0,1 | 40 | 11,6
— co najmniej 1 raz wtyg.,
ale nie codziennie 3,5 3,9 26 | 42 | 48 32 0,5 35| 55
—rzadziej niz 1 raz wtyg. 6,2 6.4 44 | 72 | 78 5,9 23162 | 90
—nie pala weale 82,6 79,8 1918 81,1659 855 |972 864|740
P * <0,001 * <0,001
Liczba papierosow
wypalanych w tygodniu!
— $rednia arytmetyczna 248 292 73 1228372 | 184 42 | 114|238
-SD 354 40,0 104 |38,2|423| 26,3 | 84 | 193|292
—mediana 10,0 13,5 | 20 ] 50 [200] 50 1,0 | 3,0 | 10,0
p * <0,001 * <0,001

*roznice ogotem chlopey/dziewcezeta p<0,001
! obliczono dla osob, ktore podaly, ze pala co najmniej 1 papierosa na tydzieh [15]
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Czestos¢ palenia tytoniu

Tyton palilo 17,4% mlodziezy, w tym 7,7% codziennie; 3,5% co najmniej 1 raz w tygo-
dniu, ale nie codziennie; 6,2% rzadziej niz 1 raz w tygodniu. Czgstos¢ palenia gwattownie
zwigkszala si¢ z wickiem i byla istotnie statystycznie wigksza u chlopcéw niz dziewczat we
wszystkich grupach wicku (Tab. I).
Intensywnos¢ palenia

W calej badanej grupie liczba papieroséw wypalanych w tygodniu przez mlodziez, ktora
podala, ze pali co najmniej 1 papierosa na tydzien wynosila srednio 25 sztuk (SD=35).
Chlopcy wypalali srednio 29 sztuk (SD=40) papierosow, dziewczgta 18 sztuk (SD=26).
Z wiekiem liczba wypalanych papierosow w tygodniu wzrasta zaréwno u dziewczat jak
i chlopcow. Stwierdzono statystycznie istotne réznice w liczbie wypalanych papierosow
w zaleznosci od wieku i plci (Tab. I). Liczba wypalanych w tygodniu papierosow zalezala
od czgstosci palenia tytoniu przez mlodziez i wynosila u:

— chlopcéw palacy codziennie 49 sztuk (SD=45),

— dziewczat palacych codziennie 38 sztuk (SD=31),

— chlopcow palacych co najmniej 1 raz w tygodniu, ale nie codziennie 8 sztuk (SD=10),

— dziewczat palacych co najmniej 1 raz w tygodniu, ale nie codziennie 6 sztuk (SD=06).

Istotne roznice mig¢dzy plciami w zakresie Sredniej liczby wypalanych papieroséw wy-
stegpowaly tylko w grupic mlodziezy palacej tyton codziennie.

Zwiazek mi¢dzy paleniem tytoniu przez rodzicow i najblizszych kolegéw a paleniem
tytoniu przez mlodziez
Palenie tytoniu przez rodzicow

Pali tyton z r6zna czgstotliwoscia 42% matek badanej mlodziezy i 54% ojcow, w tym
codziennie 30 % matek i 41% ojcow (Ryc. 1).

W Tabeli II przedstawiono dane o czestosci palenia tytoniu przez badana mlodziez,
w zaleznosci od statusu palenia rodzicéw. Odsetek chlopcoéw i dziewczat palacych tyton
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Ryc. 1. Palenie tytoniu przez rodzicéw badanej mlodziezy
Smoking among parents of adolescents
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7 107n3 czg¢stotliwoscia byl zdecydowanie najwickszy, gdy matka lub ojciec palili tyton
codziennie. W poréwnaniu z dzie¢mi rodzicéw niepalacych, odsetek chlopcow i dziewczat
palacych regularnie byl dwukrotnie wigkszy, jezeli rodzice palili codziennie. Stwierdzono
szczegolnie duzy odsetek dziewczat palacych tyton regularnie w grupie majacych matki

Tabela II. Palenie tytoniu przez mlodziez szkolng w wieku 11-15 lat w zaleznosci od czgstosci
palenia przez rodzicow 1 najblizszego kolege
Smoking among school-aged children 11-15 years by parents and best friend smoking
status (%)

Palenie tytoniu przez rodzicow oraz najlepszego kolege i kolezanke
najlepszy kolega

Czestosé palenia matka pali ojciec pali lub kolezanka
tytoniu przez: codzien- . . lcodzien- . . lcodzien- . .
. czasem | nie pali . czasem | nie pali . czasem | nie pali
nie nie nie
chlopcow
— regularnie * 222 11,2 10,1 194 6,8 10,0 50,8 | 233 33
— rzadko ** 3,1 53 5,7 7,0 6,1 54 9,2 17,5 33
— nie pali weale | 69,7 83,5 842 | 73,6 87.1 84,6 | 40,0 592 | 934
p <0,001 <0,001 <0,001
dziewczgta
— regularnie 14,9 4,7 6,4 11,0 6,8 6,1 453 17,2 1,7
— rzadko 7.2 6,7 4,9 6,0 7.2 52 11,8 | 213 2,0
— nie pali weale | 77,8 88,6 88,7 83,0 86,0 88,7 | 429 61,5 96,3
p <0,001 <0,001 <0,001

* palenie regularne — mlodziez, ktora pali tyton codziennie lub co najmniej 1raz w tygodniu
** palenie rzadko — mlodziez, ktora pali tyton rzadziej niz 1raz w tygodniu
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Ryc. 2. Palenie tytoniu przez najlepszego kolege lub kolezanke wedlug badanych dziewczat 1 chlopcow
Smoking by best friend of adolescents
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codziennie palace tyton. Réznice w czgstosci palenia przez mlodziez, ktdrych rodzice palili
tyton czasem lub wcale nie palili byly niewielkie.

Palenie tytoniu przez najlepszego kolege lub kolezanke

Najlepszego kolege lub kolezankg palaca tyton miato 31% chlopcow i 26% dziewczat,
w tym codziennie odpowiednio 17% i 11% (Ryc. 2).

Odsetek chlopcow i dziewczat palacych tyton z r6zna czestotliwoscia byl zdecydowanie
najwigkszy, gdy najlepszy kolega lub kolezanka palili tytofh codziennie. Wsrdd mlodziezy
50,8% chlopcow i 45,3% dziewczat palacych tyton regularnie, posiadato najblizszego ko-
lege lub kolezanke palaca tyton codziennie. Osoby majace niepalacych kolegow zdecydo-
wanie najrzadziej same palily tyton (Tab. II).

Postrzeganie rozpowszechnienia palenia wsrod rowiesnikow

Wigkszo$¢ mtodziezy postrzegalo swoich kolegow i kolezanki, jako osoby palace tyton.

Badani uwazali, ze wsrod ich kolegow i kolezanek tyton pala:

Tabela III. Spostrzeganie przez badang mlodziez palenia tytoniu przez kolezanki 1 kolegow (%)
Adolescents perception of friends smoking

Badana mlodziez wedlug wieku i czgstosci palenia tytoniu
Spostrzeganie 11 lat 13 lat 15 lat
przez badang . . .
mlodziez pale- reg?ﬂjr - | rzad- | mie | regular- rzadko| ™S regular- rzadko| ™¢
. . nie ko** | pali nie pali nie pali
nia tytoniu
Chlopey
— Wwszyscy lub
prawie
WSZYSCY 12,2 11,4 1,7 25,8 6.4 2,6 26,8 11,1 6,5
— wigcej niz
polowa 9.8 6,8 0.8 32,0 | 20,5 7.6 43,0 | 259 | 172
— polowa 12,2 159 | 2,0 13,3 | 21,8 5,6 16,5 13,6 | 153
— mniej niz
polowa 22,0 250 | 838 21,9 | 282 | 276 114 | 272 | 374
— prawie nikt 244 29,5 | 354 3,1 19,2 | 38,7 22 21,0 | 19,7
— nikt 19,5 114 | 51,2 3.9 3.8 17,8 - 1,2 4,0
P <0,001 <0,001 <0,001
Dziewczeta
— wszystkie
lub prawie
wszystkie 16,7 43 0,7 29,9 10,9 3.6 342 14,0 5,7
— wigcej niz
polowa - 174 | 03 41,6 344 9,0 40,0 36,0 | 22,7
— polowa 333 21,7 1,8 13,0 | 234 9,0 16,8 | 24,0 | 19,1
— mniej niz
polowa 16,7 174 | 64 13,0 | 25,0 | 292 84 23,0 | 373
— prawie nikt 333 348 | 278 2,6 6.3 323 0,5 3,0 13,9
— nikt - 43 | 63,0 - - 16,3 - - 1,3
P <0,001 <0,001 <0,001

* palenie regularne — mlodziez, ktora pali tyton codziennie lub co najmniej 1 raz w tygodniu
** palenie rzadko — mlodziez, ktora pali tyton rzadziej niz 1raz w tygodniu
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— wszyscy lub prawie wszyscy — 6,5%

— wigcej niz polowa — 13,2%

— potowa — 9.8%

— mniej niz polowa — 22,2%

— prawie nikt — 24,8%

— nikt — 23,5%

Odsetek mlodziezy, ktora spostrzega swoich kolegow jako osoby palace wyraznie wzra-
sta z wickiem badanych. Przekonanie to jest zalezne od tego, czy badana osoba sama pali
tyton. W wieku 11 lat, 12,2% chlopcow palacych tyton regularnie, jest zdania, ze wszyscy
lub prawie wszyscy ich koledzy i kolezanki tez pala. W wieku 13 lat odsetek ten si¢ podwa-
ja (25,8%), a w wicku 15 lat zwigksza si¢ juz w niewielkim stopniu (26,9%). Podobnie
zmienia si¢ on w grupie dziewczat i wynosi odpowiednio 16,7%, 29,8% i 34,2%. Wsrod
mlodziezy w wieku 13 i 15 lat dziewczgta istotnie czgsciej niz chlopey postrzegaly swoich
kolegdw i kolezanki jako osoby palace tyton (Tab. IIT).

Palenie tytoniu przez mlodziez w domu i w obecno$ci bliskich oséb

Osoby, ktére przyznaly si¢ do palenia tytoniu, z jakakolwick czgstotliwoscia pytane byly,
czy wolno im pali¢ w domu i w jakich sytuacjach pala: w samotno$ci, w towarzystwic
kolegow, czy w obecnosci matki lub ojca. Powyzsze sytuacje analizowane byly odrgbnie,
bez wyboru migdzy ,,preferowanym” towarzystwem wymienionych oséb.
Palenie tytoniu w domu

W domu moglo pali¢ 12,2% badanej mlodziezy, ktdra przyznala si¢ w ankiecie do pale-
nia tytoniu, w tym zawsze mogtlo pali¢ 4,2%. W stosunku do liczby ankictowanych, mozna
powiedzie¢, ze co 50 dorastajace dziecko moze pali¢ w domu. Zgodg na palenie w domu
czesciej otrzymywali chlopey niz dziewczeta oraz czgsciej mlodziez palaca tyton regular-
nie niz rzadko. Nie obserwowano réznic w zaleznosci od wicku badanych (Tab. IV).

Tabela I'V. Odsetki palacej obecnie mlodziezy w wieku 11-15 lat wedlug zgody na palenie tytoniu

w domu
Percentage of smoking adolescents aged 11-15 years according to allowed to smoke
at home
Badana mlodziez palaca tyton (%)
Zgoda na palenie tytoniu wedlug plei wedlug czestosci palenia
przez mtodziez w domu . pala
ogolem i
2 chlopcy | dziewczgta regularnic pala rzadko
Pierwszy dom (N=1077)
— tak, zawsze 42 5,6 22 5,1 24
— tak, czasem 8,0 9.1 6,5 10,4 34
— nie, nigdy 87.8 85,4 913 65,0 94,2
p p<0,01 p<0,001
Drugi dom (N=92)
— tak, zawsze 13,8 14,6 13,0 16,2 83
— tak, czasem 17,0 25,0 8,7 20,6 8.3
— nie, nigdy 69,2 60,4 78,3 63,2 83,3
p NS NS
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Badana mlodziez, ktora posiadata drugi dom’, przy czym nie byl to dom, w ktérym spe-
dzata wakacje i ferie, udzielata rowniez odpowiedzi na temat obowiazujacych w nim norm
dotyczacych palenia. W grupie mlodziezy, ktora w ogdle palila tyton, w drugim domu wol-
no bylo zawsze pali¢ papicrosy 13,8% mlodziezy, a 17,0% czasem, co wskazuje na wigkszg
czestos¢ niz w tzw. pierwszym domu. Nie stwierdzono réznic w zgodzie na palenie w tym
drugim domu w zaleznosci od wieku, plci i czgstosci palenia przez badanych uczniow.

Tabela V. Palenie tytoniu w poszczegolnych sytuacjach przez mlodziez w zaleznosci od wieku,
plei 1 czestosci palenia (%)
Adolescents” smoking in the following situations across different frequency of smo-
king, gender and age (%)

Milodziez palaca tyton
Palenie tytoniu w ogoblem chlopey dziewczgta
possiilzlzgfigg ch 111at | 13 1at | 151at | ogoélem reIgliuel:r- {(Z(?i; ogoblem reilillear- rzadko
Jestem sam
(n=969)
nigdy 47,3 | 47,0 | 294 34,7 258 559 | 39,0 | 29.0 54,9
- rzadko 32,2 | 28,9 | 329 33,0 35,1 28,0 | 29,7 | 309 | 278
— czasem 15,1 | 17,1 | 22,0 19.9 233 11.8 19.7 | 259 9.9
— czgsto 54 70 | 157 124 15,8 4.3 11,6 143 74
p <0,001 <0,001 <0,001
Jestem z kolega
(n=990)
- nigdy 9.5 6.5 1.9 5.3 4,0 8.3 24 1,5 3.8
- rzadko 284 | 14,7 | 87 14.8 8.8 292 9.2 4,6 16.9
— czasem 179 | 23,8 | 19,6 18.8 14,5 292 | 232 19,1 30,0
- czgsto 442 | 55,0 | 69,8 61,1 72,8 333 652 | 748 | 494
P <0,001 <0,001 <0,001
Jestem z matka,
(n=948)
- nigdy 81,2 | 91,7 | 92.1 88.5 86,1 94,3 942 | 92,6 | 96,8
- rzadko 33 24 3,5 3.5 4.5 1.3 2,7 3,1 1.9
— czasem 33 1,7 1.8 2,0 2,1 1,9 1,7 2,7 -
— czgsto 122 | 42 2,6 6,0 74 2,5 1,5 1,6 1.3
p <0,001 <0,05 NS
Jestem z ojcem
(n=947)
- nigdy 83,5 | 922 | 922 88.4 85,7 94,9 | 95.1 934 | 98.1
- rzadko 5.5 24 4,0 4.9 5.8 2,5 22 3,1 0,6
— czasem 22 0,7 1,2 1.3 1.3 1.3 1,0 1,2 0,6
- czgsto 8.8 4,7 2,6 5.4 7,1 1,3 1,7 2.3 0,6
P <0,001 <0,05 NS

*palenie regularne — mtlodziez, ktora pali tyton codziennie lub co najmniej 1raz w tygodniu
**palenie rzadko — mlodziez, ktora pali tyton rzadziej niz 1raz w tygodniu

! Przewaznie byly to dzieci z rodzin rozbitych
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Palenie w samotnosci

Do palenia tytoniu w samotnosci przyznalo si¢ 65,3% palacych chlopcow i 61,0% pala-
cych dziewczat. Czesto$¢ palenia w samotnosci rosnie u mlodziezy palacej regularnie
w poréwnaniu z palacymi rzadko. Okolo 12% mlodziezy przyznalo sig, ze czgsto pali
W samotnosci. Sa to przewaznie osoby palace regularnie, wsrdd palacych sporadycznie
odsetek palacych czesto w samotnosci jest niewielki. Z wiekiem odsetek mlodziezy, ktéra
pali w samotnosci z r6zna czestotliwoscia zwigksza si¢ dla palacych czgsto wynosi odpo-
wiednio: 44,2% % —u 11-latkow, 55,0% — u 13-latkow i 69,8% — u 15-latkéow (Tab. V).
Palenie w towarzystwie kolegi lub kolezanki

Do palenia tytoniu w towarzystwie kolegi lub kolezanki przyznalo si¢ 94,7% chlopcow
1 97,6% dziewczat, ponad polowa palacych chlopcow (61,1%) i dziewczat (65,2%) odpo-
wiedzialo, ze czynila to czgsto. Wigkszy odsetek dziewczat niz chtopcow podawal, ze pali
tyton czgsto lub czasami w obecnosci kolegdw i kolezanek Z wickiem odsetek mlodziezy,
ktora pali w obecnosci kolegi zwigksza si¢ 1 wynosi odpowiednio: 90,5% — u 11-latkéw,
93,5,% —u 13-latkow i 98,1% — u 15-latkow.
Palenie w obecnosci matki

Palilo tytonn w obecno$ci matki, 11,5% palacych chlopcow i 5,8% palacych dziewczat
w tym czgsto czynilo to 6,0% chlopcodw i 1,5% dziewczat. Wsrod chlopcow palacych tyton
regularnie odsetki tych, ktdrzy czynili to w obecnosci matki byly wigksze niz w grupie
chlopcow palacych tyton rzadko. W grupie dziewczat roéznice te byly nieistotne statystycz-
nie. Z wickiem odsetek mlodziezy palacej tytofi w obecnosci matki z r6zna czg¢stotliwoscia
zmniejszal si¢ od 28,8% u 11-latkéw do 7,.9% u 15-latkéw, a palacych czesto w obecnosci
matki, odpowiednio z 12,2% do 2,6%
Palenie w obecnosci ojca

Przyznalo si¢ do palenia tytoniu w obecnosci ojca 11,6% aktualnie palacych chlopcoéw
1 4,9% dziewczat. Czgsto czynilo to 5,4% chlopcow i 1,7% palacych dziewczat. Podobnie
jak w przypadku matki, wsrdd chlopcow palacych tyton regularnie odsetki tych, ktérzy
czynili to w obecnosci ojca byly wigksze niz w grupie chlopcow palacych tyton rzadko.
W grupie dziewczat rdznice te byly nie istotne statystycznie. Z wickiem odsetek mlodziezy
palacej tyton w obecnos$ci ojca z jakakolwiek czestotliwoscia zmnigjszal si¢ od 26,50%
u 11-latkéw do 7,8% u 15-latkéw i odpowiednio zmniejszal si¢ odsetek palacych czgsto
W jego obecnosci (z 8,8% do 2,5%). Rodzice dzieci, ktore czgsto palily tyton w ich towa-
rzystwie byli wylacznie osobami palacymi tyton.

DYSKUSJA

Przedstawione wyniki badan, wykonanych w 2002 r. w reprezentatywnej, ogolnopol-
skiej probie mlodziezy w wieku 11-15 lat wykazaly, ze proby palenia tytoniu podjelo juz
44% mlodziezy, a 17% pali tyton z 16znq czgstotliwoscia. Czgsciej czynig to chlopcy niz
dziewczeta, przy czym z wickiem liczba mlodziezy inicjujacej i kontynuujacej palenie tyto-
niu wzrasta, a réznice pomig¢dzy plciami staja si¢ coraz mniejsze. Wyniki te sa zgodne
z wynikami innych autoréw. Podkreslaja oni, ze obserwowany w ostatnich latach wzrost
odsetka mlodziezy palacej tyton, szczegolnie w grupie dziewczat jest uwarunkowany wie-
loma czynnikami [6, 10, 11]. Palenie tytoniu stanowi tylko jedno z wielu zachowan ryzy-
kownych podejmowane coraz czg¢sciej przez dorastajace dziewczeta [8].
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W poréwnaniu z poprzednimi seriami badan [7] nastapil wzrost odsetka 13-latkow pala-
cych tyton z r6zna czgstotliwoscia. Jednym z powoddw zaistnialej sytuacji mogla by¢ refor-
ma systemu oswiaty i zwigzana z tym zmiana szkoly w wieku 13 lat, a nie jak to mialo
micjsce w poprzednich seriach badan w wicku 15 lat. W literaturze czesto wsrod przyczyn
podejmowania inicjacji i kontynuowania zachowan ryzykownych, podaje si¢ zaspokojenie
potrzeb okresu dojrzewania: miltosci, akceptacji, bezpieczenistwa, radzenia sobie z trudno-
Sciami zyciowymi, uzyskanie niezaleznosci od rodzicow, okreslenic wlasnej tozsamosci
[13]. Wydaje sig, ze wsrod badanej mlodziezy 13-letniej czynniki te mogly odegra¢ istotna
rol¢ w podjeciu przez nich palenia w trudnym okresie zmiany Srodowiska szkolnego.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 42% matek badanej mlodziezy pali tyton. Odse-
tek palacych matek byl znacznie wigkszy niz wskazuja dane Zakladu Epidemiologii Cen-
trum Onkologii, wedlug ktorych w 2000/2001 r. palilo 27,5% kobiet w wieku 15 lat i wigcej
[12]. Przyczyn rozbieznosci moze by¢ wiele: rozne metody badan, rézne sformulowania
pytan, ponadto populacja matek badanej mlodziezy nalezala do okres$lonej grupy wickowe;j
(prawdopodobnie 30-45 lat).

Wyniki wielu badan, a takze wcze$niejsze badania wlasne nad zachowaniami zdrowot-
nymi mlodziezy, wskazujq na istnienie zwiazku mi¢dzy paleniem mlodziezy i paleniem
rodzicéw [3, 5, 7]. Prezentowane wyniki potwierdzaja t¢ zaleznos¢. Stwierdzono dwukrot-
nie wigkszy odsetek mlodziezy palacej tyton regularnie wsrdd posiadajacej rodzicéw pala-
cych codziennie. Konieczne jest zatem prowadzenie dzialan, ktérych celem bedzie uswia-
domienie rodzicom wplywu, jaki wywieraja na ksztaltowanie si¢ postaw i zachowan swoich
dzieci.

Zgodnie z teorig poréwnan spolecznych [1], gdy nie mamy pewnosci jacy jestesmy pod
wzgledem pewnej okreslonej cechy, mozemy poréwnac si¢ z kim$ innym lub nasladowac
go. Nastolatek moze porownywac si¢ z rodzicami, ale jednak duzy wplyw na jego zachowa-
nia wywieraja rowiesnicy [4, 13]. Mlodziez przywiazuje duza wagge do opinii rowiesnikow.
W prezentowanej pracy, ponad jedna czwarta badanej mlodziezy posiadata najlepszego
kolege lub kolezanke palaca tyton. Odsetki te byly wigksze, gdy badana mlodziez sama
palila tyton regularnie, a z wiekiem zaleznos¢ ta nasilala si¢. Prezentowane wyniki przed-
stawiaja zwiazek migdzy posiadaniem kolegi lub kolezanki palacej tyton a paleniem milo-
dziezy, nie wyjasniajq jednak przyczyny tej zaleznosci. Z jednej strony mlodziez mogla
zaczac pali¢ papierosy, bo chciata naleze¢ do grupy, w ktorej palenie tytoniu bylo obowia-
zujaca norma. Z drugiej strony mogla wybra¢ sobie palacego kolege lub kolezanke, bo
sama miala zamiar zacza¢ pali¢ lub juz palila.

Wielu autoréw zwraca uwage, ze na zachowania mlodziezy duzy wplyw wywieraja obo-
wiazujace w srodowisku normy [4, 10]. Sktadaja si¢ na nie normy rzeczywiscic obowigzu-
jace 1 wlasne przekonania normatywne. W prezentowanych badaniach wystepowaly duze
rozbieznosci w spostrzeganiu palenia tytoniu przez kolegdw i kolezanki Byly one zalezne
od tego, czy badana osoba sama palita. Biorac pod uwage, ze ogolna czgstos¢ palenia wy-
nosita 17,4%, mozna bylo si¢ spodziewac, ze wigkszo$¢ mlodziezy bedzie uwazac, ze pali
,.mni¢j niz polowa” rowiesnikow. Tymczasem prawie 30% ankietowanych uwazalo, ze pali
polowa lub wigcej kolegdw i kolezanek. Wskazuje to, ze przekonania dotyczace palenia
tytoniu badanej mlodziezy sq w duzym stopniu zalezne od czynnika subicktywnego. Jedno-
czesnie blgdne przekonania normatywne moga by¢ czgsto powodem podejmowania zacho-
wan ryzykownych przez mlodziez [4, 14].
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Weczesniejsze badania wykazaly, ze zdaniem wigkszosci mlodziezy rodzice martwiliby
si¢, gdyby zaczeli pali¢, a oni przywiazuja duza wage do opinii rodzicow [5]. Zadawane
w obecngj serii badan pytanie o zgode na palenic w domu i w obecnosci rodzicéw rowniez
wskazywaly, ze wigkszos$¢ rodzicéw nie zezwala na palenie w domu i w swojej obecnosci.
Jednak ponad 1/10 palacej mlodziezy (i 1/50 ogdlu badanych) posiadala zgodg¢ na palenie
w domu. Czgéciej byla to mlodziez, ktora palila tyton regularnie, we wszystkich przypad-
kach rodzice tych dzieci sami réwniez palili tyton. Z wickiem, gdy liczba mlodziezy palacej
tyton wzrasta, odsetek mlodziezy, ktora moze pali¢ w domu w obecnosci rodzicow obniza
si¢. Niespodziewanie duzy odsetek mlodziezy w wicku 11 lat palacej tytonn w obecnosci
rodzicow stwierdzono w odniesieniu do stosunkowo malego mianownika mlodziezy pala-
cej tytont w ogole w tej grupie wieku, w rzeczywistosci zjawisko dotyczylo kilkunastu ro-
dzin, w ktorych moglyby by¢ rodziny patologiczne.

Palenie tytoniu najczesciej odbywalo si¢ w towarzystwie kolegéow lub kolezanek, nie-
wielki odsetek mlodziezy podal, Ze pali tyton w samotnosci. Z wiekiem wzrasta czgstos¢
1 intensywnos¢ palenia tytoniu w samotnosci i towarzystwie kolegow lub kolezanek. O ile
w poczatkowym okresie palenia grupa rowiesnicza odgrywa istotng role o tyle w pozniej-
SzZym czasie, w miar¢ rozwoju uzaleznienia od tytoniu, mlodziez czgsciej pali w réznorod-
nych okolicznosciach, w tym rowniez w samotnosci.

WNIOSKI

1. Wérod mlodziezy szkolnej w wieku 11-15 lat proby palenia tytoniu pojelo 44%,
a 17 % palilo tyton z r6zna czgstotliwoscia. Podejmowanie prob palenia i czgstos¢ palenia
wzrasta z wiekiem, szczegodlnic pomigdzy 11 a 13 rokiem zycia. W tym wicku nalezaloby
nasili¢ dziatania interwencyjne.

2. Palenie tytoniu przez rodzicow, normy obowiazujace w domu odno$nie palenia oraz
akceptacja palenia mlodziezy przez rodzicéw wykazuja $cisly zwiazek z paleniem tytoniu
przez mlodziez. Konieczne jest stale u§wiadamianie rodzicom ich wplywu na ksztaltowanie
postaw i zachowan ich dzieci oraz zapewnienie samym rodzicom pomocy w rzuceniu pale-
nia.

3. Zachowania grupy réwiesniczej i postrzeganie przez mlodziez palenia tytoniu przez
rowiesnikow rowniez wykazuje zwiazek z paleniem tytoniu przez badanych ucznidéw. Za-
leznos¢ ta nasila si¢ z wiekiem. Nalezy, wigc uswiadamia¢ mlodziezy, jaki wplyw na ich
zachowania wywiera grupa rowiesnicza.

4. Dzialania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w szkole od najmlodszych lat,
z uwzglednieniem czynnikdw zewngtrznych jak palenie rodzicdw i norm obowiazujacych
w domu odno$nie palenia oraz powinny by¢ dostosowane do aktualnego etapu uzaleznienia
ucznidw i ich bliskich osob.
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A. Kowalewska, J. Mazur, B. Woynarowska
SMOKING AMONG SCHOOL ADOLESCENTS AND THE SOCIAL ENVIRONMENT
Summary

The aim of the study was: (1) to assess the prevalence and intensity of tobacco smoking among 11
to 15-year old Polish adolescents in 2002; (2) to test the relationships between peer, parental and
adolescents smoking; (3) acceptance of smoking among parents and friends; (4) smoking in the
presence of parents and friends. The study was conducted in 2002 within the Health Behaviour in
School-aged Children: A WHO Collaborative Cross-national Study. The international standard
questionnaire was used. A sample was selected as representative for general school population at
three age groups: 11.7; 13.7; and 15.7. It was found that 44% of youth had already started to smoke
tobacco, and 17% has smoked cigarettes with different frequency, 8% smoked everyday. The higher
percentage of regular smokers was found among the adolescents whose parents and peers smoked
everyday. The rate of smokers who perceived their peers as smoking persons has considerably incre-
ased with age and depended on fact whether a tested person smoked himself/herself or not. Smoking
among young people has taken place in various circumstances but most often in the company of
other smoking people. They started to smoke alone very seldom. Frequency and intensity of smoking
in various situations increase with age. One person in ten received the permission for smoking at
home at the presence of their parents. Results of the survey may be used in school and local preven-
tive interventions.
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