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Przedstawiono wyniki badan dotyczqce poziomu rozwoju fizycznego oraz zroz-
nicowania wybranych zachowan zdrowotnych uczniow szkol ponadgimnazjal-
nych w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia ich matek.

WSTEP

Poziom wyksztalcenia rodzicoéw uwazany jest za jeden z gléwnych czynnikdéw spolecz-
no-ckonomicznych, dziatajacych modyfikujaco na przebieg rozwoju dzieci i mlodziezy.
Rodzicéw o wyzszym statusie wyksztalceniowym cechuje zwykle lepsza znajomos¢ po-
trzeb rozwijajacego si¢ dziecka, bardziej racjonalny sposob zywienia, wigksze wydatki na
rekreacje, higieng i ochrong zdrowia, bardziej prozdrowotny styl zycia [2]. Wielu autoréw
podkresla, ze to glownie wiedza i sSwiadomos¢ matki decyduje o stworzeniu Srodowiska,
ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu sprzyja rozwojowi dziecka [2, 6, 8]. Celem pracy
byla wigc ocena zréznicowania rozwoju fizycznego i wybranych zachowan zdrowotnych
ucznidéw szkol ponadgimnazjalnych, w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia ich matek.

MATERIAL I METODY

Badaniem obj¢to 2368 ucznidow szkot srednich z miast i miasteczek Polski srodkowo-wschodniej
1 potudniowej (1288 dziewczat 1 1080 chtopcow). Material zebrano w latach 1999-2002. Przy pomo-
cy anonimowej ankiety uzyskano informacje dotyczace: aktywnosci fizycznej, palenia tytoniu, picia
alkoholu oraz cz¢stosci spozycia owocOw, surowych warzyw, ciemnego pieczywa (z pelnego prze-
miatu), mleka i1 przetworéw mlecznych, migsa drobiowego, migsa zwierzat rzeznych (tzw. czerwone-
go) 1 ryb. Zebrano rowniez dane dotyczace wieku, plci oraz poziomu wyksztalcenia matek badane;j
mlodziezy. Dominowalo wsrod nich wyksztalcenie srednie (S) — 45,43% i zasadnicze zawodowe
(Z) — 31,68%, a mniej liczne grupy stanowily matki z wyksztalceniem wyzszym (W) — 17,22%
1 podstawowym (P) — 5,67%.
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Wykonano pomiary wysokosci 1 masy ciata badanych uczniow 1 wyliczono wartosci wskaznika
BMI. W celu wyeliminowania wptywu wieku na poziom rozwoju fizycznego wyniki pomiarow wy-
sokosci 1 wartosci wskaznika BMI unormowano na srednie arytmetyczne (X=0) i odchylenia standar-
dowe (s=1) wszystkich badanych w poszczegolnych grupach wiekowych. Istotnos¢ réznic pomigdzy
cechami somatycznymi uczniow w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia matki okreslono przy po-
mocy testu t-Studenta. Do opracowania danych dotyczacych zachowan zdrowotnych wykorzystano
test nieparametryczny ,.chi-kwadrat” (y?).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wraz z obnizaniem si¢ poziomu wyksztalcenia matek zmniejszal si¢ odsetek mlodziezy
o wysokiej aktywnosci fizycznej (Tab. I). Najwigcej palaczy bylo wsrdd oséb majacych
matki z wyksztalceniem podstawowym, najmniej — z wyzszym lub §rednim. Odsetek pija-
cych alkohol co najmnigj 1 raz w tygodniu byl najwigkszy wérdd dziewczat, ktérych matki
mialy wyksztalcenie podstawowe i chtopcodw, ktorych matki legitymowaly si¢ wyksztalce-
niem wyzszym. Réznice w czgstosci spozycia alkoholu w poszczegolnych grupach uczniow
byly jednak niewielkie. Stwierdzono natomiast bardzo wyrazne zréznicowanie zachowan
zdrowotnych zwigzanych z zywieniem w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia matki.
Z wyzszym wyksztalceniem matek wiazalo si¢ zwykle wérod mlodziezy, zwlaszcza wsrod
dziewczat, wyzsze spozycie owocow, surowych warzyw, ciemnego piecczywa, mleka i prze-
twordw mlecznych, obydwu rodzajéw migsa oraz ryb.

Unormowane wartosci wysokosci ciala dziewczat ukladaly si¢ zgodnie z zalozonym gra-
dientem, tzn. im wyzszy byl poziom wyksztalcenia matek, tym wigksza byla ich wysokos¢
(Ryc. 1). Roznice istotne statystycznie stwierdzono pomigdzy nastepujacymi kategoriami
wyksztalcenia matek: W-Z (p<0,01), W-P (p<0,01), S-Z (p<0.,01), S-P (p<0.05). Podobnie
ksztaltowala si¢ wysoko$¢ ciala badanych chlopcow, jedynie synowie matek z wyksztalce-
niem zawodowym osiggneli nieznacznie wigksza wysokos¢ w stosunku do chlopcow, kto-
rych matki legitymowaly si¢ wyksztalceniem $rednim. Roznice istotne statystycznie stwier-
dzono tylko pomigdzy skrajnymi kategoriami wyksztalcenia matek: W-P (p<0,01). Z wy-
zszym poziomem wyksztalcenia matek wiazala si¢ takze najbardziej smukla budowa ciala
badanej mlodziezy, za$ najbardzicj masywna charakterystyczna byla dla dzieci matek
z wyksztalceniem podstawowym (Ryc. 2). Réznice istotne statystycznie w wartosciach wskaz-
nika BMI wéréd dziewczat odnotowano mig¢dzy nastgpujacymi kategoriami wyksztalcenia
matek: W-Z (p<0,05), W-P (p<0,001), S-P (p<0,01), Z-P (p<0,01); w przypadku chtopcow
— W-$ (p<0,05) i W-Z (p<0,05).

Poziom wyksztalcenia matki byl czynnikiem wyraznie réznicujacym zachowania zdro-
wotne mlodziezy, zwlaszcza w przypadku dziewczat. Dzieci kobiet z wyzszym wyksztalce-
niem byly zdecydowanie bardziej aktywne fizycznie i czgsciej spozywaly owoce, surowe
warzywa, ciemne pieczywo oraz produkty bedace zrédlem biatka zwierzgcego. Rezultaty
badan innych autoréw réwniez wykazywaly bardziej racjonalny sposéb zywienia i styl zycia
dzieci i mlodziezy w grupach o wyzszym statusie wyksztalceniowym rodzicow [1, 3, 4, 7,
9]. Wigksza wysoko$¢ i bardziej smukla budowa ciala dzieci matek z wyzszym wyksztalce-
niem w poréwnaniu z pozostalymi rowiesnikami stanowi potwierdzenie wynikow badan
innych autorow, ze czynniki spoleczno-ekonomiczne, a zwlaszcza poziom wyksztalcenia
i $wiadomosci matek jest skorelowany z szybszym rozwojem biologicznym dzieci i mlo-
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Tabela I. Charakterystyka zachowan zdrowotnych badanej mtodziezy ze wzgledu na poziom wy-
ksztatcenia matki (%)
Characterization of healthy behaviour of the investigated students depending on
mother’s level of education

Zachowania zdrowotne, | Ple¢ Wyksztalcenie matki
czgstosé spozycia WyZsze $rednie zawodowe | podstawowe
Aktywno fizyczna Dwex | 295] 2081 17.22 1071
(4 razy wityg. iczescie)) | 7 45,54 43,98 41,89 28,00
Palenie papicrosow 19,12 20.89 207 2381
(1 raz dziennie 1 czescie)) | 2 30,04 2880 32,77 3541
Picie alkoholu O w 18,58 1872 16.60 21,68
(1 raz wityg. icz¢seie)) | g 4330 241 3716 42,00
Owoce owex | 4918 4921 39,74 26,19
(codziennie) perr | 4643 4122 27.36 26,00
Surowe warzywa owex | 2258 1329 13,02 7,14
(codziennie) 2 16,14 1426 12,84 14,00
Ciemne pieczywo owex | 3497 2385 1881 18,07
(4 razy wtyg. i czescie]) | g 20,54 21.94 17.69 15.00
Mieko i przetw. mleczne |2 %™ 48,63 37,92 34,66 26,19
(codziennie) o 4488 45,56 33.45 36,00
Ryby o 16,94 11,46 10,82 833
(2 razy wtyg. 1 czescie]) | 2 20,54 21.89 15,88 14,00
Mieso drobiowe O* 295 16,93 1545 9.5
(4 razy wtyg. i czeseie]) | 2 33.63 24.90 2534 18.00
Mieso zwierzat rzefnych 13,11 12.87 10,15 10,84
(4 razy wtyg. i czeseie]) | 3 2091 25,69 18,58 18.00

* _istotno$¢ na poziomie p< 0,05
* _istotnoé¢ na poziomie p< 0,01
*E _ istotno$é na poziomie p< 0,001

*

dziezy [2, 3, 6]. Typowym zjawiskiem jest takze wystgpowanie wigkszego odsetka dzieci
i mlodziezy oraz osdb dorostych z nadwaga i otylych w rodzinach o niskim statusie wy-
ksztalceniowym, gdyz budowa ciala, oprocz uwarunkowan genetycznych, jest determino-
wana spolecznie i kulturowo, podobnie jak pobor oraz wydatkowanie energii [3, 5, 7]. Ana-
lizowane w niniejszej pracy, nicktore tylko zachowania zdrowotne i zywieniowe mlodziezy
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Ryc. 1. Unormowane wartosci wysokosci ciata mlodziezy w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia
matki
Standard values of students body height depending on mother’s level of education
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Ryc. 2. Unormowane wartosci wskaznika BMI badanej mlodziezy w zaleznosci od poziomu wy-
ksztalcenia matki

Standard values of the BMI coefticient of the investigated students depending on mother’s
level of education

nie thumacza oczywiscie w sposob wyczerpujacy bardzo zltozonych zwiazkéw pomigdzy
wyksztalceniem matek i rozwojem fizycznym oraz stylem zycia ich dzieci, potwierdzaja
jednak wyraznie ich istnienie.

WNIOSKI

1. Bardziej racjonalny sposob zywienia i wigcej zachowan sprzyjajacych zdrowiu stwier-
dzono wsrod uczniéw majacych matki z wyzszym wyksztalceniem, zwlaszcza wérod dziew-
czat.

2. Wyksztalcenie matki wiazalo si¢ takze z réznym poziomem rozwoju fizycznego bada-
nej mlodziezy. Wigksza wysokos¢ i bardziej smukla budowa ciata cechowala dziewczeta
i chlopcow, ktérych matki posiadaly wyzsze wyksztalcenie.
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THE LEVEL OF MOTHER'S EDUCATION AS THE FACTOR WHICH DIFFERENTIATES
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Summary

The aim of the study was to estimate the differentiation of the physical development and chosen
health behaviour patterns of secondary-school students depending on the level of mother's educa-
tion. The greatest height and most slender body build as well as more rational eating habits and more
favourable health behaviour patterns have been found among students whose mothers have higher
education.
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