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Przedstawiono wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w roku akade-
mickim 2001/2002 wsrod 230 studentow Akademii Rolniczej w Szczecinie. Na
ich podstawie dokonano oceny sytuacji materialno-bytowej oraz zwyczaje zywie-
niowe studentow podczas trwania nauki. Po przeanalizowaniu otrzymanych da-
nych stwierdzono istotny wphyw wybranych czynnikow m.in. otrzymywania sty-
pendiow, podejmowania pracy dorywczej na niektore elementy zycia studenckie-
go oraz upodobania Zywieniowe.

WSTEP

Preferencije zywieniowe roznych grup spolecznych, w tym rowniez studentow, byly obiek-
tem wielu opracowan [3-6, 8, 13-15]. Nalezy jednak podkresli¢, ze styl zycia studentow,
w tym réwniez sposob odzywiania, uzalezniony jest miedzy innymi od ich sytuacji mate-
rialnej. Zwyczaje zywieniowe w niewielkim stopniu poznane sa w grupie studentéw [3, 19],
najcze¢sciej zamieszkujacych w domach studenckich i kwaterach prywatnych, poza domem
rodzinnym. Jeszcze mnigj liczne sa doniesienia dotyczace szeroko pojetej sytuacji spolecz-
nej studentdéw oraz absolwentow [10-12]. W niniejszym opracowaniu podjeto probe okre-
$lenia sytuacji materialnej i zwyczajow zywieniowych studentéw Akademii Rolniczej
w Szczecinie. Okreslono zalezno$ci wybranych czynnikéw np. plci, roku studidéw, pocho-
dzenia na niektdre elementy zycia studentdw podczas trwania nauki m.in. miejsca zamiesz-
kania, otrzymywania stypendiow, podejmowania pracy dorywczej, czy czgstotliwosci spo-
zywania positkow.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono w roku akademickim 2001/2002. Objely one 230 losowo
wybranych studentow drugiego i piatego roku wydziatu Ksztaltowania Srodowiska i Rolnictwa kie-
runkow Ochrony Srodowiska, Biotechnologii oraz Ogrodnictwa Akademii Rolniczej w Szczecinie.
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Ankietowane osoby wybrano z grupy 450 studentéw uczacych si¢ na wymienionych kierunkach.
Studenci otrzymali kwestionariusz ankiety z pytaniami zamknigtymi. Zwrotnos¢ ankiet wynosila
100%. Kwestionariusz skladat si¢ dwoch czesci — w pierwszej zawarte byly pytania dotyczace da-
nych osobowych oraz sytuacji materialnej, m.in. otrzymywania stypendiow, pracy dorywczej oraz
zatrudnienia rodzicow. Kazda z osob zostala scharakteryzowana za pomoca kilku cech okreslajacych
Jjej status spoleczno-ekonomiczny. Pytania zawarte w kwestionariuszu dotyczyly nastepujacych za-
gadnien: plei, roku studidow, miejsca stalego zamieszkania, miejsca zamieszkania podczas nauki,
wyksztalcenia oraz zatrudnienia rodzicow, posiadania rodzenstwa, otrzymywania pomocy finanso-
wej od najblizszych, otrzymywania stypendium (naukowego, socjalnego), podejmowania pracy do-
rywezej.

Czesé drugg stanowily szczegotowe pytania dotyczace odzywiania si¢ studentow, miejsca spozy-
wania positkow, liczby positkow spozywanych w ciagu doby, czg¢stotliwosci spozycia réznych grup
produktow, migdzy innymi migsa, ryb, owocow, warzyw, mleka 1 przetwordéw oraz uzywek.

Badania ankietowe z wlaczonym kwestionariuszem przeprowadzono podczas zaje¢ prowadzo-
nych m.in. z oceny jakosci zywnosci.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej [18]. Wstepna charakterystyke osob oceniono
na podstawie utworzonych dla badanych zmiennych tabel liczebnosci. Do oceny statystycznej nieza-
leznosci cech przeprowadzono test Chi.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wsrdd ankietowanych osob wigkszos$¢ stanowily kobiety, me¢zczyzni stanowili prawie
30%, przy czym bylo ich mniej o kilka procent na pierwszych latach studiow. Wigkszo$¢
studentéw pochodzila z miast; studenci ze wsi stanowili 1/3 ankietowanych osob (Tab. I).
Na podstawie analizy statystycznej mozna przypuszczaé, ze istnieje spadkowa tendencja
podejmowania studiéw przez osoby pochodzace ze wsi (wyniki te nie sa jednak wystarcza-
jace i nalezaloby przeprowadzi¢ kolejne badania na przestrzeni kilku najblizszych lat
z wigkszq liczba ankictowanych osob). Sytuacja taka moze by¢ wynikiem pogarszajacej si¢
sytuacji materialnej wsrdd spolecznosci wiejskiej [17]. Duze znaczenie w tym przypadku
ma réwniez istotnie wicksza liczba rodzenstwa wsrod osob zamieszkalych na wsi co mozna
stwierdzi¢ na podstawic istotnej zaleznosci tych czynnikéw (p=0,0003) i danych statystycz-
nych [16]. Znacznie mniejszy dochdd przypadajacy na jedna osobe¢ w rodzinach wielo-
dzietnych jest prawdopodobnic jednym z wazniejszych czynnikdéw decydujacych o zakon-
czeniu nauki na poziomie szkoly $rednig;j.

Na podstawie testu Chi*> mozna stwierdzic, ze miejsce zamieszkania ankietowanych osob
w trakcie studiow zalezalo od roku nauki (p=0,0145) oraz miejsca ich stalego zamieszkania
(p=0,0012). Prawie polowa studentéw mieszkala w domach studenckich, 1/3 wraz z rodzi-
cami, ponad 20% wynajmowalo stancje i tylko kilka procent stanowily osoby posiadajace
wlasne mieszkanie. Wigcej miejsc w akademikach (o 20%) przyznano studentom ostatnie-
go roku. Studenci drugiego roku znacznie czg¢sciej mieszkali z rodzicami lub wynajmowali
kwatery prywatne. Wsrod osob pochodzacych ze wsi wigkszo$¢ (ponad 70%) otrzymywala
micjsca w domach studenckich. Prawie polowa studentéw pochodzaca z miast mieszkala
z rodzicami, w nast¢gpnej kolejnosci byly to akademiki i kwatery prywatne (Tab. I).

Statystyczna analiza wynikow pozwolila stwierdzi¢ istnienic zaleznosci pomigdzy miej-
scem stalego zamieszkania studenta, a otrzymywaniem przez niego stypendium socjalnego
— czg$ciej pomoc materialng w tej formie otrzymywaly osoby pochodzace ze wsi (p=0,0025).
Stypendium socjalne otrzymywala prawie 1/4 ankictowanych oséb, przy czym wigksza gru-
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Tabela I. Miejsce zamieszkania studentow, wyksztalcenie 1 zatrudnienie ich rodzicow oraz posiada-
nie rodzenstwa
Student’s residence, Parent’s education and occupation, as well as number of brothers and

sisters
Rok studiow Studenci ogdlem
I A%
Dane personalne
A - K* M* I (’)_
0gd 0go g
If;o 1\_/[2*5 lem _K72 1\_/{4*3 lem [n=162| n=68 | lem
T2 =5 702 5% da=115 =230
g 8 -§ miasto 72 19 | 91 50 25 75 | 122 | 44 | 166
B ol
2 9
= D
= g g | wies 18 6 24 | 22 18 | 40 | 40 24 64
= % dom rodzinny 37 10 | 47 | 20 15 35 | 57 25 32
g
2 2 2 | dom studencki 24 | 10 | 34|39 | 17 | 56| 63 | 27 | 90
o5 g
s 2 8 | stancja 25 5 30 8 10 18 | 33 15 48
52
N 2| whasne mieszkanie 4 0 4 5 1 6 9 1 10
podstawowe 4 1 5 7 1 8 11 2 13
E zawodowe 17 5 22 11 9 20 | 28 14 42
S matka -
5 $rednie 50 15 | 65 | 38 21 59 | 88 36 | 124
<
_; WyzZsze 19 4 23 16 12 | 28 | 35 16 51
g
% podstawowe | 4 1 5 8 2 |10 ] 12 3 15
X .. | zawodowe 33 6 39 20 14 34 53 20 73
=4 ojciec
> .
= $rednie 31 8 39 | 31 14 | 45 | 62 22 84
WyzZsze 22 10 | 32 12 11 23 34 21 55
° pracuje 73 18 | 91 52 36 88 | 125 | 54 | 179
‘g p |matka
.g g bezrobotna 17 7 24 19 7 26 36 14 50
5.2
E '§ pracuje 73 21 94 | 58 35 93 | 131 56 | 187
g 7| ojciec
bezrobotny 12 4 16 11 5 16 | 23 9 32

brak 12 2 14| 7 8§ | 15| 19 | 10 | 29

o 1 43 | 13 |56 | 32 | 19 | 51| 75 | 32 | 107
Z 2 2 6 | 28 | 16 6 |22 ] 38 | 12 | 50
iﬁ 3 10 313 11 6 | 17 | 21 9 | 30
~ 4 1 1 2 2 3 5 3 7
5 2 0 1 5 6 7

K* — kobiety, M* — me¢zezyzni
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Tabela II. Sytuacja materialna studentow Akademii Rolniczej w Szczecinie
Financial situation of students at the University of Agriculture in Szczecin

Rok studiow Studenci ogdlem
Sytuacja materialna I A\
K* | M* | ogbélem
K* | M* | ogolem | K* | M* | ogblem
Stypendium|  Tak 20 | 4 24 22 9 31 42 | 13 55
socjalne Nie 70 | 21 91 50 | 34 84 120 | 55 175
Stypendium|  Tak 8 2 10 37 | 12 49 45 | 14 59
naukowe Nie 82 | 23 105 35 31 66 117 | 54 171
Praca Tak 25 | 6 31 28 | 20 48 53 | 26 79
doryweza Nie 65 | 19 84 44 | 23 67 109 | 42 151
brak 19| 5 24 19 | 14 33 38 | 19 57
do 100 zt
Pomoc na miesiac 16| 6 22 11 5 16 27 | 11 38
finansowa
od rodziny | do 50021 |51y |53 | 39 | 1y 56 82 | 27 | 109
i najbliz- |na miesiac
szych powyZej
500ztna| 12 | 4 16 3 7 10 15 | 11 26
miesiac

K* — kobiety, M* — mgzezyzni

p¢ stanowili studenci piatego roku; nie byly to jednak réznice istotne. Podobna sytuacje
stwierdzono w przypadku stypendium naukowego. T¢ form¢ pomocy otrzymywalo o kilka
procent wigcej studentow niz z puli funduszy socjalnych. (Tab. II). Wyliczony poziom praw-
dopodobienstwa testowego (p=0,0034) dla statystyki Chi’ wskazuje na to, ze badane cechy
sa zalezne, tj. otrzymywanie stypendium naukowego zalezalo w sposob istotny od roku
nauki ankictowanych studentow.

Badania wykazaly, ze wérdd ankictowanych studentéw 25% nie otrzymywalo zadnej
pomocy finansowej od najblizszych (Tab. II). Pomoc materialna otrzymywaly nieco czg-
Sciej osoby, ktore byly jedynakami lub mialy tylko brata lub siostr¢. Na podstawic wartosci
prawdopodobienstwa testowego p= 0,7185 mozna stwierdzi¢, ze otrzymywanic pomocy
finansowej od najblizszych nie zalezalo istotnie od liczby dzieci w rodzinie. Brak pomocy
finansowej ze strony najblizszych mobilizowal studentow do podejmowania pracy
(p=0,0083). Wsrdd badanych studentéw 1/3 podejmowata prace dorywcza, z czego wigk-
sz0$¢ — 61% — to studenci ostatniego roku studiow. Poziom prawdopodobienstwa testowe-
go p=0,0182 dla statystyki Chi’ wskazuje, ze podejmowanie przez studentéw pracy doryw-
czej istotnie zalezalo od roku, na ktérym studiowali.

Na podstawie otrzymanych wynikow (Tab. III, IV) okreslono zwyczaje zywieniowe stu-
dentow. Roznice w sposobie odzywiania zalezaly od plci ankietowanych oséb, co potwier-
dzaja rowniez nicktdrzy autorzy [1, 20, 21].
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Tabela III. Czestotliwos¢ oraz miejsca spozywania positkow przez badanych studentéw Akademiti

Rolniczej w Szczecinie

Consumption frequency of selected product groups by students of University of Agri-
culture in Szczecin

Rok studiow

Studenci ogolem

Positki I Vv
K* | M* |ogdlem
K* M* Jogolem| K* M* Jogoleml, — 167 n=68 | n=230
n=90 | n=25 | n=115| n=72 | n=43 |n=115
1 1 0 1 1 1 2 2 1 3
Liczba 2 21 5 26 9 6 15 30 11 41
positkow 3 58 13 71 | 46 | 23 | 69 | 104 | 36 | 140
w ciagu
dnia 4 10 5 15 12 11 23 | 22 | 16 38
5 0 2 2 4 2 6 4 4 8
Liczba 1 78 17 95 64 | 27 | 91 | 142 | 44 | 186
dan obia-
dowych 2 12 8 20 8 16 24 20 24 44
codziennie 62 16 78 48 28 76 110 | 44 154
Sniadanie | nieregularnie | 23 8 31 22 14 36 45 | 22 67
nigdy 5 1 6 2 1 3 7 2 9
codziennie 55 18 73 42 31 73 97 49 146
Obiad nieregularnie 35 7 42 30 12 42 65 19 84
nigdy 0 0 0 0 0 0 0 0 0
stotowka 3 3 6 2 4 6 5 7 12
sporzadzane
o we wlasnym 78 20 98 68 29 97 146 | 49 195
Miejsce | zakresie
SPOZYWANA | st food™ 0 1 1 0 5 5 o | 6 6
obiadow
bar mleczny 6 0 6 2 5 7 8 5 13
kuchnia
azjatycka 3 1 4 0 0 0 3 1 4

K* — kobiety, M* — mezczyzni

Az 30% studentéw jadlo $niadania nieregularnie (nic kazdego dnia) lub nie jadlo go
wecale. Badania przeprowadzone przez wielu autordéw [2, 6, 7, 9, 15, 21, 22] réwniez po-
twierdzaja nieprawidlowos¢ zwigzana z odzywianiem si¢ mlodziezy, dotyczy to m.in. czg-
stotliwos$ci spozywania positkow. Zdecydowana wigkszo$¢ osob, tj. 85% badanych przygo-
towywala obiady we wlasnym zakresie. Prawie potowa studentéw przygotowywala obiady
z zakupionych lub wczes$niej samodzielnie przygotowanych potproduktow. W sumie 15%
studentéw jadlo obiady w stotowkach, barach mlecznych, punktach gastronomicznych typu
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Tabela I'V. Czestotliwosé spozycia wybranych grup produktow przez studentow Akademii Rolniczej

w Szczecinie

Consumption frequency of selected product groups by students of University of Agricul-

ture in Szczecin

Rok studiow Studenci ogdlem
Grupy Czestotliwose il Vv )
produk- spozycia . . K* | M* | ogo-
tow K* | M* | 9897 g | Mx | 98O lem
lem lem
PIZYDAMIE TAZ | 3 | 7 | o0 | 18 | 9 | 27 | 31 | 16 | 47
na tydzien
Ryby PIYNAMME T2 g3 1 12 | 55 | 35 | 23 | 58 | 78 | 35 | 113
. W miesiacu
1prze-
twory | rzadziej 30| 3 | 33| 14| 8 | 2| 44 | 11| 55
nigdy 4 3 7 5 3 8 9 6 15
PIZYNAMICITAZ | ge | 23 | 91 | 59 | 41 | 100 | 127 | 64 | 191
na tydzien
Migso | PrAyRammejraz | o 0 7 4 2 6 | 11 | 2 | 13
. W miesiacu
1prze-
twory | rzadziej 10 1 11 3 0 3 13 1 14
nigdy 5 1 6 6 0 6 11 1 12
PIZYDAMME TAZ |59 | 20 | 79 | 54 | 36 | 90 | 113 | 56 | 169
na tydzien
Dréb PZYDMMEI TAZ -\ g | 4 | 23 | 13 7 1 20 | 32 | 11 | 43
. W miesiacu
1prze-
twory 1zadziej 9 0 9 0 0 0 9 0 9
nigdy 3 1 4 5 0 5 8 1 9
codziennie 56 | 14 | 70 | 49 | 19 | 68 | 105 | 33 | 138
Mileko p”ylzlaJ.ml,“eJ 3 10 | 42 |20 17| 37 52| 27| 79
1prze- na ty Zen
twory przynajmine) raz 2 0 2 3 5 8 5 5 10
na miesiac
nigdy 0 1 1 0 2 2 0 3 3
codziennie 44 | 15 | 59 | 53 | 21 | 74 | 97 | 36 | 133
Owoce | PHYRAMMCIIAZ s | 0 | 52 | 16 | 19 | 35 | 58 | 29 | 87
1 wa- na tydz.len. -
zywa | PEYRAIMIEGIAZ |y 0 4 3 3 6 7 3 | 10
na miesiac
nigdy 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Nr 4 Sytuacja bytowa oraz zwyczaje zywieniowe studentow 353

c.d. tab. IV
codziennie 18 4 22 18 9 27 36 13 49
E;Zyggglq T2 29 | 9 | 38 | 30 | 20 | 50 | 59 | 29 | 88

Stodycze t
czasami 43 12 55 22 12 34 65 24 89
nigdy 0 0 0 2 2 4 2 2 4
codziennie 1 1 2 2 2 4 3 3 6

. przynajmniej raz.

Chipsy, ., 8 5 13 8 4 12 16 9 25

chrupki na tydzien

i orzeszki | czasami 72 13 85 57 33 90 129 46 175
nigdy 9 6 15 5 4 9 14 10 24
codziennie 4 3 7 1 9 10 5 12 17

.| ilka razy wty- 4 | 6 | 20| 10 | 16 | 26 | 24 | 22 | 46

Napoje | godniu

BAUZOWANE | asami s6 | 15 | 71 | 53 | 17 | 70 | 109 | 32 | 141
nigdy 16 1 17 8 1 9 24 2 26
g;zizgﬁinmq sz 0 0 7 011 |18 7 | 11| 18

Alkohole kilka razy w ty-

nisko- razy wiy 8 8 16 1 5 6 | 15 | 19 | 34
godniu

procen-

towe (pi- | czasami 76 16 92 61 27 88 137 43 180

WO)
nigdy 6 1 7 3 0 3 9 1 | 10
Klkarazy dzien- |35 s | 40 | 17 | 11 | 28 | 52 | 16 | 68
nie
raz dziennie 16 3 19 23 6 29 39 9 48

kawa

(porcja) | czasami 24 6 30 18 15 33 42 21 63
nigdy 15 11 26 14 11 25 29 22 51

,fast food” oraz serwujacych dania kuchni azjatyckiej. Obiady przede wszystkim sktadaly
si¢ z jednego dania. Tylko 1/4 studentéw spozywala obiady, skladajace si¢ z dwoch dan.
W badaniach okreslono réwniez czestotliwos¢ spozywania przez studentow produktow
1 ich przetwordw takich jak ryby, migso, drob, mleko oraz owoce i warzywa. Prawie 1/4
studentéw spozywala ryby przynajmniej raz w tygodniu, polowa przynajmnicj raz na mie-
siac a prawie 20% — rzadziej. Pigtnascie ankietowanych osdb, co stanowilo kilka procent,
nie spozywalo w ogdle ryb. Wigkszo$¢ studentow — 84% spozywata migso i jego przetwory
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przynajmniej raz w tygodniu, a kilka procent ankietowanych raz na miesiac lub rzadzie;.
6% studentow nie jada migs w ogole. Prawie 75% ankietowanych spozywalo dréb przynaj-
mniej raz w tygodniu, niecale 20% przynajmniej raz na miesiac, a kilka procent — jeszcze
rzadziej. Czg¢$ciej migso drobiowe spozywaja studenci piatego roku (p=0,0182), za$ kilka
procent w ogole nie jada drobiu.

Mileko i produkty mleczne codziennie spozywala co druga ankictowana osoba, 1/3 stu-
dentdéw przynajmniej raz w tygodniu, a kilka procent — rzadziej. Badania wykazaly, ze wig-
cej kobiet niz me¢zczyzn deklarowalo spozywanie mleka i jego przetwordw, a roéznica ta
byla statystycznie istotna (p=0,0071). Zaledwie kilka os6b (1,5%) nie spozywalo tego ro-
dzaju artykuléw spozywczych.

Ponad polowa sposréd ankietowanych codziennie jadala owoce i warzywa, prawie 40%
— przynajmniej raz w tygodniu, a niecale 5% — przynamniej raz w miesiacu. Slodycze co-
dziennie spozywalo ponad 20% pytanych, prawie 80% — przynajmniej raz w tygodniu lub
rzadziej. Mlodziez koriczaca edukacij¢ czesciej deklarowala spozycie stodyczy (p=0,0112).
Codzienne konsumowanie chipsow, chrupek i orzeszkow zadeklarowalo tylko kilka osdb,
kilka razy w tygodniu — 25 os6b (niecale 11%). Okazjonalne jedzenie tego typu przekasek
zadeklarowato prawie 80% studentow, zas ponad 10% stwierdzilo, ze w ogole nie spozywa
takich produktow. Zdecydowana wigkszos$¢ studentéw codziennie spozywata migso i drob,
a tylko polowa ankietowanych z taka sama czestotliwoscig spozywata warzywa.

Wypijanie przynajmniej jednej porcji kawy dziennie zadeklarowala polowa badanych,
przy czym nalezy podkresli¢, ze czgsciej byly to kobiety (p=0,0316). Ponad 1/4 studentow
pita kawe okazjonalnie, natomiast niecco mnigjsza liczba osob odpowiedziala, ze nie pije
kawy w ogole. Okazalo si¢, ze tylko 7% sposrdd ankietowanych pito codziennie napoje
gazowane, 20% — kilka razy w tygodniu, a czasami — ponad 60%. Deklaracj¢ nie spozywa-
nia tego typu napojow zlozylo ponad 11% studentdéw. Analiza otrzymanych wynikéw do-
wiodla, ze wsrdd osob pijacych napoje gazowane przewazali mg¢zczyzni (p=0,0011). Zde-
cydowana wigkszo$¢ studentow zardwno mezczyzn jak i kobiet — 78% zadeklarowala oka-
zjonalne spozywanie niskoprocentowych napojow alkoholowych w postaci piwa. Prawie
3% ankietowanych przyznalo si¢ do wypijania kilku piw dziennie, a niecale 15% — do picia
go kilka razy w tygodniu. Zdecydowang wigkszo$¢ wsrod osob pijacych piwo stanowili
mezczyzni (p= 0,0005). Zaledwie kilka osdb odpowiedzialo, ze nie pije tego rodzaju napo-
jow.

PODSUMOWANIE

W badanej grupie ankictowanych zdecydowana wigkszo$¢ studiujacych stanowily ko-
biety i osoby pochodzace z miast. Prawdopodobnie istnicje spadkowa tendencja dotyczaca
podejmowania studiow przez mlodziez wiejska. Miejsce zamieszkania podczas nauki zale-
zalo od roku studiow oraz pochodzenia ankietowanych osob. Studenci ostatniego roku stu-
diéw i osoby pochodzace ze wsi czgéciej otrzymywaly miejsca w domach studenckich.
Pomoc materialng w postaci stypendium socjalnego przyznawano czg¢sciej mlodziezy wiej-
skiej, natomiast stypendium naukowe czesciej otrzymywali studenci piatego roku studiow.
Brak pomocy finansowej ze strony 0s6b najblizszych mobilizowal studentéw do podejmo-
wania pracy dorywczej, ktdra czgsciej wykonywaly osoby koniczacy edukacie.

Zwyczaje zywieniowe studentow drugiego i piatego roku studiow byly zblizone. Istotne
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ro6znice w upodobaniach zywieniowych czgsto zalezne byly od plci. Posilki, w tym rowniez
obiady, najcze¢sciej przygotowywane byly we wlasnym zakresie. Tylko nieznaczny procent
(12%) stanowili studenci korzystajacy ze stolowek, baréw mlecznych i innych punktow
gastronomicznych. Prawie 1/3 ankietowanych studentéw odzywiala si¢ nieregularnie. Do-
minowaly obiady jednodaniowe, sporzadzane najczesciej z kupionych lub przygotowanych
wczesniej polproduktéw. Wigkszos¢ studentow deklarowala spozycie przynajmniej raz
w tygodniu mig¢sa, drobiu, stodyczy oraz przynajmniej raz w miesiacu ryb. Co druga osoba
deklarowala codzienne spozywanie owocow i1 warzyw, mleka i jego przetwordw oraz wypi-
janie kilku porcji kaw w ciagu dnia; dotyczylo to czgsciej kobiet. Wigkszo$¢ studentow
napoje gazowane, niskoprocentowe napoje alkoholowe oraz przekaski w postaci chrupek,
chipsow i orzeszkow spozywala okazjonalnie, przy czym byli to czgsciej mezczyzni.

K. Przybulewska, K Janda

QUESTIONNAIRE STUDIES ON THE VITAL SITUATION AND NUTRITIONAL
HABITS OF STUDENTS

Summary

Results of questionnaire studies carried out in 2001/2002 among 230 students of University of
Agriculture in Szczecin were presented. It served for assessing their material and living situation
during studying at the University. Women and people originating from cities dominated in studied
group of respondents. Probably, there is a decreasing tendency referring to attending the University
by country people. Residence during studying depended on the year of education and origin of
respondents. Last-year students and country people were more often placed in hostel. Material help
in a form of social scholarship was more often assigned to country youth, and scientific grants were
more frequently given to fifth-year students. No finance help of student’s families made they under-
took a part-time job that was made more often by final-year students. Significant differences refer-
ring to consumption customs often depended on sex. Students themselves most often prepared me-
als, including dinners. Only small per cent (12%) of students went to canteens, milk bars or other
restaurants. Almost one-third of respondents fed irregularly. One-dish dinners consisting most often
of purchased or earlier prepared semi-products dominated. Majority of students declared feeding
meat, poultry, and sweets at least once a week, as well as fish — at least once a month. Every second
person declared everyday consumption of fruit and vegetables, milk and its products as well as
several cups of coffee daily; it referred more often to women. Most of respondents occasionally
consumed sprinkle, low-alcoholic beverages and snacks in a form of chips and nuts, but they were
more often men.
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