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W pracy przedstawiono ocene dozywiania uczniow w czasie pobytu w szkole
w wojewddztwie podlaskim w oparciu o dane stacji sanitarno-epidemiologicz-
nych szczebla powiatowego za 2003 rok.

WSTEP

Prawidlowe zywienie nalezy do najwaznicjszych czynnikow srodowiskowych wplywa-
jacych korzystnie na stan zdrowia dzieci i mlodziezy, ich zdolno$¢ do uczenia si¢, aktyw-
no$¢ ruchowa, samopoczucie i zachowania emocjonalne. Dzieci i mlodziez stanowia grupe
najbardziej wrazliwg na skutki nieprawidlowego zywienia. W tym wicku szczegdlnie silnie
ujawniaja si¢ niekorzystne zmiany w rozwoju somatycznym, spowodowane niedoborami
lub wadliwie zbilansowanym zywieniem. W dziecinistwie i wczesnej mlodosci najtatwiej
ksztaltowaé wlasciwe nawyki zywieniowe. Dzieci i mlodziez, zgodnie z zasadami racjonal-
nego zywienia, powinny spozywac regularnie 5 positkow w ciagu dnia z cz¢stotliwoscia nie
wigksza niz co 4 godziny. Zbyt dhugie przerwy pomig¢dzy positkami powoduja uczucie glo-
du, ktore obniza zdolnos$¢ do koncentraciji uwagi, pogarsza nastréj i samopoczucie, co wplywa
ujemnie na proces nauczania.

Przeprowadzane badania wsrdd dzieci i mlodziezy wskazuja, ze prawie 3/4 populacji
w miescie i na wsi spozywa od 5 do 6 positkéw w ciagu doby. Pozostale spozywaja zazwy-
czaj 3-4 posilki, a nieliczny odsetek dzieci spozywa mniej niz 3 posilki dziennie. Pobyt
ucznidéw poza domem, w szkole lub w drodze do szkoly wynosi ok. 5-6 godzin, natomiast
ucznidéw dojezdzajacych nawet 8-10 godzin. Dlatego organizowanie réznych form dozy-
wiania w szkolach powinno by¢ integralna czg¢scia procesu nauczania i wychowania [6].

Celem pracy byla ocena korzystania uczniéw z réznych form dozywiania w réznych
typach szkot w wojewddztwie podlaskim w 2003 roku.
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MATERIAL I METODY

Material stanowity sprawozdania MZ 53 za 2003 r. z dzialalnosci w zakresie higieny dzieci
1 mlodziezy, sprawozdania uzupelniajace za 2003 r. w zakresie wydawania w placowkach napojow
mlecznych, organizowania wspolnych $niadan oraz punktow sprzedazy oferujacych produkty spo-
zyweze w szkotach, sporzadzone przez Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne wojewddz-
twa podlaskiego.

Zebrane dane w ww. sprawozdaniach dotyczg 93% szkol w wojewodztwie podlaskim, ktore zo-
staly skontrolowane w 2003 roku.

WYNIKI

Na terenie wojewodztwa podlaskiego cieple posilki byly wydawane jako positki pelne
1 posilki jednodaniowe. Pelne positki wydawato 21,95% szkél, a posilki jednodaniowe 7,66%
szkol (Tab. I). Najwyzszy odsetek szkot wydajacych cieple positki stwierdzono w gimna-
zjach — 40,8% (positki pelne) 1 9,18% (positki jednodaniowe) oraz w szkotach podstawo-
wych — 30,8% (posilki pelne) i 11,6% (positki jednodaniowe). Zarowno w gimnazjach jak
i szkotach podstawowych czgsciej oferowano positki pelne niz posilki jednodaniowe. Ogo-
lem z pelnych positkow korzystato 20,15% ucznioéw, a z positkéw jednodaniowych 4,36%
uczniéw. Najwyzszy odsetek uczniow korzystajacych z positkdéw pelnych stwierdzono w
szkotach podstawowych (26,37%) oraz gimnazjach (19,82%). W szkolach policealnych/
pomaturalnych pomimo, ze szkoly nie oferowaly cieplych positkow ich uczniowie (6,79%)
korzystali z positkdéw pelnych w innych placéwkach. Najwyzszy odsetek uczniow korzysta-
jacych z positkow jednodaniowych stwierdzono w filiach szkél podstawowych, co wynika
z braku warunkow do przyrzadzania pelnych positkow.

Z oferta wydawania napojow wystapito 264 szkoél, co stanowi 36,01%. Najcze¢sciej na-
poje podawano w filiach szkdl podstawowych (67,56%) i szkolach podstawowych (43,6%),
rzadziej w gimnazjach (10,71%). Natomiast w szkotach o wyzszym poziomie ksztalcenia
nie oferowano napoju uczniom.

Napoje mleczne oferowano w ciagu calego roku w 1,36% (707) szkoél, a w okresie zimo-
wym w 0,27% (108) szkol. Z oferowanych napojoéw w ciagu calego roku korzystalo 0,47%
ucznidw, a tylko 0,07% ucznidéw w okresie zimowym. Szczegdlowe dane przedstawia Tabe-
la 1L

Wspolne $niadania w szkolach w wojewodztwie podlaskim w 2003 roku organizowane
byly jedynie w szkolach podstawowych i gimnazjach. Ogoélem organizowano je w 26,72%
szkol w tym : w ciagu calego roku w 19,25% szkdl, tylko w okresie zimowym w 7,47%
szkot, a korzystalo z nich 5,62% ucznidow w tym: w ciagu calego roku 4,32% ucznidw, tylko
w okresie zimowym 1,36% uczniow (Tab. III).

Na terenie 32,49% (361) szkol prowadzily dzialalnos¢ sklepiki i bufety, automaty do
sprzedazy w 5,49% (61) szkol oferujace uczniom tych placowek produkty spozywcze, przy
czym w automatach mozna bylo kupi¢ wylacznie napoje bezmleczne. Produkty mleczne
najczesciej mozna bylo naby¢ w szkolach srednich zawodowych — w 13,61% placowek
oraz policealnych / pomaturalnych — w 10% placowek, a najrzadziej w szkolach podstawo-
wych —w 1,4% placowek. Natomiast owoce najczesciej mozna bylo naby¢ w liceach ogol-
noksztalcacych — w 7,14% placéwek oraz gimnazjach —w 6,17% placéwek. Dania gorace
(hamburger, hot-dog, pizza) w bufetach oferowano w 12,06% szkoél, przy czym najczesciej
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w liceach ogolnoksztalcacych — w 27,14% placowek, a najrzadziej w szkolach podstawo-
wych —w 8,4% placdéwek i zasadniczych szkolach zawodowych —w 8,92% placowek.

Napoje bezmleczne, pieczywo cukiernicze i stodycze uczniowie mogli naby¢ w co trze-
ciej szkole. Najwyzszy odsetek szkol oferujacych w sklepikach/ bufetach i automatach napoje
bezmleczne, pieczywo cukiernicze i slodycze zaobserwowano w liceach ogdlnoksztalca-
cych (Tab. IV).

DYSKUSJA

Na podstawie wynikéw badan przedstawianych w piSmiennictwie wynika, ze pierwszych
$niadan nie spozywa od 11% [7] do 25,4% [2] uczniéw, drugie $niadania spozywa od 50%
[4] do 85% [5], a przerwy miedzy posilkami, glownie migdzy $niadaniem a obiadem si¢gaja
nawet do 10 godzin [4]. Przedstawione wyniki wlasne wskazuja, ze z pelnych obiadéw
szkolnych korzystato 20,15% ucznidw, a z positkow szkolnych jednodaniowych korzystato
4,36% ucznidéw i byly one wyzsze od wynikdw przedstawionych przez Gajewskq i Ignar-
Golinowskq [1]. Zwigkszenie liczby ucznidow korzystajacych z cieplych positkéw oferowa-
nych przez szkoly nalezy upatrywaé w poprawic walorow organoleptycznych positkow,
oferowanie co najmniej dwoch zestawow dan oraz sprawnej organizacji ich wydawania.
Mozliwos$¢ korzystania z napoju stwarzalo 36,01% szkodl, a z oferty korzystalo 9,38%
uczniow. Oferta ta byla uzupelniana przez punkty sprzedazy zlokalizowane na terenie szkot,
ktore sprzedawaly napoje bezmleczne (napoje bezalkoholowe gazowane i nie gazowane)
W 26,55% placowek.

Jak podaja Hamutka i wsp. [2] odsetek ucznidw pijacych napdj w szkole wynosi w zalez-
nosci od wieku od 73,8% do 100%, a w oparciu o dane Kgkolowicz-Laskowskiej [3] od
36% do 70%. Natomiast w oparciu o dane Suligi [5] nap6j w szkole wypijany byl przez
65,4% ucznidéw i czgsciej przez chlopcow.

Jednym z celdéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia 1996-2005 . jest popra-
wa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zywienia migdzy innymi poprzez zwigkszenie spo-
zycia napojow mlecznych. W analizowanym okresie z oferowanych przez szkoly napojow
mlecznych korzystalo w ciagu catego roku 0,47% uczniow i 0,07% ucznidw tylko w okresie
zimowym, przy czym mozliwos¢ spozywania napojow mlecznych stworzono: w ciggu cale-
go roku w 1,36% szkol, tylko w okresie zimowym w 0,27% szkol. Mozliwos$¢ korzystania
przez uczniéw z napojow mlecznych uzupelniala oferta punktow sprzedazy w szkolach,
dostepnych w 4,86% placéwek. W cytowanej weczesniej pracy Gajewskiej i Ignar-Golinow-
skiej [1] w 2001 r. w szkolach na terenie calej Polski napdj mleczny pilo 1,8% ucznidw
w tym 0,9% uczniow pilo go jedynie w okresie zimowym, przy czym mozliwo$¢ picia napo-
jumlecznego stworzono w 4,1% placowek. Natomiast badania Suligi [5] wykazaly, ze zadna
szkola podstawowa i gimnazjum $rodkowo-wschodniej Polski obj¢ta badaniami nie ofero-
wala dzieciom mozliwosci wypicia mleka.

Najwyzszy odsetek szkét w punktach sprzedazy produktow spozywczych oferowat sto-
dycze —33,12%, pieczywo cukiernicze — 30,87%, napoje bezmleczne (gazowane i nic ga-
zowane) — 26,55%, co niewatpliwie zwiazane jest nawykami zywieniowymi. W przeprowa-
dzonych badaniach oceny indywidualnego zywienia dzieci w wieku szkolnym w szkolach
podstawowych w wojewddztwie bialostockim Stopnicka i wsp. [4] stwierdzili, ze najbar-
dziej popularnymi produktami spozywczymi spozywanymi przez dzieci w przerwach mig-
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dzy posilkami byly slodycze, a owoce w niewielkiej ilosci. Wspolne sniadania organizowa-
no wylacznie w szkolach podstawowych i gimnazjach, i dotyczyly glownie mlodszych
uczniow. W odniesieniu do starszych uczniow forma ta nie jest rozpowszechniona i chyba
si¢ nie przyjmie. Podobne zjawisko zaobserwowata Gajewska i Ignar-Golinowska [1], przy
czym w szkolach o wyzszym profilu nauczania wspdlne $niadania organizowano spora-
dycznie i tylko w niektorych wojewddztwach (matopolskie, 16dzkie, podkarpackie, §laskie).

WNIOSKI

1. Posilki pelne wydawalo 21,95% placéwek nauczania, natomiast posilki jednodaniowe
7,66% placowek nauczania. Odsetek placéwek wydajacych posilki cieple malal wraz
z wyzszym stopniem ksztalcenia.

2. Z positkow pelnych wydawanych przez szkoly korzystalo jedynie 20,15% uczniow,
a z positkow jednodaniowych 4,36% uczniow.

3. Mozliwos¢ spozywania napojow przez uczniow stworzylo 36,01% szkol, a korzystalo
z tej oferty 9,38% uczniow.

4. Napoje mleczne w ciggu calego roku spozywane byly w 1,36% szkél przez 0,47%
uczniéw. Natomiast napoje mleczne w okresie zimowym spozywane byly w 0,27% szkol
przez 0,07% uczniow.

5. Z ofertg organizowania wspélnych sniadan w szkolach wystapilo 26,72% szkoét i doty-
czyla jedynie szkol podstawowych i gimnazjow, a wykorzystywato ja 5,62% uczniow.

6. Sklepiki/bufety szkolne oraz automaty funkcjonujace w szkolach oferowaly glownie
stodycze, pieczywo cukiernicze oraz napoje bezmleczne (gazowane i niegazowane).

R. Szczerbinski, K. Makowska, P.G. Szczesiul

GIVING OUT EXTRAMEALS TO CHILDREN AT SCHOOL IN THE DISTRICT
OF PODLASIE IN YEAR 2003

Summary

The aim of this article was to evaluate the access of school children to different forms of school
lunch programmes in a range of schools in the District of Podlasie. Substantial materials for this
study were provided for by MZ 53 reports for the year 2003, which mainly concerned problems
associated with hygiene of primary and secondary school children, as well as supplementary reports
compiled by Regional Disease Control Centres in the District of Podlasie. In the area of Podlasie
school meals were served as full and one-dish lunches. 21.95% of all the schools served full lunches,
7.66% schools served one-dish lunches, with secondary and primary schools constituting the highest
percentage. 20,15% of the pupils took advantage of full lunches, 4.36% of one-dish lunches. 264
schools put forward a motion of serving drinks, which constitutes 36.01%. The above mentioned
drinks were mostly served in the country branches of primary schools (67.56%) and primary schools
(43.6% ), rarely in secondary schools (10.71% ). In the schools of higher academic standard pupils
were offered no drinks. Milk drinks were available all through the school year in 1.36% of schools
(0.47% pupils took advantage) and 0.27% of schools in the winter season (0.07% pupils took advan-
tage). 26.72% of all the institutions suggested organizing in-company breakfasts in schools, and
these were solely primary and secondary schools. School buffets were in operation in 32.49% of
schools and 5.49% of schools had sweets and drinks machines vending pastry, fizzy and still drinks.
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