ROCZN. PZH, 2004, 55 NR 4, 331-336

EWA DYBKOWSKA, FRANCISZEK SWIDERSKI, BOZENA WASZKIEWICZ-ROBAK

POROWNANIE SPOZYCIA TLUSZCZU, IZOMEROW TRANS
I CHOLESTEROLU W DIECIE MIESZKANCOW WARSZAWY
W ODNIESIENIU DO POLSKIEJ RACJI POKARMOWE]J

THE COMPARISON OF FAT, 7TRANS ISOMERS AND CHOLESTEROL INTAKE
IN THE DIET OF WARSAW INHABITANTS IN RELATION TO POLISH
FOOD RATION

Katedra Dietetyki i Zywnosci Funkcjonalnej
Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW
02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159 C
Kierownik Katedry: prof. dr hab. F Swiderski

Analiza diety mieszkancow Warszawy na tle diety ogélnokrajowej wykazala
w obu przypadkach zbyt duzy udzial thiszczu, przekraczajgcy zalecane normy
0 ok. 5-6% w przeliczeniu na jego udzial w wartosci energetycznej diety. Nieko-
rzystne z punktu widzenia zywieniowego jest takze zbyt niskie spozycie kwasu
linolenowego przy wysokim udziale kwasu linolowego, jak rowniez wysokie spo-
zycie cholesterolu oraz izomerow trans kwasow tluszczowych.

WSTEP

Na wartos¢ biologiczna ttuszczu spozywanego w diecie istotny wplyw ma rodzaj i forma
izomeryczna zawartych w nim kwasow thuszczowych. Do zwiazkoéw niezbednych do prawi-
dlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu zaliczamy kwas alfa-linolenowy i linolowy,
ktorych podstawowym zrédlem w diecie sq oleje oraz margaryny [10]. Jednak w tluszczach
spozywczych moga wystgpowac izomery frans nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, dla
ktérych wykazano niekorzystne dzialanie zdrowotne. Najwigksza zawartoscia izomerow
trans charakteryzuja si¢ margaryny kostkowe, tluszcze piekarskie, kuchenne i smazalnicze,
w ktorych produkcji stosowane sa thuszcze uwodornione, natomiast margaryny migkkie za-
wieraja niewielkie ilo$ci tych izomerow [2, 4]. Celem niniejszej pracy byla ocena poziomu
spozycia tluszczu, kwaséw linolenowego i linolowego, izomerdéw trans oraz cholesterolu
w diecie dorostych mieszkancow Warszawy w odniesieniu do spozycia krajowego.

MATERIAL I METODY

Poziom spozycia tluszezu, wybranych kwasow tluszezowych, izomerdéw #rans 1 cholesterolu zo-
stal oszacowany na podstawie danych z badan przeprowadzonych metoda 3-dniowego biezacego
notowania na 409 osobach w 2001/2002 roku oraz w oparciu o dane pochodzace z badan budzetow
gospodarstw domowych GUS z 1998 12001 roku. Metoda 3-dniowego biezacego notowania polega
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na zapisywaniu przez respondentow w ciggu 3 dni wszystkich spozytych produktow zywnosciowych
1 potraw. Badania budzetow gospodarstw domowych informuja o ilosci zakupionej zywnos$ci na
osobe w gospodarstwie domowym, nie obejmuja spozycia poza gospodarstwem domowym. W wyni-
ku przeprowadzonych badan uzyskano dane o wielkosci spozycia produktow spozywezych i potraw,
na ktorych podstawie wyliczono zawartos¢ w diecie tluszezu, kwasu linolenowego 1 linolowego,
izomerow trans 1 cholesterolu. W obliczeniach wykorzystano tabele sktadu 1 wartosci odzyweczej
produktow spozywezych 1 potraw [5] oraz dane literaturowe dotyczace zawartosci izomer6w niena-
syconych kwasow tluszczowych w produktach spozywezych [2]. Ze wzgledu na straty skladnikow
odzywezych zachodzace podczas procesow technologicznych dla wigkszosci sktadnikow zastoso-
wano 10% redukcj¢ poziomu ich spozycia w diecie. W ocenie zgodnos$ci spozycia z zaleceniami
wykorzystano normy Zywienia dla ludnosci Polski opracowane w Instytucie Zywnosci i Zywienia,
zalecenia opracowane przez organizacj¢ WHO/FAO w 2003 roku oraz przez International Society
for the Study of Fatty Acids and Lipids w 1999 roku [6, 7, 9].

WYNIKI

Udzial thuszczu w wartosci energetycznej diety mieszkancow Warszawy wynosit 36,6%
(90,9 g na osobg¢ dziennie), natomiast w ogolnopolskiej diecie byl na poziomie 34,6-35,9%
(79,9-81,4 g thuszczu) (Ryc. 1), co bylo wyzsze od zalecanych norm [6, 9].

Produktami majacymi najwigkszy udzial w dostarczaniu tluszczu zaréwno w diecie war-
szawskiej byly tluszcze jadalne, ktore dostarczaly tacznie ok. 49% tluszczu, w tym marga-
ryna — 16,5%, oleje roslinne — 15,3%, masto — 13,3%, inne thuszcze zwierzece — 4,2%.
Migso i przetwory migsne dostarczaty 23,9% tluszczu, mleko i produkty mleczne — 14,2%
spozywanego thuszczu. Pozostale produkty, takie jak pieczywo i produkty zbozowe, ryby
1 przetwory rybne, wyroby cukiernicze, jaja dostarczaly lacznie 12,2% ttuszczu (Ryc. 2).
W diecie ogolnopolskiej stwierdzono zblizone wartos$ci dotyczace wielko$ci spozywanych
skladnikéw (thuszczu, kwasow thuszczowych, w tym izomerow trans oraz cholesterolu)
z r6znych produktow spozywczych.

Spozycie kwasu linolenowego wynosilo 1,88 g/dzien — ok. 0,8% wartosci energetycznej
diety mieszkancow Warszawy oraz 1,46-1,64 g/dzien, tj. ok. 0,6-0,7% warto$ci energetycz-
nej diety wszystkich mieszkancow Polski (Ryc. 3) i bylo nizsze od zalecanego przez Inter-
national Society for the Study of Fatty Acids and Lipids (2,22 g/dzief — 1% wartosci ener-
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Ryec. 1. Udzial tluszezu w wartosci energetycznej diety mieszkancow Warszawy 1 Polski

The contribution of fat in the energetic value of the diet of Warsaw inhabitants in comparison
with Polish diet
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getycznej) [7]. Kwas linolenowy w diecie pochodzil gtéwnie z thuszczéw jadalnych, ktdre
dostarczaly 77.8% tego kwasu (oleje roslinne — 61%, margaryna — 12%, maslo — 3,8%).
Migso i przetwory migsne dostarczaly 15,5% kwasu linolenowego, pieczywo i produkty
zbozowe — 4,9% (Ryc. 2).

Spozycie kwasu linolowego (Ryc. 3) wahalo si¢ od 9,86 g/dzien (ok. 4,1% wartosci
energetycznej) w diecie mieszkancow Warszawy do 11,29-12.14 g/dzien (ok. 5,0-5,4%
wartosci energetycznej) w diecie ogdlnokrajowej i bylo znacznie wyzsze od zalecanego
przez ISSFAL (4,44 g/dzien — 2% wartosci energetycznej) [7]. Podstawowym zrodlem kwasu
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Ryc. 2. Zrodla thuszezu, kwasow thiszezowyceh (linolenowego i linolowego), izomerdw trans oraz.
cholesterolu w przecigtnej diecie mieszkancow Warszawy
The sources of fat, fatty acids (linoleic and linolenic), #rans isomers and cholesterol in the
average diet of Warsaw inhabitants
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Ryc. 3. Spozycie kwasu linolenowego, linolowego 1 izomerow frans w diecie mieszkancow Warszawy
1 Polski
The intake of linoleic, linolenic acids and frans isomers in Warsaw and Polish diet
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Ryc. 4. Spozycie cholesterolu w diecie mieszkancow Warszawy 1 Polski
The intake of cholesterol in Warsaw and Polish diet

linolowego w krajowej i warszawskiej diecie byly thuszcze jadalne, ktore dostarczaly ok.
70% tego kwasu (oleje roslinne — 37,1%, margaryna — 29,9%). Kwas linolowy w diecie
pochodzil takze z migsa i przetwordw migsnych (15,6%), pieczywa i produktéw zbozo-
wych (12,8%) (Ryc. 2).

Spozycie izomerdw frans kwasow thuszczowych (Ryc. 3), bez uwzgledniania sprzgzo-
nych dienow kwasu linolowego (CLA), bylo znacznie wyzsze w diecie mieszkancow War-
szawy (2,76 g/dzien — ok. 1% wartos$ci energetycznej diety) niz w diecie ogdlnokrajowej
(1,00-1,01 g/dzien — ok. 0,4% wartosci energetycznej diety), podczas gdy w zaleceniach
podane jest, ze ich udzial nie powinien przekracza¢ 1% wartosci energetycznej diety (2 g/
dzien) [0, 7]. Izomery frans nienasyconych kwasdw thuszczowych pochodzily w diecie gtow-
nie z thuszczow jadalnych i wyroboéw cukierniczych, ktdre dostarczaly lacznie 86,2% tych
kwasow. Inne produkty dostarczaly mniejszych ilosci tych kwaséw: mleko i produkty mleczne
— 8.4%, migso i przetwory migsne — 3,1%, pieczywo i produkty zbozowe — 2,1% (Ryc. 2).

Spozycie cholesterolu w diecie mieszkancow Warszawy wynosito 352 mg, natomiast
w diecie ogoélnokrajowej — 341-345 mg (Ryc. 4), podczas gdy jego zawartos¢ powinna by¢
nie wigksza niz 300 mg/dzien [6]. Cholesterol w diecie pochodzil gléwnic z migsa i prze-
tworow migsnych (36,4%) oraz jaj (32,4%). Mleko i produkty mleczne dostarczaly 13,5%
tego skladnika, thuszcze jadalne pochodzenia zwierzecego — 11,6%, natomiast pozostale
produkty, takie jak wyroby cukiernicze, pieczywo i produkty zbozowe oraz ryby i ich prze-
twory dostarczaly tacznie ok. 5,3% cholesterolu (Ryc. 2).

DYSKUSJA

Udziat thuszczu w diccie mieszkancow Warszawy oraz w diecie ogdlnokrajowej byt znacz-
nie wyzszy od zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz WHO/FAO, w ktérych podano,
ze thuszcz powinien dostarcza¢ nie wigcej niz 30% ogoétu energii w dziennej racji pokarmo-
wej [6, 9]. Zbyt duzy udzial tluszczu w diecie wynikal z wysokiego spozycia produktow
smazonych na thuszczach, dodawania thuszczéw do potraw oraz nadmiernego stosowana
tluszczow do smarowania pieczywa, jak rdwniez spozywania migsa, wedlin i przetworow
mlecznych o duzej zawartosci tluszczu.

W diecie mieszkancoéw Polski (w tym réwniez mieszkancow Warszawy) stwierdzono
zbyt niskie spozycie kwasu linolenowego przy wysokim udziale kwasu linolowego, co jest
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zjawiskiem nickorzystnym, poniewaz ma wplyw na zachwianie proporcji kwasow thuszczo-
wych omega-6 do omega-3. Wynikalo to z nadmiernego spozycia produktéw smazonych na
olejach oraz stosowania margaryn do smarowania pieczywa, bogatych w kwas linolowy,
a ubogich w kwas linolenowy, m. in. oleju stonecznikowego i sojowego.

W badaniach diety mieszkanicow Warszawy stwierdzono zblizone spozycie izomerow
trans do poziomu tych kwasow (2.8 g/dzien) uzyskanego w pracy Daniewskiego i wsp. [3],
natomiast wyliczone na podstawic danych z 1995 roku spozycie izomerow trans w diecie
bylo wyzsze i wynosilo 3,3 g/dzien [1]. Spozycic izomerdw trans w diecie ogdlnokrajowej,
bez uwzgledniania spozycia w zakladach zywienia zbiorowego, bylo na poziomie 1,00-
1,01 g/dzien (ok. 0,4% wartosci energetycznej diety) i nie przekraczalo maksymalnych za-
lecanych ilosci [6, 7]. W badaniach wlasnych stwierdzono wysokie spozycie cholesterolu
w diecie mieszkancow Warszawy (352 mg) i w diecie ogdlnopolskiej (341-345 mg), ktdre
wynikalo ze zbyt duzego spozycia migsa, przetwordw miesnych oraz jaj. Dane te byly zbli-
zone do wynikdéw badan opisanych przez Waskiewicz [8].

WNIOSKI

1. Zaobserwowano zbyt duzy, przekraczajacy zalecane normy (30%), udzial thuszczu
W wartosci energetycznej, zarowno diety mieszkancow Warszawy (36,6%) jak i diety ogol-
nokrajowej (34,6-35,9%).

2. W obu badanych dictach (warszawskiej oraz ogdlnopolskiej), stwierdzono nickorzystne
proporcje w spozyciu kwasu linolenowego (zbyt niskie od zalecanego) i linolowego (prze-
kraczajace zalecane ilosci).

3. Spozycie izomerow frans kwaséw tluszczowych w diecie mieszkancow Warszawy
bylo wyzsze od dopuszczalnych norm, co wynikalo ze zbyt duzego spozycia margaryn
i thuszczéw utwardzonych. W diecie ogoélnokrajowej (nie uwzgledniajac spozywanej zyw-
nosci w zakladach zywienia zbiorowego), spozycie izomerow frans kwasow thuszczowych
nie przekraczalo maksymalnych dopuszczalnych ilosci.

4. Wysokie spozycie cholesterolu (352 mg w diecie mieszkancow Warszawy oraz 341-
345 mg w diecie ogdlnopolskiej), przewyzszajace zalecane normy (300 mg dziennie), wy-
nikalo ze zbyt duzego udzialu w diecie migsa i przetworow migsnych oraz jaj.

5. Nalezy dazy¢ do obnizenia udzialu thuszczoéw w diecie, w szczegdlnosci thuszczow
utwardzonych, zastgpujac je olejami bogatymi w kwas alfa-linolenowy (np. rzepakowym).
Korzystnym byloby spozywanie wigkszej ilosci ryb, unikanie spozywania ttustych asorty-
mentéw mies i wedlin oraz spozywanie przetworéw mleczarskich o obnizonej zawartosci
thaszczu.

E. Dybkowska, F. Swiderski, B. Waszkiewicz-Robak

THE COMPARISON OF FAT, TRANS ISOMERS AND CHOLESTEROL INTAKE
IN THE DIET OF WARSAW INHABITANTS IN RELATION TO POLISH FOOD RATION

Summary
The aim of the study was to establish the intake level of fat, linolenic and linoleic acids, trans fatty

acids and cholesterol in an average diet of Warsaw adult inhabitants in comparison with the Polish
diet. The intake of nutrients in an average diet of Warsaw adult inhabitants was estimated based on
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research data gathered using three-day dietary records in 2001/2002 as well as the research results of
household budgets, elaborated by the Central Statistical Office in 1998 and 2001. Excessive con-
sumption of fats in the diet resulted from high consumption of fried products, adding fat to dishes
and the consumption of high-fat milk and meat products. Moreover, a low consumption of linolenic
acid and a high participation of linoleic acid was proved in the diet. Excessive consumption of
linoleic acid was the result of high consumption of oil fried products and using margarines for
spreading. The intake of trans fatty acids in Warsaw diet was higher than recommended as a result of
high great consumption of margarines and hydrogenated fat, while the intake of trans fatty acids in
Polish diet did not exceed maximum recommended amount. Excessive level of cholesterol in the diet
was the result of high consumption of meat, meat products and eggs. The results indicate that it is
necessary to decrease the intake of fat in the diet, especially hydrogenated fat, and replace them with
oil rich in alpha-linolenic acid, e.g. rape oil as well as consume more sea fish and fish products. It is
recommended that high fat meat and meat products should be replaced with the lean ones and that
low-fat milk and milk products should be consumed.
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