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W artykule zostaly przedstawione wyniki ankietowych badan, przeprowadzo-
nych wsréd uczniéw w wieku 13,5-15,5 lat z gimnazjéw szkdt wojewddziwa ku-
Jawsko-pomorskiego. Badania mialy na celu rozpoznanie sposobu zagospoda-
rowania czasu wolnego i okreslenie rodzaju wypoczynku preferowanego przez
uczniéwbedqgcych w okresie pokwitania.

WSTEP

Wiek zycia 13,5-15,5 lat to okres pokwitania i gwattownych przemian zachodzacych
w organizmie. Procesy te nie omijajg sfery psychomotoryczne;j. ,,Pubertalna niezrecznosé”,
utrata pierwotnej harmonii ruchdw to konsekwencje wynikajace ze znacznych przyrostéw
wysokosci ciata oraz zmian proporcji budowy ciata [4]. Zdaniem badaczy zajmujacych si¢
problemem motorycznoéci, chtopcy w tym okresie przechodza dojrzewania analizatora
kinestetycznego, ktéry ma wplyw na przyswajanie ztozonych umiejgtnosci zwigzanych
z motoryka. Wiele cech motorycznych wykazuje dynamike rozwoju. Dziewczeta nato-
miast przechodza w wieku 14-15 lat stabilizacj¢ a nawet regres w wynikach zdolno$ci
motorycznych mierzonych testami sprawnosci fizycznej [7]. Przyczyna tego moze by¢
znaczny przyrost nieaktywnej tkanki ttuszczowej, zwlaszcza w okolicy bioder i zmiany
w proporcjach ciata. Okres pokwitania charakteryzuje si¢ obnizeniem odpornosci ustroju,
wewngetrzne skupienie, chwiejno$¢ nastrojéw, przewrazliwienie. W tym szczegSlnym okresie
zycia wskazana bytaby zwigkszona dbato$¢ o higieng osobistg, prawidtowe Zywienie oraz
odpowiedni sposéb wypoczynku.

Istotng rolg w procesie rozwoju psychomotoryki odgrywa aktywno$¢ fizyczna, wige
w tej materii olbrzymie zadanie winna spetnia¢ wspdtczesna szkota [3, 7, 8]. Teoria wy-
chowania fizycznego wskazuje na ,,sport dla wszystkich”. Od szkoty oczekuje sie wigkszej
skuteczno$ci oddziatywan w pobudzaniu dzieci i mtodziezy do systematycznej aktywno-
$ci ruchowej [2, 3, 5]. ,,Sport dla wszystkich” w Europie objat swym oddzialywaniem
w zakresie kultury fizycznej wiele milionéw ludzi [6]. Jest to doskonate antidotum na
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zagrozenia cywilizacyjne. W przypadku dzieci i mtodziezy szczegdlng rolg w umiejetnym
zagospodarowaniu czasu wolnego petni rodzina, a wraz z wiekiem takze grupa réwieéni-
cza[l, 8,9, 10].

Czas wolny jest zjawiskiem spotecznym, zmienia si¢ pod wptywem warunkujacych go
zjawisk, ktdre sg ksztattowane warunkami spoteczno-ekonomicznymi, $srodowiskowymi,
tradycjami kulturowymi, poziomem intelektualnym [1, 8, 9], wigc prawidtowe jego zago-
spodarowanie staje si¢ problemem spolecznym.

Celem badan jest uzyskanie odpowiedzi, w jaki sposéb spedza czas wolny mtodziez
bedaca w okresie pokwitania z wybranych szk6t w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

MATERIAE I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono w pazdzierniku 2002 roku w losowo wybranych 7 bydgo-
skich gimnazjach. Wérdd 498 uczniéw w wieku 13,5-15,5 lat byto 237 dziewczat 1 261 chtopcdw.
Grupy wieku kalendarzowego ustalono zgodnie z zasadami ogdlnie stosowanymi w badaniach typu
rozwojowego [4]. Za dziecko 13,5-letnie przyj¢to takie, ktére w dniu badania znajdowato si¢
w przedziale wiekowym pomigdzy 13 lat i jeden dziefi do 14 lat. Charakterystyki liczbowe bada-
nych z uwzgl¢dnieniem wieku i plci przedstawia tabela 1.

Tabela I. Charakterystyka liczbowa badanych
Numerical characteristies of the tested

] Chtopey Dziewczgta Ogodlem
Wiek badanych Boys Girls Total
Age of the tested
n % n % n %
13.5 61 23 55 23 116 23
14,5 120 46 111 47 231 47
15.5 80 31 71 30 151 30
Ogotem — Total 261 100 237 100 498 100

Mtodziez z badanych bydgoskich szkét moze uczestniczyé w zajgciach o charakterze pozaszkol-
nym w placéwkach o charakterze wychowawczym i rekreacyjnym wystgpujacych w Bydgoszczy:
stadiony, baseny kryte i otwarte, sztuczne lodowisko, hale sportowe, tor kartingowy, tuczniczy, re-
gatowy, strzelnice, przystanie kajakowe, wioSlarskie, zeglarskie, liczne kluby sportowe, ogniska
TKKF, Towarzystwa Gimnastyczne ,,Sokét”, Uczniowskie Kluby Sportowe, Kompleks Rekreacyj-
no-Sportowy ,,Leény Park Kultury i Wypoczynku” w MySlecinku (m.in. wyciag narciarski, tor sa-
neczkowy, Osrodek Rekreacji Konnej, autodrom); osrodki dziatajace w zakresie kultury: Teatr Pol-
ski, Opera Nova, muzea, galerie, kina, placéwki biblioteczne, kluby muzyczne i in.

W badaniach postuzono si¢ technikg sondazu diagnostycznego z zastosowaniem ankiety, czyli
technikg gromadzenia informacji poprzez wypetnienie przez respondentéw specjalnych kwestiona-
riuszy. Przeprowadzono je na lekcjach wychowawczych w obecnosci wychowawcdéw klas. W kaz-
dym z badanych gimnazjéw zostali przebadani uczniowie po jednym z oddziatéw klasowych
I ITiIII.

Catoksztalt czynnosci badan ujgto zgodnie z etapami badan statystycznych: wysunigto tezy, do-
brano jednostki badawcze, zaprojektowano odpowiednie instrumenty badawcze w postaci kwestio-
nariusza, skompletowano i opracowano statystycznie wyniki badan, dokonano oceny merytorycznej
1 wyciagnigto wnioski.
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WYNIKI

Ponizsze dane prezentujg ilosci czasu wolnego badanych uczniéw w ciagu tygodnia.

Opinie mtodziezy na temat ilo$ci czasu wolnego do dyspozycji sg dos§é zréznicowane.
Badana mtodziez najliczniej (ponad 70%) wymienia 5 1 wigcej godzin, najmniej 1-2 go-
dzin w tygodniu wymienia tylko 2%. Ilo§¢ czasu wolnego z uwzglegdnieniem pici przedsta-
wia tabela II.

Tabela II. Tlo§¢ posiadanego czasu wolnego w ciggu tygodnia
Amount of free time in a week

Chtopey Dziewczeta Ogolem
Tlos¢ czasu wolnego Boys Girls Total
Amount of free time
n % n % n %
1-2 godzin 1-2 hours 5 2 5 2 10 2
3-4 godzin 3-4 hours 32 12 47 20 79 16
51 wigcej 5 and more 193 74 161 68 354 71
.W,dm wolne od za-  On free from school 26 10 19 3 45 9
je¢ szkolnych days
Brak czasu wolnego  No free time 5 2 5 2 10 2

Na aktywne formy spe¢dzania czasu wolnego, mtodziez poswigca najczgsciej 5 1 wigeej
godzin w ciggu tygodnia. Mniej niz godzing na aktywne wypoczynek ma 8% badanych.
Tabela III przedstawia szczegbtowe tygodniowe zagospodarowanie czasu wolnego prze-
znaczonego na aktywny wypoczynek. Badani chlopcy preferuja zajgcia sportowo-rekre-
acyjne i komputerowe natomiast dziewczgta najwigcej uwagi kierujg na zajgcia artystycz-
ne. Tabela IV ukazuje zainteresowania, ktére wypetniajg czas wolny mtodziezy.

Analiza form spgdzania czasu wolnego w ciagu tygodnia ukazata (tabela V) ze: 90%
badanych najczgsciej korzysta z komputera (92% chtopcdw i 88% dziewczat), muzyki

Tabela III. Czas przeznaczony na aktywne formy wypoczynku w tygodniu
Time for active forms of recreation in a week

Chtopey Dziewczeta Ogolem
Tlos¢ czasu wolnego Boys Girls Total
Amount of free time
n % n % n %
1-2 godzin 1-2 hours 21 8 19 8 40 8
3-4 godzin 3-4 hours 52 20 90 38 142 29
51 wigcej 5 and more 89 34 81 34 170 34
Tylkq w dni wolne Only on free from 99 33 47 20 146 29
od zaje¢¢ szkolnych school days

(badani mieli wigcej niz jedng mozliwosé odpowiedzi)
(the tested could choose more than one answers)
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Tabela IV. Zainteresowania mtodziezy
Interests of young people
] ] Chlopcy Dziewczeta Ogoélem
Zainteresowania Boys Girls Total
Interests
n % n % n %
Sportowo- sport — recreation 169 | 65 76 32 | 245 | 485
rekreacyjne
Komputerowe computer 164 63 123 52 287 57,5
Kulturalne culture 57 22 62 26 117 24
Artystyczne art 68 26 142 60 210 43
Przyrodnicze nature 57 22 85 36 142 28
Brak zainteresowafi  no interests 37 14 21 9 58 36
(badani mieli wigcej niz jedng mozliwosé odpowiedzi)
(the tested could choose more than one answers)
Tabela V. Czynnosci wypetniajace czas wolny w ciggu tygodnia
Activities filling in free time in a week
Chtopey Dziewczeta Ogdlem
Formy Boys Girls Total
n % n % n %
Uprawiam sport practising sports 146 56 76 32 222 44
Ogladam telewizje watching TV 177 68 152 64 329 66
Korzystam using computer 240 | 92 | 209 | 88 | 449 | 90
z komputera
Obowiazki domowe home duties 63 24 66 28 129 26
Stucham muzyki listening to music 238 91 197 83 764 87
Czytam reading 58 22 88 36 146 29
Spaceruje walks 110 42 128 54 238 48
Spotykam sig meeting friends 157 | 60 | 128 | 54 | 285 | 57
ze znajomymi
Chodze na dyskoteki  going to disco 31 12 76 32 107 22

(badani mieli wigcej niz jedng mozliwosé odpowiedzi)

(the tested could choose more than one answers)

stucha (87%), oglada telewizj¢ (66%). Mozna stwierdzié, ze najczgsciej czas wolny jest

zagospodarowany w sposéb bierny.

Odzwierciedlenie postaw wobec realizacji zainteresowan sportowych przedstawia tabe-
la VI. Analizujac ja spostrzec mozna dwie formy jej realizacji: czynng — poprzez uprawia-
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Tabela VI. Sposoby realizacji zainteresowan sportowych
Ways of realization of sports interests
) ) Chlopcy | Dziewczgta | Ogolem
Sposob realizowania Boys Girls Total
Ways of realization
n % n % n %
Uprawiam sport Institutional practising
instytucjonalnie sport 47 18 14 6 61 12
Cwicze indywidualnie Individual exercising 151 | 58 | 133 | 56 | 284 | 57
Ogladam zawody Watching sports
w telewizji competitions on TV 1721 66 | 109 | 46 | 281 | 56
Uczgszczam na zawody Attending sports meetings
w roli kibica as a fan T2 47 20| 104 1 21
Czytam prasg sportowg Reading sports magazines | 73 28 19 8 92 18
Kolekcjonerstwo .
sportowe Sports collectorship 47 18 5 2 52 10
Ni int [ .
sportowyeh T No sports interests 26 | 10 | 52 | 22 | 78 | 16
(badani mieli wigcej niz jedng mozliwosé odpowiedzi)
(the tested could choose more than one answers)
Tabela VII. Preferowane formy aktywnosci
Preferable forms of activity
. Chlopey Dziewczgta
Formy aktywpqsm Boys Girls
Forms of activity
n % n %
Plywanie swimming 210 82 194 82
Jazda na rowerze cycling 258 99 228 96
Jazda na nartach skiing 78 30 43 18
Jazda na lyzwach skating 146 56 142 60
Jazda na rolkach roller skating 220 84 162 69
Jazda na deskorolce board skating 157 60 43 18
Gra w pilke nozna playing football 256 98 156 66
Gra w piltkg koszykows, ~ playing basketball 198 76 161 68
Gra w pilke siatkowa playing volleyball 157 60 152 64
Gra w pilke rgczng playing hand-ball 136 52 123 52

(badani mieli wigcej niz jedng mozliwosé odpowiedzi)
(the tested could choose more than one answers)
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Tabela VIII. Pojecie ,,zdrowego stylu zycia”
The idea of ,healthy life style”

o Chlopey Dziewczeta
Pojecia Boys Girls
The idea
punkty punkty

Higiena osobista personal hygiene 409 392
Brak natogow no addictions 407 366
Zdrowa zywno$é healthy food 400 291
Aktywnos¢ fizyczna physical activity 356 369
Sen 1 wypoczynek bierny  sleep and passive repose 298 401
Kontrola lekarska medical control 227 387

(badani mieli wigcej niz jedng mozliwosé odpowiedzi)
(the tested could choose more than one answers)

nie instytucjonalnie i indywidualnie sportu w klubach sportowych i ogniskach rekreacji
(76% chtopcdw i 64% dziewczat) i bierng poprzez ogladanie telewizji, kibicowanie, czyta-
nie prasy i kolekcjonerstwo sportowe (33,5% chtopcéw i 19% dziewczat). Zaskakujacym
jest fakt, iz dziewczeta doréwnujg chtopcom w uczgszezaniu na zawody w roli kibica.
Mgska czg$¢é badanych dominuje nad zefiskg w kolekcjonerstwie sportowym i czytaniu
prasy sportowe;.

Najbardziej preferowang przez chtopcdw forma aktywnosci jest jazda na rowerze (99%)
oraz gra w pitke nozng (98%), dziewczgta, podobnie jak ich réwiesnicy, najchgtniej jezdza
na rowerze (96%) i ptywaja (82%). Deklaracja preferowanych form aktywnosci badanej
mtodziezy ukazuje tabela VII.

Pojecie ,,zdrowego stylu zycia” odczytywana jest przez ankietowanych chtopcédw jako
higiena osobista oraz brak nalogdéw, dziewczeta natomiast uwazaja, Ze najwazniejszym
elementem jest sen, wypoczynek oraz higiena osobista.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Nawyki aktywnego wypoczynku nabyte w trakcie pobytu w szkole rzutuja na postgpo-
wanie w wieku dorostym. Stad tez, szczegdlne znaczenie ma szkolne wychowanie fizycz-
ne w procesie zachowan zdrowotnych. Przekonanie mtodziezy bedacej w okresie pokwita-
nia do odpowiedniego wypoczynku z wykorzystaniem aktywnosci ruchowej nie nalezy do
najtatwiejszych. Obnizona wydolno$é spowodowana gwattownym rozrostem dtugosci ciata
i wolniej rosngcymi narzadami wewngtrznymi powoduje szybsze zmgczenie, co wptywa
na ograniczenie aktywnos$ci. Moze tez wystgpi¢ trudno§é¢ w uczeniu si¢ nowych ruchéw,
za$ u dziewczat stronienie od aktywnosci ruchowych [9]. Dorastajaca mtodziez szuka swych
autentycznych wzordw. Zaczynajg nasladowac swych idoli, nierzadko takich, ktérych oso-
bowo$¢ i zachowanie dalekie sg od wzordw akceptowanych spotecznie. Wydaje sig, ze
pewng propozycjg na tagodzenie niewatpliwych probleméw wystgpujacych w tym czasie,
moze stanowié aktywnos$¢ sportowa. Odpowiednia postawa nauczyciela wychowania fi-
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zycznego, animatora aktywno$ci, moze skierowal ujécie energii poprzez wyzycie si¢
w sporcie. Wzorcem, czy tez idolem, moze si¢ sta¢ sprawny nauczyciel, trener, ktéry po-
przez atrakcyjnie zorganizowane zajecia sportowe daje mozliwosé ,,wytadowania si¢” mto-
dziezy a przez to i aktywnego wypoczynku. U mtodziezy, zwtaszcza w wieku pokwitania,
powinno si¢ pobudzaé zainteresowania i potrzeby rekreacyjne, ksztattowaé postawy prore-
kreacyjne, utrwalaé nawyki aktywnego wypoczynku.

Po kazdej pracy powinien nastgpi¢ wypoczynek, czyli proces prowadzacy do zniwelo-
wania zmgczenia, ktore ostabiajg funkcje organizmu. Wypoczynek zatem moze wystepo-
wacé poprzez np. rekreacj¢ ruchowg i turystyke.

Z badan Charzewskiego [3] wynika, Ze najcze$ciej uprawiang dyscypling sportu sg wérdd
chtopcdw gry sportowe jak pitka nozna, pitka koszykowa, a w rodzinach dysponujacych
wyzszym budzetem dochodzg takie sporty jak ptywanie, tenis ziemny hippika czy taniec.
Réwniez Maciaszek [5] stwierdza, ze najchetniej chtopey graja w pitke nozng i koszykowa
a zulubionych form aktywno$ci wymieniaja jazd¢ na rowerze, bieganie i ptywanie. Dziew-
czeta natomiast chetniej biegajg, jezdzg na rowerze, ptywajg i tanczg. Preferowane sg gry
sportowe niemal u wszystkich badanych [8].

Wyniki badan ankietowych upowazniajg do wyciagnigcia nastgpujgcych wnioskéw:

1. W deklarowanych przez mtodziez wypowiedziach spostrzec mozna dwie formy reali-
zacji aktywno$ci: czynng — poprzez uprawianie instytucjonalne i indywidualne sportu
w klubach sportowych i ogniskach rekreacji i bierna, poprzez ogladanie telewizji, kibico-
wanie, czytanie prasy i kolekcjonerstwo sportowe. Zaskakujacym jest fakt, iz dziewczeta
doréwnujg chtopcom w uczgszcezaniu na zawody w roli kibica.

2. Zgodnie z przewidywaniem, preferowang przez chtopcdw i dziewczeta forma aktyw-
nosci jest jazda na rowerze oraz gra w pitk¢ nozng przez chtopcéw a u dziewczat ptywanie.

3. Pojecie ,,zdrowego stylu zycia” odczytywane jest przez ankietowanych chtopcdw
jako higiena osobista oraz brak natogéw, dziewczgta natomiast uwazaja ze najwazniej-
szym elementem jest sen, wypoczynek oraz higiena osobista.

M. Napierata, G. Nowicki

HYGIENE OF BYDGOSZCZ YOUTH AT THE AGE OF PUBESCENCE
Summary

The article presents results of inquiry carried out in October 2002 among 498 pupils selected by
chance, from gymnasiums in Bydgoszcz: 297 girls and 261 boys aged 14- 16.

The aim of the inquiry was to distinguish hygiene of recreation of young people at the age of
pubescence, as well as to show dependence in exploiting free time.

For statistic evaluation the program of computing sheet EXCEL was used. Comprehensive study
activities were presented according to stages of statistic survey: inquiry theses were prepared, inqu-
iry measures selected and adequate inquiry tools chosen — in form of a questionnaire, results of the
research were completed and statistically worked out, substantial valuation carried out and conclu-
sions drown.

In declared by the youth interests in sports, there are two form of realization: active — through
institutional and individual practising sport in athletic clubs and centres of recreation and passive —
through watching tv, looking on, reading press and sports collectorship. Surprising is the fact that
girls are equal to boys in attending competitions as lookers — on.
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As expected, the preferable form of activity for boys is riding a bicycle and playing football, girls
alike boys most willingly ride a bicycle and swim.

The conception of ‘healthy life style’ is understood by boys as ‘personal hygiene and lack of
addictions’, while girls are of opinion that the most important element is sleep, recreation and perso-
nal hygiene.
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