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W artykule przedstawiono wyniki badari ankietowych nad wybranymi zachowa-
niami zdrowotnymi studentow wyzszych uczelni w Warszawie i Olsztynie. Pytania za-
warte w ankiecie dotyczyly zachowari zywieniowych ze szczegolnym uwzglednieniem
czestosci spozywania potraw typu fast-food, wyrobéw cukierniczych i picia sokow,
stosowania uzywek oraz aktywnosci fizycznej.

WSTEP

Poszukiwanie przez medycyng nowych drég do poprawy zdrowotnoSci spoteczenstw
znalazto swdj wyraz w zwrdceniu uwagi na koncepcje stylu zycia, a w szczegdlnosci proz-
drowotnych stylow zycia. Niezwykle popularny stat si¢ tzw. Raport Lalonda, w ktérym wy-
rozniono cztery grupy czynnikow warunkujacych ,,pole zdrowia” cztowieka — czynniki bio-
logiczne (genetyczne), czynniki Srodowiska zewnetrznego, czynniki zwigzane ze stylem zy-
cia oraz efekty dzialalnoSci medycyny. Raport ten dotyczyt krajow rozwinietych, w ktorych
opanowano choroby zakazne. W wyniku orientacyjnych oszacowan udzialu poszczegol-
nych czynnikdw w polu zdrowia, najwigkszg rolg przypisano stylowi zycia (okoto 50%), na-
stepnie czynnikom $rodowiskowym (25-35%), biologicznym (10-15%) i opiece zdrowot-
nej (10-20%) [6, 8].

Pojecie stylu zycia stosowane jest przez specjalistow z zakresu zdrowia publicznego
w waskim znaczeniu i nie odzwierciedlajac tresci, jakie przypisuje si¢ mu w socjologii [8].
Na prozdrowotny styl zycia w tym wezszym rozumieniu skiadaja si¢: okreslony sposob zy-
wienia, unikanie tytoniu i alkoholu, aktywno$¢ fizyczna i ostatnio — umiejetno$¢ zwalcza-
nia stresu. Nieprzestrzeganie zalecefi prozdrowotnego stylu zycia stanowi czynnik ryzyka
chorob cywilizacyjnych, np. chordb uktadu krazenia na tle miazdzycy, choréb nowotworo-
wych, cukrzycy, otyloSci i in.

Zmiany ustrojowe i rynkowe, jakie mialy miejsce w Polsce w ostatnim dziesigcioleciu
mialy znaczacy wplyw na styl zycia r6znych grup spotecznych. Grupa niewatpliwie podat-
na i otwartg na wszelkie nowosci i zmiany sg ludzie mtodzi. Badanie, ktérego wyniki przed-
stawiono nizej, dotyczy niektorych aspektow stylu zycia studentéw — zachowan zwigzanych
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ze zdrowiem. Grupe te wybrano ze wzgledu na wspomniang wyzej otwarto$¢ i podatno$¢
na zmiany i mody, a réwniez ze wzgledu na specyfike trybu zycia zwigzanego ze studiami.

Celem badania byta analiza wybranych element6w stylu zycia studentéw — zachowan zy-
wieniowych, aktywnodci fizycznej i stosowanie uzywek jako potencjalnych czynnikow ryzy-
ka rozwoju chorob cywilizacyjnych.

MATERIAL I METODY

Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w 2002 roku, uczestniczyto w nim 412 studentéw I i 1T
roku wyzszych uczelni (panstwowych) w Olsztynie i Warszawie. Ankiet¢ wypelnilo 339 kobiet i 73
mezczyzn. Dla 208 osob miejscem statego zamieszkania byta wies, dla 204 — miasto. Ankieta zawiera-
fa 23 pytania zamknigte oraz 5 pytan otwartych i dotyczyta: zachowan zywieniowych studentow ze
szczegblnym uwzglednieniem spozywania przez nich takich produktow jak: chipsy, potrawy typu fast-
-food, wyroby cukiernicze, picie sokéw i innych napojow, stosowanie uzywek (tyton, alkohol) oraz
sposobow spedzania wolnego czasu.

OMOWIENIE WYNIKOW

Srednia wieku badanych wynosita 20 lat (£0,6), stanu wolnego byto 397 oséb. Wartos¢
§rednia BMI dla catej grupy wynosita 20,8 (+3,98). 91,7% studentéw nie zglaszato zadne;j
choroby przewleklej; 3,1% wymienilo astme oskrzelowa, 2,6% — alergie, natomiast 2,6%
wymienifo rozpoznawane zaburzenia hemodynamiczne uktadu krazenia.

Badani studenci w przewazajacej czgsci (46,4%) nie spozywaja regularnie positkdw (na
wsi 0sob takich jest 50,7%, w miastach — 43%) (ryc. 1). Te wigksza nieregularno$¢ spozy-
wania positkdw wsrod osob mieszkajacych na wsi ttumaczy¢ mozna dojazdami na uczelnig.
Ogotem, jedynie 14,6% studentéw jada 4-5 positkow dziennie, 29,6% — 3 positki, a 8,4%
- 2 positki.

W kontekscie ryzyka chor6b cywilizacyjnych wazne byly informacje na temat rodzaju
tluszczu uzywanego do smarowania pieczywa. Okazalo si¢, ze dla 35,4% studentow ttusz-
czem tym jest masto, dla 18,4% — margaryna w kubeczkach, dla 16,7% - ttuszcze miesza-
ne. Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, mozemy zaobserwowac jednak pewne rozni-
ce. Masta uzywa 40,5% studentéw mieszkajacych w miescie i 30,9% mieszkajacych na wsi,
natomiast margaryny zardwno w miescie, jak i na wsi spozywane sa przez podobng ilo$¢
0sob (ryc. 2).

T
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Ryc. 1. Spozywanie regularnych positkéw w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
Consumption of regular meals according to the place of living.
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Ryc. 2. Rodzaj uzywanego tluszczu w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
The kind of using fat according to the place of living.

Niezbyt korzystnie ksztaltuje si¢ rowniez w badanej grupie spozycie warzyw i owocow.
Tylko 46,8% spozywa codziennie owoce (w tym 25,7% jeden raz dziennie), a 53, 4% — wa-
rzywa (w tym 26,4% jeden raz dziennie). Jezeli spojrzymy na miejsce zamieszkania, to
nieco wigcej 0sob spozywa codziennie warzywa w miescie — 59,5%, niz na wsi — 48,3%.
Spozycie owocow natomiast ksztaituje si¢ w analogicznych ilosciach (ryc. 3). Wynik ten
jest troche zaskakujacy, poniewaz mozna byto oczekiwaé, ze §wieze warzywa sg na wsi
w pewnych okresach bardziej dostgpne, niz w miescie, np. z przydomowych ogrodkow,
a badania przeprowadzane byly pdZna wiosna i jesienia. Czynnikiem réznicujacym spozy-
wanie warzyw moze by¢ wigc wiedza zywieniowa respondentow, ale rowniez fakt, iz wa-
rzywa wymagaja wiekszego naktadu pracy w czasie obrobki kulinarnej. Owoce, zwlaszcza
w sezonie moga wymagac tylko umycia, stad i ich spozycie w grupie studentow ze wsi jest
WyzZsze.

Ciemne pieczywo spozywa ogoltem codziennie 14,8% respondentdw, kilka razy w tygo-
dniu — 42,2%. 24,7% nie zwraca uwagi na to, jakie pieczywo je, a 16,5% w ogoéle takiego
pieczywa nie jada.

Odpowiedzi studentdw na pytanie o spozycie mleka i jego przetworéw nie odbiegaja od
tego, na co wskazuja inne badania. Jedna szklanke mleka lub jego przetwordw w ciagu
dnia wypijato 29,3% respondentow, dwie szklanki — 16,7%, sporadycznie — 35,2%. Nie
stwierdzono istotnych r6znic miedzy studentami mieszkajagcymi w mieScie a tymi, ktorzy
mieszkaja na wsi. W przypadku tych mtodych ludzi mozna méwié nie tylko o braku utrwa-
lonych nawykow zywieniowych, ale rowniez braku odpowiedniej wiedzy zywieniowe;.

Pozytywna tendencja jest prozdrowotny wybdr rodzaju mies i sposobu przyrzadzania po-
traw. SpoSrod spozywanych przez respondentdw rodzajow migs na pierwszym miejscu zde-
cydowanie znajduje si¢ drob (44,1% wskazan), chociaz 30% nie przywiazuje znaczenia do
tego, jakie migso wybiera. Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, okazuje sie jednak, ze
drob wybiera 49% studentdw mieszkajacych w miescie 1 40% mieszkajacych na wsi.

30,8% respondentéw preferuje potrawy gotowane, 18,9% smazone, natomiast dla
37,1% nie ma to znaczenia. Miejsce zamieszkania wyraznie rdznicuje te preferencje. Po-
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Ryc. 3. Codzienne spozywanie owocOw i warzyw w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
Daily consumption of fruits and vegetables according to the place of living.
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trawy smazone woli jada¢ 23,5% studentow mieszkajacych w miescie i 14,9%, dla ktorych

miejscem zamieszkania jest wie§ (ryc. 4).

Niekorzystnym zjawiskiem jest niskie spozycie ryb wérod badanych. 39,3% spozywa ry-
by tradycyjnie jeden raz w tygodniu, 38,1% - jeden raz w miesiacu, 9% tylko w okresie
Swiat. Raz w miesiacu spozywa ryby wiecej osob mieszkajacych na wsi — 42,9%, niz w mie-
$cie — 33,5%. Tak zaskakujacy wynik mozna ttumaczy¢ faktem, iz osoby mieszkajace na wsi
maja duze mozliwosci korzystania z ryb z wtasnych potowdw, w okolicznych jeziorach.

Dos¢ zaskakujace odpowiedzi otrzymano na pytania dotyczgce spozycia takich produk-
tow jak: chipsy, i potrawy typu fast-food. Poczatkowa hipoteza méwita o wysokim spozy-
ciu, szczeg6lnie w grupie ludzi mtodych, prowadzacych dosy¢ nieregularny tryb zycia. Oka-
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Ryc. 4. Spozywanie potraw smazonych w zalezno$ci od miejsca zamieszkania.
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Consumption of fried meals according to the place of living.
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zalo sig, ze chipsy, stone paluszki spozywane sa sporadycznie przez 57,7% studentow, a kil-
ka razy w tygodniu przez 27,1%. Codziennie spozywa je 5,5% studentdw, a nie jada w 0go6-
le — 8%. Niewielkie rdznice wystepuja w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Codziennie
spozywa tego rodzaju produkty 7,5% respondentéw mieszkajacych w miescie i 3,3% na
wsi; sporadycznie odpowiednio: 55% 1 61,8%, a w ogole nie jada odpowiednio: 10,5% oraz
5,7%. Natomiast potrawy typu fast-food spozywa sporadycznie ogdlem 78,9% responden-
tow, a kilka razy w tygodniu 10,2%, nie jada w ogdle — 8,7%.

Interpretujac te wyniki, gdzie ponad polowa respondentoéw spozywa sporadycznie chip-
sy, a 2/3 sporadycznie potrawy typu fast-food, nalezatoby odwota¢ si¢ do sytuacji finanso-
wej student6éw i ich rodzin, i to nie tylko tych mieszkajacych na wsi, gdzie zjawisko zubo-
zenia jest najbardziej widoczne. Potwierdza to réwniez fakt, iz 87,8% respondentdw jada
najczesciej obiady w domu, a tylko 7,2% w stoiéwce lub bufecie. Poza tym nalezy rowniez
pamietac o tym, ze respondentami byli studenci I i II roku i nie zdazyt si¢ u nich by¢ mo-
ze jeszcze uksztaltowaé nowy typ zachowan zywieniowych.

Juz nieco inaczej ksztaltuje si¢ spozycie wyrobow cukierniczych typu batoniki: 16% jada
je codziennie, 35,6% - kilka razy w tygodniu, a 44,6% — sporadycznie. Natomiast wyroby
cukiernicze typu czekolada, herbatniki jada codziennie 12,1%, kilka razy w tygodniu —
42,2%, sporadycznie — 22,8% respondentdw. Tutaj zarysowuja sie jednak roznice ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania. Wyroby te zjada codziennie 18% respondentéw mieszkaja-
cych w miescie i 6,7% mieszkajacych na wsi, a kilka razy w tygodniu odpowiednio: 38,5%
146,3%.

Dos¢ duza popularnoscia cieszg sie¢ wsrod studentéw soki i woda mineralna. 33% re-
spondentow pije soki codziennie, 42,2 — kilka razy w tygodniu i 22,8% — sporadycznie. Gdy
spojrzymy jednak na miejsce zamieszkania, to okazuje si¢, ze codziennie pije soki 40,5%
respondentéw mieszkajacych w miescie i tylko 26,5% mieszkajacych na wsi. Wode¢ mine-
ralna niegazowana preferuje 45,1%, gazowana — 27,9%, napoje typu cola — 12,1%, napo-
je owocowe gazowane — 12,1%. Roznice ze wzgledu na miejsce zamieszkania wystepuja
w przypadku wody mineralnej gazowanej, ktora preferuje 22,5% respondentéw mieszka-
jacych w mieécie i 33,8% na wsi. Natomiast napoje typu cola sa nieco bardziej popularne
wsrdd studentdw z miasta.

Interpretacja odpowiedzi na pytania dotyczace stosowania uzywek (tyton, alkohol)
jest zwykle trudna, ale zaktadamy, ze mozna méwi¢ o przyblizonym obrazie rzeczywiste-
go stanu (ankieta byla anonimowa). 30,8% respondentow pali papierosy, nie pali 67,4%,
pozostali nie udzielili odpowiedzi. Kilka papieroséw dziennie pali 16,5%, p6l paczki —
9,7%, a jedna paczke dziennie — 4,6%. Oznacza to, ze dla 14,3% osOb palenie tytoniu
stalo si¢ natogiem. Natogowych palaczy jest wigcej na wsi — 18,7%, niz w miescie — 10%.
Alkohol: piwo, wino, wodke, drinki pije sporadycznie 69,4% studentéw, jeden lub dwa
razy w tygodniu — 17,4%, pewne iloSci codziennie — 2,1%. Nie stwierdzono znaczacych
roznic miedzy miastem i wsig. Dane na temat picia alkoholu wérdd studentow traktuje-
my ostroznie, bo nawet jezeli 69,4% studentéw deklaruje, ze pije alkohol sporadycznie,
to dane te nic nie méwia o iloSciach wypijanego alkoholu, ani tez sytuacjach, w jakich to
ma miejsce.

Niepokojacym zjawiskiem, zreszta znanym i czesto komentowanym jest sposob spedza-
nia wolnego czasu przez studentéw. Ogotem 58,4% respondentow deklaruje, ze czas wol-
ny spedza w sposob aktywny. Jednak tylko dla 14,8% byto to uprawianie sportu (plywanie,
siatkowka, koszykowka, pitka nozna), dla 33,4% — piesze wycieczki, dla 10,9% - wyciecz-
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ki rowerowe (ryc. 5). W sposob aktywny spedza wolny czas wigcej studentéw, dla ktdrych
miejscem stalego zamieszkania jest miasto — 65%, w poréwnaniu do 53,6% studentow ze
ws.

35+

30

25+

20
%

15+

10 1

piesze uprawianie wycieczki
wycieczki sportu rowerowe

Ryc. 5. Rodzaj aktywnosci fizycznej wérdd studentow.
The kind of physical activity among students.

Zaskakujacy byt odsetek studentdéw ktdrzy posiadajg wiedze o typie diety sprzyjajace;j
powstawaniu miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca (88,3%) oraz wiedzy o produk-
tach zawierajacych duze iloSci cholesterolu (85,6%).

Ostatnia czeS¢ ankiety poSwiecona byta wystepowaniu takich chorob, jak: nadci$nienie,
choroba wieficowa serca, zawal serca, udar mozgu i cukrzyca w rodzinie respondentow
(pytano o rodzicdw, rodzefistwo i dziadkéw). Najczesciej wystepujaca choroba jest nadci-
$nienie tetnicze, stanowi ono 45,8%. Na drugim miejscu jest cukrzyca, ktdra stwierdzano
u rodzicdw i dziadkow, ale nie u rodzenistwa — 30,3%. Nalezy sadzi¢ w zwigzku z tym, ze
wigkszo$¢ stanowi typ II cukrzycy, czyli w duzej mierze zalezny od stylu zycia. Chorobe
wieficowg serca niepowikiang zawalem serca, zawal serca, udar mozgu stwierdzono
u 52,1% cztonkdw rodzin badanych studentéw. Z tego prawie polowe stanowig osoby
z przebytym zawalem serca.

Podsumowujac, w badanej grupie studentéw do zachowan nie sprzyjajacych zdrowiu
naleza: nieregularne spozywanie positkow, mata czestotliwos$¢ spozywania owocow i wa-
rzyw, ryb, preferowanie masta oraz niska aktywno$¢ fizyczna. Do prozdrowotnych za-
chowan zywieniowych zaliczy¢ mozna preferowanie drobiu, picie sokdw i wody mineral-
nej oraz sporadyczne spozywanie chipsdw i potraw typu fast-food. Miejsce zamieszkania
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studentow roznicuje jednak niektdre ich zachowania zwigzane ze zdrowiem. Prozdro-
wotne zachowania sg bardziej rozpowszechnione wsrod studentow mieszkajacych w mia-
stach. Wigcej z nich spozywa codziennie warzywa, pije soki, preferuje drdb, nie pali pa-
pierosow i w sposob aktywny spedza wolny czas w poréwnaniu ze studentami mieszkaja-
cymi na wsi.

DYSKUSJA

Specyfika zbiorowosci studenckiej powoduje, ze jest ona przedmiotem zainteresowania
wielu badaczy. W wiekszoSci przypadkow sa to badania sposobu zywienia studentow,
struktury podazy podstawowych sktadnikdw odzywczych i zbilansowania diety [3, 10]. Ba-
dania te oparte sa na wywiadach o 24-godzinnym spozyciu. W kontekscie opisanych wyni-
kéw interesujace sa dla nas badania dotyczace zachowan zwigzanych ze zdrowiem, szcze-
go0lnie zywieniowych, studentdéw. Badanie takie przeprowadzone zostalo w latach 1982/83,
czyli w zupetnie innych warunkach spoteczno-ekonomicznych, niz obecne [9]. W 1982/83
45% studentow spozywato 3—4 positki dziennie, w prezentowanym badaniu - 29,6%, 2 po-
sitki dziennie spozywato okoto 5% respondentéw, w naszym — 8,4%.

Poréwnujac spozycie warzyw i owocow widac juz zdecydowana poprawe. W cytowanym
badaniu warzywa spozywalo 34% respondentow, w naszym — 53,3%, owoce odpowiednio
27% 146,8%.

Interesujaco przedstawia sie porownanie spozycia mleka i jego przetworéw. W ogéle nie
pito mleka w cytowanym badaniu 17% respondentdw, w naszym tylko 4,8%, raz dziennie
pifo mleko uprzednio 39% i 29,3% obecnie, natomiast dwa razy dziennie — 39% i 16,7%.

Majac na uwadze wszystkie zastrzezenia metodologiczne dotyczace poréwnywania wy-
nikéw z tych dwdch badaf, mozna jednak powiedzie¢ o pewnych tendencjach. Sa nimi:
zmniejszenie iloSci positkow spozywanych w ciggu dnia, wigksze spozycie warzyw i owocow
i niestety mniejsze spozycie mleka i jego przetworéw. By¢ moze pierwsze zjawisko wyttu-
maczy¢ mozna przegryzaniem migdzy positkami, ktore jest zjawiskiem dosy¢ powszech-
nym wsrod studentow. Wieksze spozycie owocdw i warzyw moze by¢ rezultatem ich wigk-
szej dostepnosci (ceny), rozmaitosci oraz kampanii edukacyjnych. Zmniejszajace si¢ spo-
zycie mleka i jego przetwordw jest wciaz przedmiotem dyskusji wielu specjalistow, podkre-
§lajacych znaczenie przede wszystkim cen tych wyrobdow.

Stylem zycia w relacji do stanu zdrowia studentéw wyzszych uczelni zajmowali si¢ auto-
rzy badania przeprowadzonego w 1994 roku na 5 wyzszych uczelniach lubelskich [5]. Po-
rownanie niektorych danych sygnalizuje niepokojace zmiany w zachowaniach zwigzanych
ze zdrowiem zbiorowosci studenckiej. O ile podobny jest odsetek studentdéw spozywaja-
cych nieregularnie positki (48 — lubelscy studenci, 46 — warszawscy i olsztynscy), to trzy po-
sitki dziennie spozywato 60% studentdw lubelskich w pordwnaniu do 29% warszawskich
i olsztynskich. 25% studentow lubelskich nie pito alkoholu w poréwnaniu do okoto 10%
studentow warszawskich i olsztynskich, natomiast nie palacych papieroséw byto mniej
wsrod studentdw lubelskich 62%, niz warszawsko-olsztyniskich 67%.

Poréwnujac niektdre aspekty stylu zycia studentéw do stylu zycia populacji generalnej
mozna stwierdzi¢ w oparciu o badania CBOS z 1997 roku, iz np. codziennie owoce zjada
46,7% Polakow (i 46,8% studentdw), 31% pije codziennie soki owocowe (33% studentow)
oraz 33% spozywa codziennie warzywa (53,3% studentéw) [1]. W poréwnaniu do badania
CBOS z 2000 roku, np. trzy positki dziennie zjada 79% Polakéw, w naszym badaniu tylko
29,6% studentow [2].
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Korzystng tendencja jest duzy odsetek studentdw nie palacych 67,4%, w pordwnaniu do
50% Polakow, ktorzy wg CBOS z 1997 nie palili.

Bardzo pesymistyczny obraz rysuje si¢, gdy patrzymy na aktywno$¢ fizyczna studentow.
W badaniach GUS z 1996 roku odsetek osob spedzajacych wolny czas absolutnie biernie
wynosil 31,2% [4]. W naszym badaniu na pytanie, czy w sposob aktywny spedzaja wolny
czas, negatywnie odpowiedzialo, az 40% studentow.

Interpretujac powyzsze wyniki nalezy jednak pamigtac, ze w badanej grupie studentow
byto, az 339 kobiet i tylko 73 mezczyzn, co niewatpliwie ma wplyw na uzyskane wyniki.
Z badan og6lnopolskich wynika bowiem, ze palacych mezczyzn jest dwukrotnie wiecej niz
palacych kobiet, ze osobami niepijacymi w ogole sa czeSciej kobiety niz mezczyZni oraz, ze
sport uprawiany jest czesciej przez mezczyzn niz kobiety i najczesciej w grupie wiekowej
ponizej 24 lat. Przeprowadzenie badan na probie reprezentatywnej studentéw pozwolito-
by wigc na uzyskanie bardziej wiarygodnych danych dotyczacych tych zjawisk.

Refleksji wymaga jeszcze problem rdznic w zachowaniach zwigzanych ze zdrowiem mig-
dzy studentami, dla ktorych miejscem stalego zamieszkania (mozna sadzié, ze réwniez wy-
chowania) sa wie§ i miasto. Przewaga prozdrowotnych zachowan wsrod studentdéw miesz-
kajacych w mieScie Swiadczy¢ moze o odmiennych treSciach zwiazanych ze zdrowiem
i chorobg przekazywanych w trakcie procesu socjalizacji, r6znym dostepie do informacji
i edukacji zdrowotne;.

WNIOSKI

1. Wiedza zywieniowa studentéw nie przeklada si¢ na ich zachowania zywieniowe. Ob-
serwowane w badanej grupie negatywne aspekty zywienia, obok niskiej aktywnoSci fizycz-
nej, nie sprzyjaja zdrowiu, ani profilaktyce chordb.

2. Uzyskane wyniki potwierdzaja potrzebe wprowadzenia w uczelniach edukacji zdro-
wotnej, motywujacej studentow do prozdrowotnych zachowan, jak i niwelujacej rdznice
miedzy studentami ze wsi i miast.

B. Uramowska-Zyto, M. Koztowska-Wojciechowska, A. Jarosz,
M. Makarewicz-Wujec

THE STUDY OF SELECTED ELEMENTS OF STUDENTS LIFE STYLES

Summary

The aim of the study was the analysis of selected elements students life styles: nutrition
behavior, physical activity, cigarettes smoking, alcohol drinking as a background of coro-
nary diseases development. The respondents (412 persons) were university students: 339
women and 79 men. On an average they were 20 years old. 204 persons were inhabitants
of towns, 208 — villages and small towns. The interviews were conducted in Warsaw and
Olsztyn in 2002.

In general, for students non-healthy nutrition behavior were characteristic: un regular
consumption of meals (about 50%)), low frequency vegetables and fruits consumption
(about 50%), sporadic fishes consumption (about 40%), preferring butter (35%) and po-
or physical activity (about 50%). Positive aspects of students nutrition were: preferring of
poultry (44%), high frequency of fruit juice and mineral water drinking (about 40%) and
sporadic chips and fast-food consumption (about 80%).
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One can observe differences in regard to the place of living. Pro-healthy behavior were
more disseminated among students living in towns. More of them consumed daily vegeta-
bles, fruit juices, preferred poultry, did not smoke cigarettes and were physically active in
comparison with students living in villages and small towns.

General conclusions: there is a necessity to create programmers of health education at
universities.
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