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Oceniono poziom i strukture spozycia fosforu w Polsce w latach 1994, 1996, 1998
oraz 2000 w 8 typach gospodarstw domowych z uwzglednieniem liczby osob w rodzi-
nie. Stwierdzono, ze spozycie fosforu obnizylo si¢ o okolo 4%, nadal jednak ksztattu-
Je si¢ na poziomie znacznie przekraczajgcym zarowno dolng jak i gorng granice za-
lecen.

WSTEP

Ze wzgledu na role jaka speinia fosfor w organizmie i fakt, ze pierwiastek ten jest sze-
roko rozpowszechniony w produktach spozywczych, skutki wywotane jego nadmiernym
spozyciem moga by¢ przyczyna wielu zaburzen, jak biegunki [2, 8], wystepowanie depresji
[18], zwigkszenie ryzyka miazdzycy [21], nadkwasno$¢ zotadka [21], odwapnienie kosci [11,
17], wysokie ci$nienie krwi [8].

Nadmierne spozycie fosforu moze wynika¢ réwniez ze stosowania fosforanéw jako do-
datkéw do zywnoSci oraz napojow typu cola. Efektem jest zachwianie prawidlowego sto-
sunku tego pierwiastka do wapnia (1:1) w racji pokarmowej, niezwykle istotnego dla pra-
widlowego funkcjonowania organizmu.

W swietle istniejacych badan [2-7, 10, 12] dieta przecietnego Polaka charakteryzuje sie
wysoka podaza fosforu. Jednak wigkszo$¢ tych danych dotyczy jednego okresu badan lub
dwoch—czterech typdw gospodarstw domowych, bez uwzgledniania liczby os6b w nich.
Brakuje tez danych oceniajacych spozycie fosforu w catej populacji Polski.

Stad tez celowym wydawalo si¢ podjecie badan nad oceng spozycia i zrodel fosforu
w Polsce, z przesledzeniem kierunku ewentualnych zmian na przestrzeni lat 1994-2000.

MATERIAL I METODY

Oceng przeprowadzono wykorzystujac dane o spozyciu artykuléw zywnosciowych zawarte w Bu-
dzetach Gospodarstw Domowych za lata 1994, 1996, 1998, 2000 [1] dla o$miu typéw gospodarstw do-
mowych, tj. pracownicze ogdlem, pracownikow na stanowiskach robotniczych oraz nierobotniczych,
uzytkujacych gospodarstwo rolne, rolnikéw, pracujacych na wlasny rachunek, emerytow i rencistow
oraz utrzymujacych sie z niezarobkowych zrodet. Uwzgledniajac liczbe 0sdb w gospodarstwie wyroz-
niono gospodarstwa jedno-, dwu-, trzy-, cztero-, pigcio-, szescio- i wiecej osobowe.
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Dla oceny struktury spozycia dokonano agregacji produktéw dostarczajacych tego pierwiastka
w nastepujace grupy: produkty zbozowe, migso i przetwory, ryby i przetwory, jaja, warzywa i grzyby,
straczkowe. Uzyskane spozycie produktéw przeliczano na kg/osobe/dzien i obliczono $rednie zawar-
tosci fosforu w grupach produktéw, korzystajac ze Srednich wspotczynnikéw przeliczeniowych [22]
i tabel sktadu i warto$ci odzywczej produktéw i potraw [13].

Ze wzgledu na nieznang strukture rodzin w badanych typach gospodarstw domowych, otrzymane
wielkoSci spozycia odnoszono do zakresu norm zywienia [79] na poziomie bezpiecznym, tj. 650 i 800
mg/dzien. Wyniki poddano analizie wariancji one-way ANOVA, przy poziomie istotno$ci 0,05, korzy-
stajac z programu Statgraphics 4.1 plus.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W badanym okresie zaobserwowano niewielkie zmiany w strukturze spozycia fosforu
w poszczeg6lnych typach gospodarstw domowych (Ryc. 1). Podstawowym Zrodtem byto
pieczywo i mig¢so, a nastgpnie mleko i napoje (14,5%) oraz warzywa i grzyby (okoto 6%).
Pozostate grupy produktow dostarczaty ponizej 1% fosforu.

Najwickszy udziat pieczywa, w granicach 30%, miat miejsce w gospodarstwach utrzy-
mujacych si¢ z niezarobkowych Zrodet oraz pracowniczych na stanowiskach nierobotni-
czych oraz pracowniczych ogdtem W pozostalych typach gospodarstw byt on mniejszy od
2,5 do 4,0% bez roznic pomiedzy nimi.

‘ O pieczywo O migso i przetwory O mleko i napoje O warzywa i grzyby
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Ryc. 1. Glowne Srednie Zrodta pokarmowe fosforu w zaleznosci od typu gospodarstwa domowego w
ciagu catego badanego okresu
Main phosphorus sources in relation to households type during examined period
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Migso i przetwory dostarczaly ogélem 24% fosforu, przy najwyzszym udziale tej grupy
produktow w gospodarstwach pracujacych na wiasny rachunek — okoto 27%. W czterech
typach gospodarstw, tj. pracujacych na wiasny rachunek, emerytow i rencistow, rolniczych
i pracownikéw na stanowiskach nierobotniczych, ta grupa produktoéw dostarczata wiek-
szych iloSci fosforu niz pieczywo.

Mleko i napoje wnosily od ponad 13% w gospodarstwach pracowniczych robotniczych
do prawie 19% w gospodarstwach rolniczych.

Warzywa i grzyby dostarczaly badanego sktadnika od 6% (gospodarstwa ogolem i wigk-
szo$¢ badanych gospodarstw) do prawie 7% w gospodarstwach emerytéw i rencistow.

Roéznice w udziale glownych Zrodet fosforu, w zaleznosci od typu gospodarstwa domo-
wego byly istotne statystycznie (Tab. I).

Biorac pod uwage liczbe osob w gospodarstwie domowym stwierdzono, ze struktura
zrodet fosforu byta od niej uzalezniona (Tab. II). Wprawdzie gléwnymi zroédtami byly
w dalszym ciagu pieczywo i migso oraz przetwory, jednakze w miare wzrostu liczby 0sob
w rodzinie malat udziat migsa i przetwordw oraz warzyw i grzybow, a rost pieczywa przy
zmiennym udziale mleka i napojow. Dotyczyto to wszystkich typow badanych gospodarstw
domowych.

Przecietne spozycie fosforu ogotem w analizowanych latach bylo wysokie (Rye. 2) i nie
ulegalo wigkszym zmianom, a przekroczenia dolnej granicy zalecanego poziomu wynosity
od 96 do prawie 150% oraz od 1,5 do 2 razy w przypadku gornej granicy, tj. 800 mg/oso-
be/dzien.
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Ryc. 2. Przecigtne spozycie fosforu w badanych gospodarstwach ogélem w poréwnaniu do norm
w badanych latach

Average phosphorus intake in total households in relation to recommendations in
investigated years

Najwyzszy stopien przekroczenia normy odnotowano w gospodarstwach rolnikow, eme-
rytow i rencistow oraz pracownikéw uzytkujacych gospodarstwo rolne, gdzie wynosit od
115 do 141% ponad dolny zakres normy i od 34 do 96% dla zakresu gornego (Ryc. 3).
Stwierdzone réznice byly istotne statystycznie (Tab. I1I). Ogdlnie zaobserwowano niewiel-
ki (4%) spadek spozycia tego pierwiastka w ciagu calego badanego okresu, jednak w ni-
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Ryc. 3. Srednie spozycie fosforu w gospodarstwach domowych w stosunku do norm w ciagu calego
badanego okresu
Average phosphorus intake according to recommendations in examined households during
investigated period

niejszym badaniu nie uwzgledniono napojéow, w tym coli, sokéw i wod mineralnych.
W zwiazku z czym faktyczne spozycie fosforu mogto by¢ jeszcze wyzsze niz przedstawione.

Liczba os6b w gospodarstwie domowym wplywata na ilo$¢ spozytego fosforu, bez wzgle-
du na typ gospodarstwa domowego, wykazujac spadek spozycia w miare jej wzrostu
(Tab. IV). Rdznice migdzy poszczegdlnymi typami gospodarstw domowych byly istotne sta-
tystycznie. Znalazlo to odzwierciedlenie w pokryciu normy na fosfor (Ryc. 4). Spozycie to
w gospodarstwach ogotem przekraczato ja od ponad 75% w rodzinach szeScio- i wigcej 0so-
bowych do prawie 180% w rodzinach jednoosobowych dla dolnej granicy normy. Norma
gorna w rodzinach jednoosobowych byta przekraczana o 127 %, a wieloosobowych o 42%.

Istniejace w piSmiennictwie badania dotyczace tego problemu dla réznych grup popu-
lacyjnych jak dzieci [2, 3, 24], mlodziez [10, 12, 14, 23, 26], osoby doroste [4-9, 16-18, 25]
potwierdzaja rezultaty uzyskane w niniejszej pracy, zardbwno w odniesieniu do przekro-
czenia zalecanego dziennego spozycia fosforu, a takze glownych Zrddel tego sktadnika,
aczkolwiek wystepuje tam przesuni¢cie miedzy mlekiem a migsem na korzys¢ tego pierw-
szego.

Utrzymujace si¢ wysokie spozycie fosforu w Polsce w latach 1994-2000 byto wynikiem
nie tylko polityki cenowej w obrebie artykutow zywnoSciowych, ograniczeniem spozycia
mleka i przetworow, ale takze istnieniem na rynku produktow zawierajacych fosforany ja-
ko substancje dodatkowe czy konserwujace. Mialo to wplyw na zwigkszenie spozycia fos-
foru z dzienng racja pokarmowa oraz zaburzenie stosunku wapnia do fosforu. W efekcie
ro$nie ryzyko zagrozenia osteoporozg, zmniejszeniem wzrostu, bolami koSci, stawow oraz
prochnica [15, 20, 21].
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Ryc. 4. Srednie spozycie fosforu w zaleznosci od liczby 0sob w gospodarstwach domowych ogétem
w ciggu calego badanego okresu w stosunku do norm
Average phosphorus intake according to recommendations depending on households
number of persons during investigated period

W badanym w niniejszej pracy okresie czasu wystapit wprawdzie niewielki spadek spo-
zycia fosforu, jednak jest ono w dalszym ciagu zbyt wysokie, przy braku réznic migdzy po-
szczegOlnymi latami. Tendencja spadkowa pojawia si¢ wraz ze wzrostem liczby 0sdb w go-
spodarstwie domowym niezaleznie od jego typu, a zwiazana jest z sytuacja ekonomiczng
gospodarstw rzutujacg na strukture zrodet tego sktadnika.

Tak wiec dla racjonalizacji spozycia fosforu konieczne jest prowadzenie statej edukacji
zywieniowej spoleczenstwa, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na producentow zywnosci,
celem ograniczenia stosowanych w niej fosforanéw jako dodatkdow.

WNIOSKI

1. Spozycie fosforu w poszczeg6lnych latach nie roznito si¢ istotnie i znacznie przekra-
czato zalecenia w tym zakresie.

2. Wielkos¢ spozycia fosforu uzalezniona byta od liczby 0s6b w rodzinie, malejac wraz
z jej wzrostem we wszystkich typach gospodarstw.

3. Giéwnymi Zrodiami fosforu bylo pieczywo, migso i przetwory oraz mleko i napoje,
przy czym wraz ze wzrostem liczby osdb w gospodarstwie wrastat udzial pieczywa oraz mle-
ka i napojow, a malat miesa i przetworéw niezaleznie od typu gospodarstwa domowego.

A. Gronowska-Senger, P. Kotanska

PHOSPHORUS INTAKE IN POLAND IN 1994-2000

Summary

The aim of the study was the evaluation of the phosphorus intake in 8 types of households with
different family number of persons in Poland during 1994-2000. The research was conducted on the
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basis on households budget food consumption data and tables of food composition and nutritional
value. Phosphorus intake per capita per day was compared to RDA at the safe level.

The intake of phosphorus was high in all investigated households and ranged between 65-144%
above lower RDA limit and 34-96% for upper one.

When the family number of persons increased, the intake has been decreased.

The main food sources of phosphorus were: bread, meat and meat products, milk and milk drinks
and vegetables and mushrooms.

The bread has a highest share in phosphorus supply in households maintained from non-earned
sources and the lowest for the non-manual labour position one.
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