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W positkach przedszkolnych badano wartos¢ energetyczng i zawartos¢ skladni-
kow odzywczych metodg analityczng i obliczeniowq. Stwierdzono, ze positki dostar-
czaly dzieciom energii i wigkszosci skladnikow pokarmowych w ilosciach wyzszych
niz zalecajg normy.

WSTEP

Prawidiowe zywienie dzieci, warunkujace ich wzrost i rozw0j psychofizyczny, polega na
dostarczaniu im w kilku dziennych positkach wszystkich niezb¢dnych skiadnikow odzyw-
czych w odpowiednich ilo$ciach [17]. Zywienie niezgodne z potrzebami dziecka, nie pokry-
wajace jego zapotrzebowania na energie i skladniki odzywcze lub pokrywajace je w nad-
miarze, jest zywieniem wadliwym pociagajacym za sobg niekorzystne skutki zdrowotne
[10, 20]. W Polsce ok. 40% dzieci w wieku 3-6 lat uczeszcza do przedszkoli [13]. Waznym
aspektem pobytu dziecka w przedszkolu jest zywienie, poniewaz spedza ono tam wigksza
czg$¢ dnia, a otrzymywane w nim positki sg podstawa jego calodziennego wyzywienia.
Istotne jest zatem, aby positki przedszkolne dostarczaly dzieciom odpowiedniej dla ich
wieku iloSci energii i sktadnikéw odzywcezych.

Do oceny wartoSci energetycznej i odzywczej racji pokarmowych réznych grup ludnoSci
stosuje si¢ metody analityczne oraz obliczeniowe w oparciu o tabele sktadu produktow
spozywczych [7, 9]. W ostatnich latach, dzicki dostgpnos§ci komputeréw i odpowiedniego
ich oprogramowania szersze zastosowanie w ocenie wyzywienia znajduja metody oblicze-
niowe jako metody szybsze i tansze.

Celem pracy byta ocena wartoSci energetycznej i odzywczej positkow przedszkolnych na
podstawie zawartosci w tych positkach sktadnikdw odzywczych oznaczonych metoda ana-
lityczna i obliczeniowa.

MATERIAL I METODY

Materiat do badafi stanowily positki (racje) przedszkolne pobierane przez 10 kolejnych dni
w 4 wroclawskich przedszkolach w miesigcach: marcu, czerwcu, wrzesniu i grudniu w latach 1999-
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-2001. Ogoétem pobrano 159 racji przedszkolnych, ktore sktadaly si¢ ze $niadania, obiadu i podwie-
czorku. Poszczegdlne potrawy positkow wazono, notowano ich sktad, a nastgpnie homogenizowano
i przechowywano w zamrazarce. Masa positkow miescila si¢ w zakresie 1220 — 1995 g, §rednio —
1600 = 140 g. Masy potraw wykorzystano do obliczeni wartosci energetycznej badanych positkow
przedszkolnych i zawarto$ci w nich sktadnikdw odzywczych. Obliczenia wykonano za pomoca progra-
mu komputerowego Nutritionist IV amerykanskiej firmy First DataBank z polska baza danych opra-
cowang na podstawie publikacji, monografii i tablic zywieniowych opublikowanych przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w latach 1990 — 1998. Metoda obliczeniowa okreSlono wartos¢ energetyczng i za-
warto$¢ skladnikow odzywczych w 140, a nie w 159 pobranych racjach pokarmowych, poniewaz
w przypadku 19 positkéw nie posiadano dokladnych mas potraw wchodzacych w ich skfad. Metoda-
mi analitycznymi oznaczono w positkach zawarto$¢: wapnia, magnezu, zelaza, cholesterolu, tluszczu,
biatka, wody i popiotu. Zawarto$¢ magnezu i zelaza oznaczono metoda spektrofotometrii absorpcji
atomowej, a wapnia metodg spektrofotometrii emisji atomowej przy pomocy spektrofotometru ab-
sorpcji atomowej AAS-1IN firmy Carl Zeiss Jena po uprzedniej mineralizacji prob positkow na sucho
w piecu silitowym przez 24 godz. w temp. 450 °C [9]. Zawarto$¢ cholesterolu (w 60 positkach) ozna-
czono metoda kolorymetryczna za pomoca testu firmy Boehringer Mannheim. Zawarto$¢ ttuszczu
oznaczono wagowo po ekstrakcji metoda Folcha [3], biatka metoda Kjeldahla, wody przez suszenie
w temp. 135 °C przez 2 godz., a popiolu przez spalenie w temp. 450 °C po uprzednim wysuszeniu
w 105 °C [9]. Zawarto$¢ weglowodandw w racjach przedszkolnych obliczono z tzw. r6znicy wykorzy-
stujac oznaczone analitycznie zawartosci ttuszczu, biatka, wody i popiotu oraz wyliczona programem
komputerowym ilos¢ blonnika [9]. Wartos¢ energetyczng positkow obliczono w oparciu o oznaczong
w nich zawarto$¢ tluszczu, bialek i weglowodandw (po odliczeniu blonnika) z zastosowaniem odpo-
wiednich wspotczynnikdw energetycznych [9].

Opracowanie statystyczne wynikdw (Srednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, mediang,
wspdlczynnik korelacji Spearmana) wykonano za pomoca programu komputerowego Statistica 6.0 PL
firmy StatSoft Inc.

WYNIKI I DYSKUSJA

Uzyskane w pracy wyniki badan warto$ci energetycznej i zawartoSci sktadnikdéw odzyw-
czych w positkach przedszkolnych przedstawiono w tabelach I i II, a Srednie procentowe
pokrycie normy wyzywienia przedszkolnego na energie i sktadniki odzywcze przez badane
positki na rycinie 1. Za norm¢ wyzywienia przedszkolnego przyjeto 70% dziennej normy
na energie i skladniki odzywcze zalecanej dla dzieci w wieku 4-6 lat, odstepstwa in minus
10% nie byly kwestionowane [21].

Tabela I przedstawia poréwnanie wynikow oznaczen wartoSci energetycznej i zawartosci
wybranych skfadnikow odzywczych w positkach przedszkolnych uzyskanych metoda anali-
tyczng i obliczeniowa. Poréwnano wyniki uzyskane metoda obliczeniowa w 140 positkach
i wyniki uzyskane metoda analityczng w tych samych 140 positkach. Wyniki wszystkich ozna-
czef wykonanych metoda analityczng (n=159) i obliczeniowa (n=140) zawiera tabela II.

Wyniki oznaczefi wartosci energetycznej i zawartosci skfadnikow odzywczych w posit-
kach uzyskane metoda analityczng byly z reguly nizsze od wynikdw uzyskanych metoda ob-
liczeniowa (tab. I). Jest to prawdopodobnie wynikiem tego, ze produkty spozywcze kupo-
wane przez przedszkola do przygotowywania positkow, rdznig si¢ sktfadem od produktow
zamieszczonych w tabelach wartoSci odzywczej, ktore sa uaktualniane co kilka lat. W ba-
danych racjach przedszkolnych wigkszos$¢ sktadnikow oznaczono metoda obliczeniowa,
a poniewaz korelacja wynikow uzyskanych ta metoda z wynikami otrzymanymi metoda
analityczna byla statystycznie istotna (tab. I) wigc w dalszej czgsci pracy omodwiono tylko
wyniki uzyskane metoda obliczeniowa.
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Warto$¢ energetyczna i zawarto$¢ skladnikow odzywczych w badanych positkach mie-
$cila si¢ w bardzo szerokim zakresie (tab. II). Zapotrzebowanie energetyczne dzieci w wie-
ku przedszkolnym wynosi 1500, 1700 lub 1900 kcal w zalezno$ci od masy ciala [21], ale dla
ulatwienia interpretacji wynikow przyjeto wartos¢ Srednig — 1700 kcal. Racje przedszkol-
ne powinny dostarcza¢ energii w ilosci 70% tej wartoSci czyli 1190 kcal. WartoS¢ energe-
tyczna badanych positkéw przedszkolnych wynosita srednio 1367 kcal (tab. II) i pokrywa-
fa norm¢ wyzywienia przedszkolnego na energi¢ Srednio w 115% (ryc. 1), a wigc Srednia
racja przedszkolna dostarczata dzieciom energii ponad zalecana ilo$¢. Na warto$¢ energe-
tyczna pokarmow sktada si¢ energia pochodzaca ze spalania tluszczdw, bialtek i weglowo-
danéw. Przyjmuje sie, ze 30-32% catkowitego zapotrzebowania energetycznego dzieci po-
winno pochodzi¢ z thuszczéw, 12-13% z bialek i 55-56% z weglowodanow [18, 21]. Sred-
ni procent energii dostarczanej przez ttuszcze, biatka i weglowodany, zawarte w analizo-
wanych positkach, byt zblizony do tych wartosci (tab. II).

Zawarto$¢ biatka w badanych positkach wynosita srednio 46,2 g (tab. II) co pokrywalo
zalecang ilos¢ tego sktadnika $rednio w 120% (ryc. 1). Dzienna norma spozycia biatka dla
dzieci w wieku 4-6 lat wynosi 55 g [21], z czego ok. 38,5 g powinny dostarcza¢ positki
przedszkolne. Srednia badana racja zawierata wiec wigcej biatka niz zaleca norma.

Zawarto$¢ thuszezu w positkach wynosita srednio 49,1g (tab. II) co pokrywalo norme
wyzywienia przedszkolnego w 117% (ryc. 1). Dzieciom w wieku 4-6 lat zaleca si¢ spozy-
wac ttuszcz w iloci 53, 60 lub 68 g/dzien, w zaleznoS$ci od masy ciata [18, 21], ale przy in-
terpretacji otrzymanych wynikow przyjeto warto$¢ Srednia — 60 g z czego 46,2 g powinny
dostarczaé racje przedszkolne. Srednia ilos¢ ttuszczu w badanych positkach przekraczata
wiec ilodci zalecane. Zawarto§¢ kwasow ttuszczowych nasyconych, jedno- i wielonienasy-
conych w badanych positkach wynosifa §rednio: 20,2, 18,11 6,9 g (tab. II). Dostarczaly one

300

272

3
S

;

% normy wyzywienia przedszkolnego
g g

w
=)

0 -

5 SIP Y $ ) Y e O o & F R
Qy“& é‘y &‘;P 5,@6& @s“’@ «\P‘y o &"o& & o x‘é& P A R g &
g &
Q& 9

Ryc. 1. Srednie procentowe pokrycie normy wyzywienia przedszkolnego (tj. 70% zalecanej normy
dziennej) na energig¢ i sktadniki odzywcze przez badane positki (dla miedzi w stosunku do dol-
nego zakresu normy, dla potasu — do goérnego zakresu normy)

Coverage of the recommended nursery school intake (70% of the recommended daily inta-
ke) of energy and nutritive components by the analysed meals [%]
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odpowiednio: 13,3% 11,9% i4,5% catkowitej energii pochodzacej z ttuszczow. W piSmien-
nictwie mozna spotkac rozne dane liczbowe dotyczace procentowego udziatu energii po-
chodzacej z poszczegdlnych grup kwasow ttuszczowych w ilosci energii dostarczanej przez
tluszcze. W niniejszej pracy przyjeto, ze udziat energii pochodzacej z kwaséw tluszczowych
nasyconych, jedno- i wielonienasyconych w energii dostarczanej przez ttuszcze wynosi od-
powiednio 10, 15 i 7% [18,21]. Zatem w analizowanych positkach przedszkolnych udzial
energii pochodzacej z poszczegdlnych grup kwasow ttuszczowych byt nieprawidlowy — za
duzo energii pochodzilo z kwasoéw ttuszczowych nasyconych, a za malo z kwasoéw jedno-
i wielonienasyconych.

Srednia zawarto$¢ weglowodanéw ogdtem w badanych positkach wynosita 199,6 g
(tab. II) i pokrywata zalecang norme¢ wyzywienia przedszkolnego $rednio w 122% (ryc. 1).
Dzienne spozycie weglowodanéw zalecane dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi 234 g [21],
z czego ok. 164 g powinny dostarcza¢ positki w przedszkolu. Ilo$¢ weglowodanéw w bada-
nych racjach przedszkolnych byta wiec wyzsza od iloSci zalecanych. Zawarto$¢ bionnika
w analizowanych positkach wynosita §rednio 14,9 g (tab. II). Zaleca si¢ aby dzieci w wieku
4-6 lat spozywaly dziennie minimum 0,5 g blonnika/kg masy ciata, ale nie wigcej niz 35 g
[15]. Przyjmujac, ze dzieci w tym wieku waza przecietnie 17-21 kg, to nalezy im dostarczaé
8,5-10,5 g blonnika/dzief, a w positkach przedszkolnych ok. 6-7 g. Srednia ilo$¢ blonnika
zawarta w badanych positkach byla wigc dwukrotnie wyzsza.

Zawarto$¢ cholesterolu w analizowanych positkach wynosila §rednio 266 mg (tab. II).
Zaleca sig, aby ilo$¢ tego sktadnika w dziennej racji pokarmowej dzieci, podobnie jak do-
rostych, nie przekraczata 300 mg [18, 21], a wyzywienie w przedszkolu nie powinno dostar-
cza¢ wigcej niz 210 mg cholesterolu.

Ilosci sktadnikdw mineralnych oznaczone w positkach (tab. II) pokrywaly normy na te
sktadniki zalecane dla wyzywienia przedszkolnego $rednio w 103% w przypadku zelaza
i wapnia oraz w 170% w przypadku magnezu, w 197% (stosunku do gornego zakresu nor-
my) w przypadku potasu, w 142% w przypadku fosforu, w 87% w przypadku cynku
iw 114% (w stosunku do dolnego zakresu normy) w przypadku miedzi (ryc. 1). Srednia ra-
cja przedszkolna dostarczata wigc sktadnikdw mineralnych w ilosciach wyzszych od zale-
canych, z wyjatkiem zelaza, wapnia i cynku, ktorych Srednia zawarto$¢ w positkach miesci-
fa sic w normie.

ZawartoSci witamin w badanych positkach pokrywaly normy wyzywienia przedszkolne-
go $rednio w 272 % w przypadku wit. A, w 120% w przypadku wit. E, w 177% w przypad-
ku wit. C, w 91% w przypadku wit. B, w 143% w przypadku wit. B,, w 112% w przypadku
wit. By i w 82% w przypadku wit. PP (ryc. 1). Srednia racja przedszkolna dostarczata wiec
zgodnie z norma tylko wit. B,. W przypadku pozostalych witamin to Srednia zawarto$¢ wit.
PP w positkach byla nizsza, a pozostalych witamin wyzsza od ilosci zalecanych. Srednia za-
warto$¢ wit. A przekraczala prawie dwukrotnie norme¢ wyzywienia przedszkolnego, a na-
wet byla wyzsza od dziennego spozycia zalecanego dla dzieci w wieku 4-6 lat [21].

Podsumowujac wyniki oznaczen wartoSci energetycznej i zawartosci skfadnikow odzyw-
czych w positkach przedszkolnych uzyskane w niniejszej pracy stwierdzono, ze Srednia ra-
cja dostarczata zgodnie z zaleceniami tylko takich sktadnikéw jak zelazo, wapn, cynk i wit.
B, Prawidlowy byl rowniez §redni procentowy rozktad energii pochodzacej z biatek, ttusz-
czoéw 1 weglowodandw. W ilosciach wyzszych niz zalecane Srednia racja przedszkolna do-
starczata energii calkowitej, energii pochodzacej z nasyconych kwaséw tluszczowych oraz
takich sktadnikow pokarmowych jak: biatka, thuszcze, weglowodany, bionnik, cholesterol,
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magnez, potas, fosfor, miedz, witaminy A E. C, B,, B; W badanych positkach jedynie Sred-
nia zawarto$¢ wit. PP oraz procentowy udziat energii pochodzacej z jedno- i wielonienasy-
conych kwaséw thuszczowych byt nizszy od ilosci zalecanych.

Nadmierna podaz energii, ttuszczow ogotem, kwasow ttuszczowych nasyconych, weglo-
wodandw oraz cholesterolu w positkach przedszkolnych moze by¢ niekorzystna z punktu
widzenia profilaktyki zdrowotnej, zwlaszcza, ze wigkszo$¢ dzieci otrzymuje w domu jesz-
cze co najmniej jeden positek. Nawyk spozywania przez dzieci w nadmiernych iloSciach
produktow wysokottuszczowych, bogatych w cholesterol i kwasy ttuszczowe nasycone oraz
stodyczy moze staé si¢ ztym nawykiem takze w zyciu dorostym i w konsekwencji prowadzi¢
do rozwoju wielu schorzef dietozaleznych [1, 10, 21]. Analiza jadtospisow przedszkolnych
wykazata, ze gtéwnymi zrodtami ttuszczéw w positkach dzieci byty masto i oleje roslinne.
Do smarowania pieczywa stosowano wyltacznie masto, a obecnie w zywieniu dzieci powy-
zej 3 roku zycia zaleca sig¢, aby cze$¢ masta zastepowaé miekkimi, wysokogatunkowymi
margarynami [18]. Codziennie podawano ttuste mleko, czesto sery zotte i topione, parow-
ki, pasztety, do przygotowywania potraw uzywano tylko ttustej Smietany. Byly to wiec pro-
dukty bogate w tluszcz, nasycone kwasy tluszczowe i cholesterol. Zrodtem nienasyconych
kwasow ttuszczowych w badanych racjach pokarmowych byly gtéwnie oleje roSlinne, kto-
re stosowano do smazenia i jako dodatek do suréwek. Rzadko natomiast podawano ryby
dostarczajgce kwasow ttuszczowych wielonienasyconych n-3.

Zrodlem weglowodanéw w badanych positkach przedszkolnych byto pieczywo (bialy
chleb, stodkie butki), ziemniaki, lane kluski, makarony, suchary, biszkopty, stodzone napo-
je, woda z syropem. Rzadko serwowano ciemny chleb, kasze czy platki zbozowe. Codzien-
nie natomiast podawano warzywa i owoce z roznych grup i w zwigzku z tym zawarto$¢
btonnika, niektérych witamin i soli mineralnych w badanych positkach byta wysoka. Sred-
nia ilo$¢ btonnika zawarta w badanych positkach byta co prawda dwukrotnie wyzsza, ale
facznie z ilosciag tego sktadnika spozyta z pokarmem w domu nie przekroczy prawdopo-
dobnie z maksymalnej iloSci zalecanej dla dzieci w tym wieku tj. 35 g. Btonnik pokarmowy
ma wielokierunkowe prozdrowotne dziatanie (u dzieci zapobiega zaparciom), ale jego
nadmierne spozywanie moze by¢ niekorzystne. Duza ilo$¢ tego sktadnika w diecie moze
ogranicza¢ wchtanianie sktadnikow odzywczych, powodowaé wzdecia i biegunki, dlatego
dzieciom nie poleca si¢ diety wysokobtonnikowej [5, 15].

Nadmierna podaz w badanych racjach przedszkolnych witamin A, E, C, B, i B;oraz ma-
gnezu, potasu i miedzi nie stanowi istotnego zagrozenia dla zdrowia dzieci, gdyz nie sg to
iloci niebezpieczne dla zdrowia [21]. W przypadku fosforu jednak (45% positkow zawie-
ralo ten pierwiastek nawet powyzej zalecanego dziennego spozycia) nalezy bra¢ pod uwa-
ge fakt, ze jego nadmierne dlugotrwale spozywanie moze wplywac niekorzystnie na gospo-
darke wapniowa, co ma szczeg6lne znaczenie w okresie wzrostu i rozwoju. Pierwiastek ten
zmniejsza w jelicie nie tylko wchianianie wapnia, ale takze magnezu, zelaza, miedzi i cyn-
ku [14, 21].

W badanych positkach jedynie §rednia zawarto$¢ wit. PP oraz procent energii pocho-
dzacej z jedno- 1 wielonienasyconych kwasow ttuszczowych byt nizszy niz zalecaja normy
dla wyzywienia przedszkolnego. Niedobory tych sktadnikow nie byty jednak zbyt duze i po-
sitki domowe przypuszczalnie je wyrdwnaja.

Podobne badania wartoSci energetycznej i odzywczej racji pokarmowych dzieci w wie-
ku przedszkolnym sa prowadzone od wielu lat w Polsce [12, 16, 19] i na $wiecie [2, 4, 6, 8,
11]. Trudno jest jednak poréwnywac otrzymane wyniki z wynikami innych autoréw, ponie-
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waz ich badania obejmowaly catodzienne wyzywienie dzieci, a nie tylko przedszkolne, oraz
byly prowadzone w rdznych latach i za pomoca r6znych metod (analitycznych, ankietowo-
wych, 24-godzinnego wywiadu zywieniowego, na podstawie raportow magazynowych). Po-
za tym te same produkty w poszczegdlnych krajach §wiata moga miec rozny sktad, a zatem
zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w positkach bedzie takze rozna. Og6lnie mozna stwier-
dzi¢, na podstawie badaf wtasnych, innych krajowych oraz zagranicznych, ze istnieje ten-
dencja dostarczania dzieciom w positkach nadmiernych ilosci energii i niektdrych skfadni-
koéw odzywcezych.

WNIOSKI

1. Nadmierna podaz w positkach przedszkolnych energii oraz takich skladnikow jak:
weglowodany, ttuszcze, nasycone kwasy tluszczowe i cholesterol moze ksztattowac u dzie-
ci zfe nawyki zywieniowe i przyczynia¢ si¢ do rozwoju w zyciu dorostym wielu schorzen die-
tozaleznych.

2. Konieczne jest znowelizowanie norm wyzywienia przedszkolnego, zwtaszcza dotycza-
cych produktow dostarczajacych ttuszczow.

H. Grajeta, R. Ilow, A. Prescha, B. Regulska-Ilow, J. Biernat

EVALUATION OF ENERGY AND NUTRITIVE VALUE
OF NURSERY SCHOOL MEALS

Summary

The energy value and content of nutritive components in nursery school meals have been evalu-
ated by analytical method and calculated by Nutritionist IV computer program with Polish data ba-
se. A significant correlation between analysed and calculated values has been observed. An average
nursery school meal covered recommended intake of iron, calcium, zinc, vit. B, and % of energy from
proteins, fats and carbohydrates. An average nursery school meal covered above recommended inta-
ke of total energy and % of energy from saturated fatty acids, proteins, fats, cholesterol, carbohydra-
tes, fiber, magnesium, potasium, phosphorus, copper and vitamins A, E, C, B, i B,. Only the average
content of vit. PP and % of energy from mono — and polyunsaturated fatty acids in analysed nursery
school meals has been below the recommended intake. The results indicate that there is a tendency
to supply energy and some of nutritive components in nursery school meals above the recommended
intake.
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