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Oznaczano tlenek wegla w dymie papierosowym wdychanym przez indywidual-
nych palaczy i w powietrzu przez nich wydychanym, wyznaczajgc bezwzgledng
i wzglednaq retencje tego zwigzku w ich ustroju. Wielkos¢ pobieranych przez nich da-
wek tlenku wegla oceniano w kategoriach narazenia srodowiskowego.

WSTEP

Jednym z wazniejszych (obok nikotyny) toksycznych sktadnikéw dymu papierosowego,
wystepujacym takze w powietrzu atmosferycznym, jest tlenek wegla. Jego zawarto$¢
w glownym strumieniu dymu (GSD) waha si¢ zwykle w granicach od 5 do 30 mg na papie-
ros [6]. Istnieje poglad potwierdzony wtasnymi badaniami [1], ze wypalenie jednego papie-
rosa zwigksza poziom hemoglobiny tlenko-weglowej we krwi — HbCO o okoto 0,5-0,7%.
U nalogowych palaczy warto$¢ tego biologicznego wskaznika narazenia na tlenek wegla
wynosi zazwyczaj 8-12%, jednakze moze wzrasta¢ do 17% [6]

Badania wiasne [2] przeprowadzone w grupie losowo wybranych palaczy czynnych
potwierdzily przypuszczenia, ze indywidualne nawyki palenia, tj. objetosci i czestosci
zaciggania dymu przez palacza, oraz przerw mi¢dzy zaciagnieciami sa znacznie zrozni-
cowane. Wigkszo$¢ dostepnych informacji o sktadzie dymu tytoniowego okreslonych
gatunkow papierosow lub ich okre$lonej partii opiera si¢ na wynikach analiz przepro-
wadzanych z zachowaniem standardowych warunkéw ich wypalania (czas zaciagania —
2 s, objetos¢ zacigganego dymu — 35 ml, czas przerw pomiedzy zaciggnigciami — 60 s)
[7]. Przydatnos¢ takich danych do oceny narazenia indywidualnych palaczy, szczeg6lnie
na tlenek wegla (ktérego zawarto$¢ w dymie zalezy w znacznym stopniu od warunkow
tlenowych i temperaturowych zarzacego si¢ papierosa), wydaje si¢ by¢ bardzo ograni-
czona.
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Celem pracy byta ocena wplywu indywidualnego sposobu palenia papierosow na wiel-
kos¢ retencji tej substancji w uktadzie oddechowym palaczy metoda bilansowania zawar-
toéci CO wprowadzanego wraz z dymem do pluc palacza, i wydalanego z powietrzem wy-
dychanym. Ocena taka wymagala przeprowadzenia oznaczen tlenku wegla zar6wno w za-
cigganym przez palaczy dymie papierosowym jak i w powietrzu przez nich wydychanym
podczas palenia Z uwagi na brak mozliwosci oznaczenia CO w dymie wdychanym przez
palaczy, w oznaczeniach wykorzystywano prdbki gléwnego strumienia dymu (GSD) wy-
twarzanego w symulatorze palenia papierosow [8].

MATERIAL I METODY

Wyznaczanie indywidualnych warunkéw palenia papierosdéw, metodyka
generowania i gromadzenia GSD, oraz powietrza wydychanego przez
palaczy

Pomiar wielkosci charakteryzujacych indywidualny sposob palenia papierosow przez badane oso-
by przeprowadzono postugujac si¢ opracowang we wlasnym zakresie metodyka oparta na pomiarze
konduktometrycznym przewodnictwa elektrolitu w odpowiednio skonstruowanej rurze pomiarowej
[2]. Poziom elektrolitu, a tym samym gigbokos¢ zanurzenia w nim elektrod konduktometrycznych,
zmienial si¢ na skutek zaciggania si¢ dymem przez osoby palace. Rejestracja wartosci mierzonego
przewodnictwa umozliwita pomiar objetosci i czasu zaciagania si¢ dymem oraz przerw miedzy zacia-
ganiem si¢ poszczegdlnych palaczy. Ogotem przebadano 20 palaczy.

Probki GSD o skladzie dymu wdychanego przez poszczegdlnych palaczy uzyskiwano postugujac
sie generatorem palenia wiasnej konstrukcji [8] w ustalonych warunkach charakteryzujacych indywi-
dualny sposob palenia papierosow przez badanych palaczy. Wytworzony w ten sposdb dym gromadzo-
no iloSciowo w dwulitrowej butli szklanej zaopatrzonej w odpowiedni balon lateksowy spetniajacy ro-
le przepony.

Powietrze wydychane przez palaczy w czasie przerw pomiedzy kolejnymi zaciagnigciami si¢ dy-
mem papierosowym (okofo 15 wydechéw) gromadzono w podobnej butli jak do gromadzenia GSD,
lecz o pojemnosci 20 1.

Po zgromadzeniu GSD lub powietrza wydychanego butle uzupetniano powietrzem do ciSnienia at-
mosferycznego i oznaczano stgzenie wystepujacego w pojemniku tlenku wegla [2].

Oznaczanie tlenku wegla

Tlenek wegla w badanych prébkach oznaczano przystosowang do potrzeb pracy metoda spektro-
fotometryczna [2]. W metodzie wykorzystuje si¢ pomiar absorbancji barwnego zolu srebra powsta-
jacego w rekeji redukcji tlenkiem wegla jonu srebra z soli sodowo-srebrowej kwasu p-sulfonamidobe-
nzoesoewego. Precyzja zastosowanej metody w zakresie stezenia 0,075 do 0,3% v/v wynosila 2,6%.

Opracowanie statystyczne przeprowadzono korzystajac z programu Statistica (Statsoft).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawarto§¢ tlenku wegla w dymie papierosowym wdychanym i wydy-
chanym oraz retencja bezwzgledna i wzgledna tego zwiazku w ukta-
dzie oddechowym

Whyniki dotyczace zawartosci tlenku wegla w dymie papierosowym wdychanym (wytwo-
rzonym w symulatorze palenia w warunkach odpowiadajacym indywidualnemu sposobowi
palenia [2]), oraz wydychanym przez indywidualnych palaczy przedstawiono w tabeli I. Za-
warto$¢ tlenku wegla przeliczano na jeden wypalany papieros.
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Tabela I.  Zawarto$¢ tlenku wegla w dymie papierosowym wdychanym oraz wydychanym przez
badanych palaczy oraz retencja bezwzglgdna i wzgledna tego zwiazku w ukfadzie od-
dechowym
Levels of carbon monoxide in inhaled and exhaled smoke, absolute and relative re-
tention of carbon monoxide in respiratory tract of examined smokers

v t n T Z Z, Tco R
nb [em?] [s] [ [s] [mg/papieros] | [mg/papieros] |[mg/papieros] [%]
a b a-b (a-b)100%/a

1 33 2,3 8 75 13.6 £1.5 | 44 x0.68 | 92 %219 | 67.8 £3.93
2 29 2,6 9 65 13.7 142 | 53 £1.13 | 83 £255 | 60.4 £13.5
3 27 2,5 9 60 129 £1.59 | 44 x0.88 | 85247 | 64.2 £9.60
4 22 2,6 8 60 10.0 £0.51 | 4.6 20.63 | 54 x1.14 | 54.0 £8.08
5 28 2,5 9 65 13.0 £0.51 | 6.2 x0.88 | 6.8 x1.39 | 61.4 £6.56
6 26 3,0 7 70 12.1 £0.89 | 59 *1.89 | 6.2 x2.78 | 514 £18.6
7 20 1,9 8 63 9.1 £0.51 | 4.6=025 | 45076 | 49.3 £5.80
8 14 1,6 7 66 3.5 +£0.51 17012 | 1.8 %0.63 | 51.6 £2.54
9 23 2,4 8 53 114 £0.85 | 47 x132 | 6.7x2.17 | 585 x144
10 21 1,9 8 80 7.5 %073 | 3.7x082 | 3.8 %155 | 50.0 £15.3
11 23 2,0 8 56 85046 | 3.8=0.12 | 47 x0.58 | 554 £3.94
12 21 2,1 6 73 113 £1.24 | 47075 | 6.6 £1.99 | 58.1 £10.9
13 15 1,8 8 63 6.3 x039 | 38=*1.64 | 25203 | 40.0 £28.7
14 31 2,6 8 58 14.8 £0.58 | 4.3 £1.45 | 10.5 £2.03 | 70.3 £10.9
15 20 2,0 7 62 7.1 £1.15 | 39050 | 32=*1.65 | 450 %329
16 36 2,9 5 75 144 £142 | 342069 | 11.0 £2.11 | 75.0 =74
17 24 1,9 6 85 16.3 £0.51 | 6.4 =1.19 99 1.7 | 60.2 £8.32
18 32 2,2 5 60 17.5 =147 | 4.6 £1.13 129 £2.6 | 73.6 £8.77
19 24 2,0 6 60 157 £1.12 | 7.0 £0.25 | 87 x£1.37 | 55.0 £4.85
20 21 1,8 6 68 122 £149 | 6.1 £1.51 6.1 £3.0 | 50.0 £17.8

Vi.=24,5|t,. =2,23 T,=658| Z,Sr=11.54 | Z,5r=4.67 | r4c0=6.86 | R,=57.6

=577 | =039 +8.2 +3.65 +1.22 +2.99 +9.31
nb - numer osoby badanej

V - objetosé zaciagania [cm?)

t  —czas zaciagania [s]

n - liczba zaciagnig¢ przy wypaleniu jednego papierosa

T - czas przerw pomigdzy zaciggnigciami [s]
Z, -zawarto$¢ CO w dymie wdychanym (GSD) [mg/papieros]
Z, -zawartos¢ CO w dymie wydychanym [mg/papieros]

rco —retencja bezwzgledna
- retencja wzgledna [%]

R

wyniki przedstawione w kolumnach 6 do 9 sg Srednimi z czterech pomiaréw +SD
wyniki w wierszu 21 opatrzone indeksem ,§r” sa Srednimi wynikow w odpowiednich kolumnach

+SD.
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W obliczeniach uwzgledniono stezenie tlenku wegla w zasobnikach gromadzacych dym
wdychany i powietrze wydychane, ich objetos¢ i temperature, przyjmujac ze ciSnienie wy-
nosifo 1013 hPa. W tabeli przedstawiono tez wartoSci retencji bezwzglednej, obliczone ja-
ko rdznice zawartoSci tlenku wegla w dymie wdychanym z jednego papierosa a zawarto-
Scig tego zwiazku w powietrzu wydychanym, oraz retencji wzglednej — obliczanej jako pro-
centowy udzial retencji bezwzglednej w zawartosci tlenku wegla w dymie wdychanym.
Przedstawione w tabeli wyniki stanowig S$rednig z czterech rownolegltych pomiarow
(X £ SD) W tabeli I (w kolumnach 2-5) podano wyniki pomiaréw wielkoci charaktery-
zujacych sposob palenia papieroséw przez badane osoby [2].

Analizujac przedstawione w tabeli wyniki stwierdzono znaczne roznice w zakresie mie-
rzonych wielkosci. Réznice dotyczyly przede wszystkim zawarto$ci CO w dymie wdycha-
nym (Z,) i powietrzu wydychanym (Z,), oraz retencji bezwzglednej (r.,), natomiast
w znacznie mniejszym stopniu retencji wzglednej (R). Wigkszos¢ wynikow w obrebie swo-
ich grup Z,, Z, i r, r0zni si¢ statystycznie parami od siebie, na poziomie P>0,95.

W przypadku retencji wzglednej R stwierdzono sytuacje odmienng. Wiekszo$¢ wynikow
retencji wzglednej mierzone u poszczegdlnych badanych statystycznie nie r6znig si¢ para-
mi od siebie ani od ich wartosci §rednie;j.

Przeprowadzona analiza wynikéw testem Newmana-Kulesa potwierdzita, ze wyniki za-
warto$ci tlenku wegla w dymie wdychanym (Z,), a w wigkszym stopniu wyniki retencji bez-
wzglednej (1), sa znacznie zréznicowane. W zakresie wynikow dotyczacych zawarto$ci
tlenku wegla w dymie wdychanym (Z,) mozna wyrdzni¢ grupy ktdrych Srednie roznia sie
statystycznie od $rednich innych grup na poziomie P=0,95, a mianowicie wyniki dotycza-
ce osob o numerach: 1, 2, 3, 5, 6, 14, 19; 4, 7, 9, 10, 11; 8; 17, 18, 19 (cztery grupy). W za-
kresie wynikow dotyczacych retencji bezwzglednej (1) 1, 2, 3, 17, 19; 4, 5, 6, 7, 12, 20;
8,13; 7, 10, 15; 14, 16,17; i 18 (sze$¢ grup).

Analiza wariancji testem Scheffe wykazata, ze wartoSci retencji wzglednej (R) wyzna-
czone u wszystkich badanych nie r6znia si¢ od siebie w obrebie calej grupy (nie mozna wy-
r6zni¢ zadnych grup wynikdw ktorych §rednia rozni si¢ od innych na poziomie P=0,95).

Wspdizalezno§¢ uzyskanych wynikow

Ocena wplywu warunkéw palenia (objetos¢ i czas zaciagania, oraz czas przerw migdzy
zaciagnieciami) na zawarto$¢ tlenku wegla w GSD i jego retencje w ukladzie oddechowym
palacza polegata na obliczeniu réwnan regresji i wspotczynnikow korelacji (wraz z oceng
ich znamiennodci statystycznej) dla réznych kombinacji badanych wielko$ci. Wyniki po-
wyzszych obliczefi zestawiono w tabeli I1.

Analizujac wartoSci wspofczynnikoéw korelacji rownan liniowej regresji opisujacych
wspolzaleznosci przedstawione w tabeli 11 (pozycja 1-9), stwierdzono szereg prawidiowo-
Sci.

Oceniajac wplyw warunkow charakteryzujacych sposdb palenia na zawartoSci tlenku
wegla w GSD mozna wnioskowac, ze wielkoS¢ ta zalezy przed wszystkim od objetos¢ za-
ciagania (pozycja 1; r=0,8923 jest statystycznie znamienny dla 0<0,001) i w mniejszym
stopniu od czasu zaciggania (pozycja 4; r=0,4747 jest statystycznie znamienny dla 0<0,05).
Czas przerw nie wplywa na zawarto§¢ CO w GSD. Oceniajac wplyw warunkéw charakte-
ryzujacych sposdb palenia na retencje bezwzgledna mozna stwierdzi¢ podobne zaleznosci.
Retencja bezwzgledna zalezy od objetosci zaciggania (pozycja 2; r=0,7913 jest statystycz-
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nie znamienny dla 0<0,001) i czasu zaciagania (pozycja 6; r=0,4983 jest statystycznie zna-
mienny dla 0<0,05). Retencja wzglgdna zalezy tylko od czasu zaciagania si¢ (pozycja 5;
r=0,5408 jest statystycznie znamienny dla 0<0,05)

Opis wspdlzaleznosci retencji bezwzglednej i wzglednej od zawarto$ci CO w GSD oraz
wzglednej i bezwzglednej od siebie (pozycja 10,11 i 12) wskazuje, ze wystepuje mi¢dzy ni-
mi silna korelacja. Wspdtczynniki korelacji r wynoszace odpowiednio 0,7427, 0,9507,
10,8804 i s3 znamienne statystycznie na poziomie istotnosci 0.<0,001.

DYSKUSJA

Wielko$¢ narazenia palaczy papierosow na tlenek wegla zawarty w dymie tytoniowym
uwarunkowana jest bezwzgledng wartoscia retencji tego zwiazku z dymu w ustroju pala-
cza. Wielko$¢ retencji zalezy od dawki tlenku wegla wprowadzanego do pluc wraz z dy-
mem papierosowym i od giebokosci zaciggania si¢ dymem. Wymienione czynniki wydaja
si¢ by¢ silnie zindywidualizowane, gdyz nie tylko glebokos¢ zaciagania, ale takze stezenie
tlenku wegla w dymie papierosowym zalezg od sposobu palenia tj. od objetosci zaciagane-
go dymu, oraz czasu trwania zaciagania si¢ i przerw pomig¢dzy zaciagnieciami [2].

Informacja o zawartosci tlenku wegla w dymie papierosowym, udostepniana przez pro-
ducenta papierosow, dotyczy oznaczen w dymie wytwarzanym w symulatorze palenia z za-
chowaniem standardowych warunkdw palenia. Dane te wydaja si¢ by¢ przydatne tylko do
poréwnania jakoSci roznych gatunkOw papierosow ale s3 niewystarczajace do oceny rze-
czywistego ryzyka indywidualnych palaczy zwigzanego z obecnoScia tlenku wegla w dymie
papierosowym.

Ocena narazenia indywidualnych palaczy papierosoéw na tlenek wegla zawarty w dymie
papierosowym polegata na okresleniu bezwzglednej i wzglednej retencji tego zwigzku z dy-
mu w uktadzie oddechowym o0s6b badanych wypalajacych ten sam gatunek papierosdw.
W tym celu bilansowano:

1 — zawarto$¢ tlenku wegla wprowadzanego do ukfadu oddechowego palacza wraz
z wdychanym dymem papierosowym — GSD (ytwarzanego w symulatorze palenia papiero-
soOw) i

2 — zawarto$¢ tlenku wegla w powietrzu wydychanym przez osoby palace (po zaciagnig-
ciu si¢ dymem).

Réznice migdzy tymi iloSciami traktowano jako bezwzgledng retencje tlenku wegla
w uktadzie oddechowym palaczy.

Doktadna charakterystyka indywidualnego sposobu palenia przeprowadzona opraco-
wang metodyka [2] umozliwita wytwarzanie w symulatorze palenia GSD o skfadzie dymu
wdychanego przez poszczegdlnych palaczy

Drugim niezbednym warunkiem, zapewniajacym wiarygodno$¢ wyznaczonych wartosci
retencji tlenku wegla, bylo zagwarantowanie ze gromadzone (po zaciagnigciu si¢ dymem)
powietrze wydychane przez palacza zawiera praktycznie cata nie wchtonigta przez ptuca
iloé¢ tlenku wegla. Zastosowanie zasobnika gromadzenia tej frakcji powietrza o duzej po-
jemnosci (20 dm?) z elastyczng membrang, umozliwifo gromadzenie wszystkich wydechéw
pomiedzy kolejnymi zaciagnieciami. Liczba dziesigciu gromadzonych wydechéw gwaran-
towala ze ponad 90% nie wchionigtego tlenku wegla zostaje wydalone z ptuc (przecigtny
wspOtczynnik wymiany powietrza w ptucach wynosi 0,8 [5]).

Analizujac wyniki zawartosci CO w GSD (tabela I) stwierdzono znaczne ich zrdznico-
wanie w zaleznoSci od sposobu palenia papierosow (generowania dymu przez osoby bada-
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ne), wartosci zamykaly sie w granicach od 3,5 do 17,5 mg/papieros. Wynika to przede
wszystkim z liniowej zaleznoSci zawartosci tlenku wegla w GSD od objetoSci zaciaganego
dymu przez badanych palaczy i w mniejszym stopniu od czasu zaciggania si¢ dymem. Na-
lezy wszakze zwroci¢ uwage, ze Srednia zawarto$¢ tlenku wegla w GSD, oznaczona w gru-
pie badanych palaczy, wynoszaca 11,54 + 3,65mg/papieros, miesci si¢ granicach oznacza-
nych przez Dalhamna i wspot. [3]. Podobnie wysokie zréznicowanie wynikow dotyczy re-
tencji bezwzglednej (1,8 = 0,63 do 12,9 * 2,6), takze liniowo zaleznej od objetoscei i czasu
zaciagania. Z oczywistych powoddw miedzy zawartoscia tlenku wegla w GSD a jego reten-
cja w organizmie palacza wystepuje takze silna korelacja liniowa (tabela II).

Odmienna sytuacja wystepuje w przypadku retencji wzglednej, ktorej wartosci rdznicu-
ja sie stabiej u indywidualnych palaczy. Jednak retencja wzgledna, chociaz w mniejszym
stopniu niz retencja bezwzgledna, zalezy réwniez od objetosci i czasu zaciggania si¢, oraz
od zawartoSci tlenku wegla w GSD. Warto$¢ §rednia wynoszaca 57,6 + 9,31 zblizona jest
do wartosci podanej przez Dalhamna [3].

W dalszej czgsci pracy obliczono teoretyczny wzrost stezenia hemoglobiny tlenko-wegl-
owej (HbCO) we krwi badanych osobnikéw narazonych na tlenek wegla wehtaniany z jed-
nego papierosa z uwzglednieniem nawykow palenia. Stwierdzono rdznice we wzroScie
HbCO we krwi poszczegdlnych palaczy; uzyskane w tym zakresie wyniki zamykaly sie
w granicach 0,16 — 1,15%. Srednia warto$¢ przyrostu wynosita 0,619 = 0,27% HbCO/pa-
pieros i nie odbiegata od wartosci uzyskanych przez innych autoréw [6] oraz badan wia-
snych [1].

Nastepnie obliczono przewidywany poziom HbCO u poszczeg6lnych badanych osob po
wypaleniu w ciggu dnia 20 papierosow, przyjmujac 50 min. przerwy w wypalaniu kolejne-
go papierosa i uwzgledniajac szybko$¢ eliminacji CO z organizmu. Stezenie HbCO wyra-
Z0no

%HbCO = AHbCO/papieros x 8,09 +1

%HbCO — przewidywane stezenie HbCO po wypaleniu dwudziestu papieroséw
w odstepach 50 minutowych [%]

AHbCO/papieros — przewidywany wzrost stezenia HbCO po wypaleniu jednego papiero-
sa [%]

8,09 — wspolczynnik liczbowy uwzgledniajacy spadek stezenia HbCO w wy-
niku eliminacji tlenku wegla z organizmu (czas biologicznego poltr-
wania tlenku wegla w organizmie wynosi 291 minut [6])

1 - przecietne stezenie fizjologiczne HbCO we krwi [%]

Wyliczone warto$ci r0znily si¢ w zaleznoSci od badanego palacza i wynosily od 2,3 do-
10,3: Srednio 5,90%HbCO.

Przewidywane wartoSci wzrostu hemoglobiny tlenko-weglowej po wypaleniu jednego
papierosa i pod koniec dnia u poszczeg6lnych badanych palaczy przedstawiono na
ryc. 1.

Nalog palenia tytoniu nalezy traktowac jako jeden z czynnikdéw narazenia Srodowisko-
wego obejmujacych szerokie kregi spofeczenstwa (od niepelnoletnich po ludzi wieku po-
desztego, w tym niejednokrotnie grup podwyzszonego ryzyka, jak na przyktad kobiet
w ciazy, czy ludzi z niewydolnoScia krazenia), z uwzglednieniem czasu narazenia (palenie
trwa poza okresem snu praktycznie przez cala dobe, bez przerw weekendowych i urlopo-

wych).
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Ryc. 1. Przewidywany przyrost stezenia HbCO we krwi palaczy po wypaleniu jednego papierosa oraz
pod koniec dnia

Predicted increase in HbCO smokers blood concentration after smoking one cigarette and at
the end of the day

Z uwagi na brak bezposrednich normatywéw biologicznego wskaznika narazenia ludzi
na tlenek wegla wystepujacy w powietrzu atmosferycznym — dopuszczalnego stezenia
HbCO we krwi — postuzono si¢ rownaniem Petersona Stewarda [cyt. za 6] ktore pozwolifo
na okreSlenie jakie Srednie stezenie tlenku wegla w powietrzu atmosferycznym, wdycha-
nym przez 24 godziny odpowiada wyznaczonemu uprzednio stezeniu HbCO we krwi po
wypaleniu 20. papierosow. Poréwnujac otrzymane warto$ci rownowaznych stezen dobo-
wych tlenku wegla ze stezeniem dopuszczalnym w powietrzu atmosferycznym obszardw
chronionych — 5mg/m?[4], mozna liczbowo ocenié zar6wno wielko$¢ narazenia palaczy pa-
pieroséw na tlenek wegla w kategoriach narazenia Srodowiskowego jak tez wplyw zindy-
widualizowanego sposobu palenia papieroséw. Wykonane obliczenia wykazaty, ze wypala-
nie paczki stosowanych do badan papierosow (zawartos¢ tlenku wegla w standardowym
GSD réwnym 17,5 mg/papieros) moze, w zaleznosci od sposobu palenia, powodowac
wzrost stezenia hemoglobiny tlenko-weglowej we krwi odpowiadajacy oddychaniu powie-
trzem atmosferycznym o stezeniu tego tlenku wegla wynoszacym od 6,96 do 26,9 mg/m?,
tj. Srednio 3,5 razy przekraczajacym dopuszczalne stezenie dobowe.

WNIOSKI

1. Sposdb wypalania papieroséw przez osoby palace jest silnie zindywidualizowany (ob-
jetos¢ i czas zaciagania si¢ dymem oraz czas przerw pomig¢dzy zaciggni¢ciami), co zasad-
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niczo rzutuje na zawarto$¢ tlenku wegla w GSD powstajacym podczas palenia papierosow
przez poszczegoOlnych palaczy. 11os¢ tlenku wegla zalezy przede wszystkim od objetosci,
w mniejszym stopniu od czasu zaciagania si¢ dymem. Podobne wspoizaleznosci odnosza
si¢ do retencji bezwzglednej. Retencja wzgledna tlenku wegla w ustroju palacza jest
w mniejszym stopniu, cho¢ rdwniez zalezna, od tych samych wielkosci.

2. Wypalanie dziennie paczki papieroséw o przecietnej zawartoSci tlenku wegla w GSD
moze powodowac skutki jakie wywotuje u ludzi oddychanie powietrzem atmosferycznym
zawierajacym tlenek wegla w stezeniu 1,2 do 5,5-krotnie przekraczajacym jego stezenia
dopuszczalne w powietrzu atmosferycznym.

J. Czogata

THE EFFECT OF INDIVIDUALLY DIVERSIFIED SMOKING PROCESS
ON CARBON MONOXIDE RETENTION IN ACTIVE
SMOKERS’ RESPIRATORY TRACT AND THE RESULTS VALIDATION BASED
ON ENVIRONMENTAL CATEGORIES

Summary

Cigarette smoke, treated as smoke inhaled by active smokers, was generated using self-made smo-
king-machine and with application of formerly established parameters of individual smoking process.
Carbon monoxide was analysed in generated smoke. It was concluded, that diversified smoking pro-
cess is very individual (different volume and duration time of puff and intervals between puffs) and
therefore influences levels of carbon monoxide in MS (from 3.5 to 17.5 mg/cigarette). Simultane-
ously, carbon monoxide was analysed in exhaled air by active smokers just after each puff. Differen-
ce between inhaled and exhaled dose of carbon monoxide was treated to calculated individual reten-
tion of carbon monoxide in active smoker’s respiratory tract. Mean relative retention was 57.6% and
differences between single values were lower than in the cases of CO levels in MS and absolute re-
tention. Estimation of carbon monoxide inhaled doses was proceeded according to environmental
standards. Forecasted blood concentration of HbCO after smoking of twenty cigarettes equals 2.3 to
10.4%. These results are similar to the situation that people would inhale air containing CO with con-
centration 1.2 to 5.5-times higher than limiting value.
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