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Na podstawie przeglgdu pismiennictwa przedstawiono metody stosowane w UE
w celu oszacowania pobrania substancji dodatkowych wraz z zywnoscig, ktdre stano-
wig podstawe systemu monitorowania ich uzycia i pobrania. Obowigzek wprowadze-
nia w krajach czlonkowskich UE ww. monitoringu wynika z 3 dyrektyw UE dotyczg-
cych substancji dodatkowych: 94/35/EC, 94/36/EC i 95/2/EC.

WSTEP

Aktualne przepisy Wspolnoty Europejskiej dotyczace substancji dodatkowych oparte sa
na dyrektywie Rady 89/107/EEC z dnia 21 grudnia 1988 r. (OJL 40 z 11.02.1989) o ujed-
noliceniu treéci przepisow prawa pafstw cztonkowskich z zakresu dodatkéw do zywnosci
dopuszczonych do stosowania w Srodkach spozywczych. Dyrektywa ta zwana ramowa usta-
lita ogdlne zasady harmonizacji przepiséw panstw cztonkowskich, definicje, zasady stoso-
wania i klasyfikacje substancji dodatkowych oraz nadata im symbole klasyfikacyjne. Ww.
dyrektywa okreSlifa m. in. pojecie ,,substancji dodatkowej”, ktore oznacza kazda substan-
cje, niezaleznie od tego, czy ma warto$¢ odzywcza, nie spozywang zwykle odrebnie oraz nie
bedaca zwykle charakterystycznym skfadnikiem zywnoSci, ktorej celowe dodanie do zyw-
noSci w celu technologicznym, w trakcie wytwarzania, przetwarzania, przygotowywania,
oddzialywania, pakowania, transportu lub przechowywania prowadzi (lub doprowadzi) do
tego, ze substancja ta lub jej produkty uboczne stang si¢, bezposrednio lub posrednio,
sktadnikami takiej zywnosci.

WYTYCZNE KOMITETU KODEKSU DS. SUBSTANCJI DODATKOWYCH
1 ZANIECZYSZCZEN (CCFAC)

W 1989 r. Komitet Kodeksu ds. Substancji Dodatkowych i Zanieczyszczenr (Codex
Committee on Food Additives and Contaminants — CCFAC) przygotowal wytyczne do oce-
ny pobrania substancji dodatkowych z zywnoscia. Wytyczne te opieraly si¢ na trzech pod-
stawowych wartosciach: ADI (Acceptable Daily Intake), TMDI (Theoretical Maximum Da-
ily Intake) oraz EDI (Estimated Daily Intake).
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Warto$¢ ADI ma istotne znaczenie dla tego rodzaju badan, gdyz najczesciej jako pod-
stawe oceny przyjmuje si¢ poroOwnanie oszacowanego pobrania substancji dodatkowych
w odniesieniu do ADI [9].

Wedlug definicji WHO, ADI - akceptowane dzienne pobranie - jest to ilos¢ danej sub-
stancji (np. substancji dodatkowej) wyrazona w mg na kg masy ciata na dzien, ktéra moze
by¢ pobierana w ciggu zycia nie powodujgc ryzyka zagrozenia zdrowia. ADI jest wyznacza-
ne na podstawie NOAEL (Non-Observed-Adverse-Effect Level), czyli takiej dawki substan-
cji ustalonej w wyniku badan toksykologicznych przeprowadzonych na zwierzgtach, ktora
nie wywoluje niepozadanych objawow. WartoS¢ ADI jest ilorazem wartoSci NOAEL po-
dzielonej najczesciej przez 100 [16].

TMDI - jest to teoretyczne maksymalne dzienne pobranie wyrazone jako suma iloczy-
néw maksymalnej dozwolonej ilosci danej substancji w produktach spozywczych i §rednie-
go dziennego ich spozycia w przeliczeniu na osob¢. TMDI daje bardzo og6lny obraz pobra-
nia substancji dodatkowej, czgsto odbiegajacy znacznie od rzeczywistego pobrania, ponie-
waz nie uwzglednia zwyczajow zywieniowych specyficznych grup populacji. Ponadto przy
obliczaniu warto$ci TMDI przyjmuje sig¢, ze:

— wszystkie produkty zywnoSciowe, w produkc;ji ktorych badana substancja dodatkowa

jest dozwolona zawieraja ja,

— produkty zawierajgce substancj¢ dodatkowa sa spozywane kazdego dnia w ciagu zy-

cia na poziomie $redniej obliczonej na osobe w danym kraju,

— substancja dodatkowa jest obecna w zywnosci zawsze w maksymalnej dozwolonej

ilodci,

- poziom substancji dodatkowej nie ulega zmniejszeniu na skutek stosowanych proce-

sow technologicznych,

- spozywane sg wszystkie produkty, w ktorych substancja dodatkowa jest dozwolona

(bez uwzglednienia strat) [1]

EDI - oszacowane dzienne pobranie — to ilo§¢ substancji dodatkowej pobrana przez
przecietnego konsumenta, ktdrej obliczenie opiera si¢ na:

- aktualnym poziomie uzycia substancji dodatkowej w przemySle spozywczym,

— uzyciu substancji dodatkowej w odniesieniu do ,,dobrej praktyki produkeyjnej” (GMP),

- jak najwigkszym przyblizeniu poziomu uzycia substancji dodatkowej do aktualnie

stosowanych dawek. [1]

Proponowana przez CCFAC procedura postgpowania przy ocenie pobrania substancji
dodatkowe;j skfada si¢ z trzech elementow: [1]

A. Ustalenie TMDI

1) opracowanie listy produktéw, w ktdrych substancja jest dozwolona do stosowania,

2) okreslenie poziomdw uzycia:

- maksymalnych dozwolonych pozioméw w oparciu o regulacje prawne,

— dla substancji dodatkowej, ktora moze by¢ stosowana zgodnie z GMP — ustalenie
stosowanych poziomow okreslonych na podstawie danych pochodzacych z prze-
mystu i analiz chemicznych,

3) okreSlenie Sredniego spozycia Srodkdw spozywcezych, w ktorych dana substancja jest

dozwolona:

— zebranie danych na temat zwyczajow zywieniowych danego kraju,

— zastosowanie w pierwszej kolejnoSci metody krajowego bilansu ZywnoSciowego,
w przypadku, gdy szczegétowe dane na temat spozycia zywnoSci s3 trudnodostepne,
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— sprawdzenie, czy Srednie spozycie niektorych produktow przez ,rzeczywistych
konsumentoéw” nie jest znacznie wyzsze, niz §rednie ich spozycie dla catej popula-
cji, a nastgpnie dokfadniejsze oszacowanie spozycia tych produktéw (zastapienie
Sredniego spozycia calej populacji Srednim spozyciem przez ,,rzeczywistych kon-
sumentow”).

Jezeli obliczone w ten sposdb TMDI jest mniejsze niz ADI, nie ma potrzeby dalszych
analiz, gdyz spozycie badanej substancji nie budzi zastrzezen. Jezeli TMDI przekracza
ADI, to nalezy obliczy¢ EDI.

B. Wyznaczenie EDI:

1. Sprawdzenie listy produktow:

- nalezy wzia¢ pod uwage tylko te produkty, ktore moga zawiera¢ substancj¢ dodat-
kowa, np. jezeli jest ona uzywana tylko w napojach bezalkoholowych aromatyzo-
wanych, to nalezy rozpatrywac tylko te kategorig, a nie calg grupe napojow,

2. sprawdzenie aktualnych warunkow stosowania substancji dodatkowe;j:

— czy jest ona uzywana w maksymalnej dopuszczonej dawce we wszystkich produk-
tach, czy tylko w niektorych,

3. okreSlenie Sredniego spozycia zywnoSci, w ktorej dana substancja jest dozwolona:

— zebranie informacji na temat zwyczajow zywieniowych danego kraju,

— zastosowanie w pierwszej kolejnos$ci metody krajowego bilansu zywnoSciowego,
w przypadku, gdy szczegéfowe dane na temat spozycia zywnosSci sg trudnodostep-
ne,

— sprawdzenie, czy Srednie spozycie niektorych produktow przez ,rzeczywistych
konsumentow” nie jest znacznie wyzsze, niz Srednie ich spozycie dla catej popula-
cji, a nastgpnie dokfadniejsze oszacowanie spozycia tych produktéw (zastapienie
$redniego spozycia przez calg populacje Srednim spozyciem przez ,,rzeczywistych
konsumentow”).

W przypadku, gdy EDI przekroczy ADI, nalezy rozpocza¢ doktadne badania i dyskusje
z udzialem przemystu spozywczego na temat dawki danej substancji dodatkowe;j.

C. Stosowanie substancji dodatkowej przez konsumentow

Nalezy dodatkowo uwzgledni¢ spozycie substancji dodatkowej, ktora moze by¢ doda-
wana przez konsumentow w trakcie przygotowania potraw (np. stodziki). W tym celu mo-
ze by¢ uzyta metoda badania budzetéw gospodarstw domowych oraz czestotliwoSci spozy-
cia.

Omowione powyzej postepowanie powinno opierac si¢ na ogdlnodostgpnych danych
dotyczacych spozycia na poziomie ogdlnokrajowym, indywidualnym, i gospodarstw domo-
wych [1].

SYSTEM MONITORINGU WYNIKAJACY Z DYREKTYW UE

W latach 1994, 1995 weszly w zycie przepisy szczegblowe, stanowigce uzupetnienie dy-
rektywy ramowej 89/107/EEC. Sa to nastepujace dyrektywy Unii Europejskiej:

1. o substancjach stodzacych (94/35/EC) [4],

2. o barwnikach (94/36/EC) [5],

3. o dodatkach do zywnoSci innych niz barwniki i substancje stodzace (95/2/EC) [6].

Zgodnie z ww. dyrektywami panstwa cztonkowskie powinny wprowadzi¢ system moni-
toringu stosowania i pobrania substancji dodatkowych oraz przedtozy¢ w ciagu 3 lat Ko-
misji Europejskiej raport z przeprowadzonego monitoringu. Ponadto dyrektywy te natozy-
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ty na Komisje Europejska obowigzek przedstawienia przed Parlamentem Europejskim po
5 latach od wejécia w zycie ww. dyrektyw raportu dotyczacego zmian na rynku substancji
dodatkowych, pozioméw ich uzycia i konsumpcji oraz jezeli zaistnieje taka potrzeba — po-
prawek odno$nie warunkow ich stosowania. Komisja Europejska nie okre§lita w dyrekty-
wach, w jaki sposob pafistwa cztonkowskie powinny wypetnia¢ obowiazek monitorowania
poziomu stosowania substancji dodatkowych w zywnoSci oraz ich pobrania [15].

Stworzenie wspolnego zharmonizowanego systemu monitoringu substancji dodatko-
wych w Unii Europejskiej wydaje si¢ trudnym procesem napotykajacym wiele przeszkod
i dotychczas do kofica nie rozwiazanym. Podstawowym celem jest zapewnienie, aby sub-
stancje dodatkowe obecne w zZywnosci stosowane zgodnie z dyrektywami Unii Europej-
skiej nie stanowily zagrozenia dla zdrowia Iudzi [15]. Monitoring powinien opiera¢ si¢ na
pordwnaniu pobrania tych substancji w odniesieniu do ADI. Nie jest do korica ustalone,
czy powinny by¢ uwzgledniane réwniez substancje dla ktérych ADI nie jest limitowane.
Problem ten byt szeroko dyskutowany w trakcie obrad International Life Sciences Institu-
te (ILSI) w 1995 . [8].

Komitet Naukowy ds. ZywnoSci (Scientific Commitee for Food) na podstawie raportu
SCOOP/ADDS/2 przedstawionego w trakcie obrad NUTRISCAN [11, 12] ustalif podsta-
wowe zalecenia, ktore powinny by¢ brane pod uwage przy przygotowaniu systemu moni-
toringu przez Kraje Cztonkowskie. Zgodnie z tymi zaleceniami nalezy:

— ustali¢ wstepna procedure screeningu, ktdra pozwoli na wskazanie substancji dodat-

kowych, ktorych spozycie z zywnoScia moze osiggnaé lub przekroczy¢ ADI,

— uwzgledni¢ substancje, ktore nie maja limitowanego ADI,

— uwzgledni¢ substancje o niskim ADI, ktorych stosowanie jest ograniczone ze wzgle-
doéw zdrowotnych, w celu upewnienia si¢ czy zasady i dawki ich stosowania rzeczywi-
$cie pozostaja na odpowiednio niskim poziomie,

— uwzgledni¢ odrebna oceng pobrania substancji dodatkowych przez dorostych i dzie-
ci,

— obja¢ oddzielnym monitorowaniem substancje dodatkowe spozywane w wickszych
iloSciach w grupach ludnosci o specyficznych uwarunkowaniach np. stodziki w gru-
pie chorych na cukrzyce) [11, 12].

Monitoring powinien obja¢ wszystkie dopuszczone do uzycia substancje dodatkowe.
Powinna zosta¢ opracowana ogodlna strategia z wykorzystaniem dostepnych metod i usta-
lonych priorytetéw. Bardzo trudne jest opracowanie globalnego systemu, ktory opieratby
si¢ na informacjach dostgpnych w kazdym z krajow cztonkowskich [9]. Nie istnieje jedna
uniwersalna metoda oszacowania pobrania substancji dodatkowych. W planowaniu badan
dotyczacych pobrania ww. substancji, podobnie jak i innych substancji chemicznych z zyw-
noscig, mozna opierac si¢ na zaproponowanym w raporcie ekspertow Komisji UE, nizej
przedstawionym, schemacie decyzyjnym [11, 12]. Moze by¢ on pomocny w ustaleniu drogi
eliminowania substancji, ktdrych spozywana iloS¢ nie stanowi zagrozenia dla zdrowia. Sub-
stancje, ktore nie zostang odrzucone w trakcie wszystkich etapéw schematu decyzyjnego,
ze wzgledu na duze pobranie powinny by¢ doktadnie zweryfikowane pod katem ich dalsze-
g0 stosowania.

Drzewo decyzyjne obejmuje 3 etapy:

— screening (badania przesiewowe),

— analiz¢ pierwotnych (surowych) danych,

- dalsza szczegbtowa analize [7].
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SCHEMAT DECYZYJNY

* Wszystkie substancje dodatkowe
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rozwazan
* Wybrane substancje dodatkowe
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P ilo$é porcji
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SPELNIALA SWYCH FUNKCJI NA POZIOMIE BEZPIECZNYM
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Screening

Celem screeningu jest zapewnienie, ze substancje dodatkowe, ktorych pobranie moze
przekroczy¢ ADI nie zostang wyeliminowane z dalszych analiz. Innymi stowy jest to etap,
ktéry minimalizuje ryzyko, ze substancja dodatkowa dla ktdrej spozycie moze przekroczy¢
ADI zostanie bigdnie wyeliminowana z dalszych rozwazan. Ten etap dotyczy wszystkich
substancji dodatkowych.

Szacowanie pobrania substancji dodatkowych powinno uwzgledniac:

1. substancje dodatkowe, ktore moga by¢ stosowane w duzych dawkach i wystepuja

w czesto spozywanych produktach zywnoSciowych,

2. substancje dodatkowe ktore moga by¢ stosowane w czesto spozywanych produktach

zywnosciowych,

3. substancje dodatkowe majace niskie ADI (<5 mg/kg masy ciata) [1, 7].

Ponadto nalezy wzia¢ rowniez pod uwage:

4. czy substancja dodatkowa jest w wigkszej, czy tez ograniczonej liczbie rodzajow pro-

duktow spozywczych,

5. czy produkty zywnoSciowe zawierajace substancje dodatkowe sa spozywane przez

grupy osob potencjalnie narazone, np. dzieci, chorzy na cukrzyce;

6. liczbe porcji produktow wymagang by osiagna¢ ADI,

7. funkcje technologiczng substancji dodatkowych [7].

Jedna z metod, ktéra moze by¢ wiaczona do procesu screeningu jest Dunska Metoda
Budzetowa [7]. Polega ona na obliczeniu teoretycznego maksymalnego dziennego pobra-
nia (TMDI) substancji dodatkowych w nieco inny sposdb niz opisany wczesniej. Wyzna-
czane jest ono na podstawie zatozei odnosnie fizjologicznego zapotrzebowania na ener-
gie 1 ptyny oraz na gestosci energetycznej zywnosci. Pobranie substancji dodatkowej, dla
ktorej obliczone w ten sposéb TMDI jest nizsze niz ADI nie podlega dalszej analizie wg
schematu decyzyjnego. Duniska Metoda Budzetowa jest bardzo dobrym ,,sitem” dla usta-
lenia, ktore substancje dodatkowe powinny by¢ poddane dalszej szczegbélowej analizie,
oraz wskazanie tych substancji, ktorych pobranie nie budzi zastrzezen [3]. Poza ww. meto-
da mogg by¢ wykorzystane rowniez statystyki produkcji i inne dane ekonomiczne lub da-
ne dotyczace konsumpcji w odniesieniu do maksymalnych dozwolonych pozioméw sub-
stancji dodatkowych okre§lonych w regulacjach prawnych [14].

Etap screening’u jest raczej narzedziem do ustalenia priorytetdéw monitorowania, niz
stuzacym do oceny ryzyka. Wyniki screening’u nie powinny by¢ interpretowane jako rze-
czywista ocena pobrania substancji dodatkowych [3].

Analiza pierwotnych (surowych) danych

Oszacowanie pobrania substancji dodatkowych powinno rozpocza¢ si¢ od jak najbar-
dziej nieprzetworzonych surowych danych na temat spozycia zywnoSci i stosowania ww.
substancji. Dane dotyczace spozycia, w zaleznoSci od sposobu ich zebrania, sa dostgpne na
poziomie ogolnokrajowym, gospodarstwa domowego oraz na poziomie indywidualnym.
Przyktadem analizy spozycia na poziomie ogdlnokrajowym jest metoda krajowego bilansu
zywnosciowego. Otrzymana §rednia w przeliczeniu na osob¢ moze by¢ poréwnana z ADI.

Na poziomie indywidualnym stosowane sa metody: biezacego notowania, czgstotliwosci
spozycia, historia zywienia oraz wywiadu o spozyciu ZywnoSci w ciagu ostatnich 24 godzin [7].
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W zaleznosci od celu badania mozna zastosowac rozne metody oceny konsumpcji zyw-
noSci. Zadna z nich nie jest uniwersalna. Generalnie kazda z nich moze by¢ wykorzystana
o ile uwzglednia produkty, w ktorych potencjalnie moga znajdowac si¢ substancje dodat-
kowe. Jezeli badanie jest nakierowane w wigkszym stopniu na poznanie struktury spozycia
produktow, anizeli na Srednie spozycie dla danej grupy, zalecane jest stosowanie metody
czestotliwosci spozycia oraz historii zywienia [10].

Nalezy podkresli¢, ze wartosci ADI dla substancji dodatkowych odnosza si¢ do ekspo-
zycji na dang substancje w ciagu catego zycia, i dlatego wykorzystujac metody badania spo-
zycia dotyczace krotkiego przedzialu czasu otrzymuje si¢ ,,przeszacowany” obraz pobrania
tych substancji (tzw. ,,worst-case” — najgorszy scenariusz ich pobrania). Z tego powodu za-
réwno wywiad o spozyciu zywnosci w ciggu ostatnich 24 godzin, jak i metoda biezacego no-
towania winny by¢ stosowane do wstepnej oceny ryzyka zwigzanego z pobraniem substan-
cji dodatkowych [10].

Postepowanie w przypadku analizy uzycia tych substancji jest duzo bardziej ztozone.
Dla substancji dodatkowych o ustalonym ADI punktem wyjScia mogg by¢ maksymalne do-
zwolone poziomy ich stosowania w ustalonych grupach zywnoSci zgodnie z regulacjami
prawnymi. Moga by¢ takze brane pod uwage dawki technologiczne substancji dodatko-
wych stosowane w praktyce produkcyjnej, statystyki produkcji, dane analityczne oraz da-
ne dostarczone przez producentdw. Surowe oszacowanie moze polegaé, podobnie jak we
wskazowkach CCFAC, na analizie surowych danych spozycia zywnoS$ci w odniesieniu do
maksymalnych dozwolonych pozioméw stosowania substancji dodatkowych (dla ktdrych
ADI jest limitowane), zaktadajac ze wszystkie rodzaje zywnosci, w ktorych substancja do-
datkowa jest dozwolona zawieraja ja oraz ze jest uzyta w maksymalnie dozwolonej dawce.
Surowa ocena spozycia zywnosci daje wysoko uogodlnione dane dotyczace kategorii zywno-
$ci, nie za$ poszczegllnych produktéw [7].

Dalsza szczegoétowa analiza

W wypadku substancji, ktorych pobranie jest bliskie lub wigksze niz ADI powinny by¢
prowadzone dalsze badania polegajace na wnikliwym przeanalizowaniu danych dotycza-
cych pobrania substancji dodatkowych z produktami spozywczymi [7].

Dane dotyczace pobrania substancji dodatkowych z zywnoscig moga by¢ analizowane
pod katem kategorii zywnoSci. Przyktadowo grupe obejmujaca wszystkie produkty cukier-
nicze mozna podzieli¢ na podkategorie np. ciasta, snacki, wyroby czekoladowe. Nastepny
etap moze prowadzi¢ do podziatu produktéw z uwzglednieniem ich producenta. [2, 7]. Tak
dogtebna analiza produktéw nie zawsze jest konieczna i pociaga za sobg wysokie koszty
badania.

W szczegolowej analizie pobrania substancji dodatkowych z dieta nalezy wyodrebnic
z calkowitej populacji osdb badanych, grupe ,,rzeczywistych konsumentoéw” Srodkéw spo-
zywczych, ktore zawieraja badane substancje dodatkowe. Jedna z zalet takiego postepowa-
nia jest to, ze spozycie oszacowane w oparciu o dane o spozyciu przez ,,rzeczywistych kon-
sumentdw” nie bedzie zanizone (np. jezeli 50% populacji spozywa dany produkt, to bio-
rac pod uwage cata badang grupe Srednia bedzie o potowe nizsza niz wérdd ,,rzeczywistych
konsumentow”) [2, 7].

W kolejnym etapie oceny mozna oszacowaé procentowy udziat §rodkdw spozywczych
w danej kategorii zywnosci produkowanych przez okreSlonego producenta, ktore poten-
cjalnie moga zawiera¢ badana substancje dodatkowa. Na tym etapie bledne jest zalozenie,
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ze wszystkie substancje dodatkowe dozwolone do uzycia w zywnoSci, sa uzywane do jej
produkgiji.

Nalezy takze zwr6ci¢ uwage na konsumentdw charakteryzujacych si¢ wysokim pozio-
mem spozycia danej grupy zywnoSci, a co za tym idzie wigkszego pobrania substancji do-
datkowych, ktore moga by¢ w niej zawarte [7].

Jest wiele kwestii metodologicznych, ktore moga budzi¢ watpliwosci i powinny by¢ do-
kiadnie zweryfikowane. Nie istnieje wspdlna baza danych produktéw spozywczych Unii
Europejskiej. Kraje cztonkowskie posiadajg takie bazy, lecz nie s3 one komplementarne,
maja r6zna kategoryzacje zywnosci i szczegdtowos¢ danych. Bardzo duzy zbidr danych po-
siada Wielka Brytania. Powstal on w czasie badan DNSBA (Dietary and Nutritional Survey
of British Adults). Zawarte sa w nim informacje dotyczace 5000 produktéw. Dla okofo po-
fowy z tych produktow niezaleznie od danych zywieniowych zapisano inne szczegdtowe in-
formacje zebrane na poziomie marki produktu [2].

WNIOSKI

Wyzej opisane zagadnienia dotyczace metod oceny pobrania substancji dodatkowych
dotycza rowniez naszego kraju. Po przystapieniu do struktur Unii Europejskiej Polska ja-
ko kraj cztonkowski bedzie zobowigzana do wprowadzenia systemu monitorowania uzycia
i pobrania substancji dodatkowych oraz przedtozenia odpowiedniego raportu przed Ko-
misja Europejska.

Aktem prawnym regulujacym stosowanie substancji dodatkowych do zywnoSci w na-
szym kraju jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 marca 2003 r. w sprawie do-
zwolonych substancji dodatkowych, substancji pomagajacych w przetwarzaniu i warunkow
ich stosowania (Dz. U. Nr 87, poz. 805). Tres¢ tego rozporzadzenia zostala zharmonizo-
wana ze stosownymi przepisami Unii Europejskie;j.

Aktualnie w Instytucie ZywnoSci i Zywienia trwajg prace nad przygotowaniem bazy da-
nych o produktach zywnoS§ciowych, podobnej jak zostala utworzona w Wielkiej Brytanii.
Reprezentatywne ogdlnokrajowe badania sposobu zywienia i stanu odzywienia ludnosci
w Polsce, ktorych wyniki mogg by¢ wykorzystywane do oceny iloSciowej pobrania z dieta
substancji dodatkowych zostaty przeprowadzone w latach 2000-2001.

L. Szponar, I. Traczyk, M. Jarzgbska, E. Stachowska

ESTIMATION OF FOOD ADDITIVES INTAKE - METHODS APPLIED
IN THE EUROPEAN UNION

Summary

Guidelines for estimation of food additives intake were prepared by Codex Committee on Food
Additives and Contaminants (CCFAC) in 1989. During the period 1994, 1995 three specific directi-
ves have been adopted, each of them including an obligation for Member States to introduce systems
to monitor the usage and consumption of food additives and to report their findings to the Commis-
sion. Recommendations of Commission’s experts which should be taken into account for preparing
the monitoring system by Member States are based on decision tree, which systematizes proceeding
procedures. Above mentioned decision tree might be a tool for elimination of the food additive which
intake does not pose a health hazard. ADI (Acceptable Daily Intake) plays the essential role in the
risk assessment of food additives intake. The food additives, which were not eliminated during the de-
cision tree considerations require detailed revision of the conditions of their use.
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Poland, as a Candidate Country for EU, after the accession will also be obligated to introduce the

system to monitor the usage and consumption of food additives and to report relevant report to the
Commission.
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