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W pracy dokonano analizy poréwnawczej zawartosci witaminy C metodg anali-
tyczng (HPLC) i metodqg obliczeniowg oraz oceniono wartosc energetyczng cato-
dziennych racji pokarmowych przeznaczonych dla dzieci w wieku 1-6 lat. W ocenia-
nych racjach pokarmowych nie odnotowano wyraznych roznic w uzyskanych warto-
Sciach Srednich, biorgc pod uwage sposob dokonanej oceny witaminy C. Stwierdzo-
no ponadto nieprawidlowy rozklad energii na poszczegolne positki oraz nieprawidio-
wy udziat sktadnikéw odzywczych w dostarczaniu energii.

WSTEP

Prawidtowe odzywianie jest niezbedne do normalnego funkcjonowania organizmu,
szczegblnie w okresie dziecinstwa, ktory charakteryzuje si¢ bardzo ruchliwym trybem
zycia, a jednocze$nie intensywnym wzrostem i rozwojem organizmu. Grupa szczegol-
nej troski sa dzieci przebywajace w placowkach opiekunczo-wychowawczych, gdyz sa
one trwale badzZ okresowo pozbawione opieki rodzicielskiej. Ponadto racje pokarmo-
we przygotowywane w tego typu placowkach sa czgsto niedostosowane do indywidu-
alnych potrzeb dziecka, a mate zasoby finansowe nie pozwalaja na zaspokojenie
wszystkich potrzeb przebywajacych tam dzieci [10]. Zdrowie dziecka, dobre samopo-
czucie, korzystne relacje migedzy rowiesnikami zaleza miedzy innymi od odpowiednio
zestawionych i prawidlowo roztozonych positkow w ciagu dnia. Wady w zywieniu
uksztaltowane w dziecinstwie wptywaja niekorzystnie nie tylko na prawidiowy rozwoj
[4, 6], ale rOwniez wywieraja istotny wplyw na ksztaltowanie zwyczajow i nawykow zy-
wieniowych utrwalanych na ogdt w zyciu dorostym.

Badania nad oceng sposobu zywienia [2, 3, 11], prowadzone w naszym kraju, wska-
zuja na niezadowalajace spozycie niektdrych sktadnikéw pokarmowych, w tym wita-
min, zwlaszcza antyoksydacyjnych. Jedna z nich jest witamina C, ktorej niedobory mo-
g3 by¢ szczeg6lnie niebezpieczne dla organizmdw rosnacych [1, 8]. Dlatego tez, pod-
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jeto niniejszg prace, majaca na celu oceneg sposobu zywienia, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zawartoSci witaminy C oraz wartoSci energetycznej catodziennych racji po-
karmowych przeznaczonych dla dzieci przebywajacych w Domu Matego Dziecka
w Warszawie.

MATERIAL I METODYKA

Material do badan stanowily calodzienne racje pokarmowe przeznaczone do spozycia przez
dzieci w wieku 1-6 lat z Domu Matego Dziecka, ktore obejmowaly 4 posilki tj.: $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacje. Racje pobierano systemem dekadowym w trzech porach roku: jesienia
(pazdziernik 2000 r.), zima (styczef 2001 r.) i wiosng (marzec/kwiecienr 2001 r.). Poszczegdlne
posilki taczono razem, wazono, wstepnie rozdrabniano i homogenizowano. Z przygotowanej
Sredniej probki pobierano nawazki do badan analitycznych. Oznaczenia analityczne zawarto$¢
witaminy C wykonano przy uzyciu wysokoci§nieniowej chromatografii cieczowej (HPLC), po
uprzednim starannym odbialczeniu préb [7].

Do badan wykorzystano réwniez jadlospisy dekadowe oraz raporty magazynowe na podsta-
wie, ktorych obliczono zawarto$¢ witaminy C oraz wartos¢ energetyczng catodziennych racji po-
karmowych. Do obliczen zastosowano program komputerowy ,,Zywienie” opracowany w opar-
ciu o ,,Tabele wartoSci odzywczej produktéw spozywczych” [5]. Obliczono réwniez §redni udzial
gléwnych grup produktéw spozywezych w dostarczaniu witaminy C oraz oceniono rozklad ener-
gii na poszczegolne positki i udzial podstawowych sktadnikdw odzywczych w dostarczaniu ener-
gii. Otrzymane warto$ci porownano z norma zalecanego dziennego spozycia dla dzieci i mtodzie-
zy [9] oraz do zalecen zywieniowych [11].

Do statystycznego opracowania uzyskanych wynikéw zastosowano jednoczynnikowa analize
wariancji wykonanag testem Duncana przy uzyciu programu komputerowego Statgraphics 5.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto§¢ witaminy C w racjach pokarmowych malych dzieci w poszczegdl-
nych porach roku byta zrdznicowana i podlegala duzym wahaniom w obrebie danej
dekady (Tabela I). Najwyzsza zawarto$¢ witaminy C uzyskana zar6wno metoda anali-
tyczna jak i obliczeniowa odnotowano w sezonie jesiennym, za$ najnizsza na wiosne.
Byto to spowodowane sezonowoscig spozywania warzyw i owocow, co z kolei bylo wy-
nikiem zaréwno czynnikéw ekonomicznych jak i dostepnoscia ww. produktow na na-
szym rynku. Podobne spostrzezenia dotyczace sezonowoSci spozywania witaminy C
przez dzieci odnotowano réwniez w innych badanich [2, 3].

Na podstawie przeprowadzonych badan (analitycznych i obliczeniowych) stwier-
dzono, iz zawarto$¢ witaminy C w ocenianych racjach pokarmowych byla wysoka
i przekraczata Srednio 1,5-krotnie zalecane wartosci. Wysoka zawarto$¢ witaminy C
mogta wynika¢ z duzych mas racji pokarmowych, czesto powyzej 2 kg, co dodatkowo
zostato potwierdzone w ocenie planowanych racji pokarmowych.

Porownujac zawartosci witaminy C otrzymane analitycznie z warto$ciami obliczo-
nymi na podstawie danych tabelarycznych stwierdzono, iz dane te wykazywaly duza
zbieznos¢, a roznice pomigdzy wartoSciami Srednimi wynosily Srednio 8,7% (brak roz-
nic istotnych statystycznie).

Glownym Zroditem witaminy C w analizowanych racjach pokarmowych byty wa-
rzywa i owoce w nig obfitujace, ktore dostarczaly srednio 48,5% tej witaminy, przy
czym najwiecej w okresie jesiennym — 53%, za$ najmniej na wiosn¢ — tylko 43%
(ryc. 1).
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Tabela I.  Ocena poréwnawcza zawartoSci witaminy C w calodziennych racjach pokarmowych
dzieci w wieku 1-6 lat.
Comparative assessment of content of vitamin C in daily food rations children aged
1-6 years (mg)
. Dekady
Wartosci Parametry — - -
Jesien Zima Wiosna
Wartosci analityczne n 10 10 10
X 166,2 b 140,0 ab 1319 a
SD 39,1 21,6 233
min 122,7 107,4 90,5
max 235,7 181,3 165,9
WartoSci obliczone n 10 10 10
X 155,5a 129,1 a 118,6 a
SD 34,0 17,1 21,6
min 114,8 98,8 85,3
max 2275 154,2 150,6
Wspolczynnik zmiennosci W% 6,9 8,4 11,2

Wyniki oznaczone t¢ sama litera w wierszach nie rdznig si¢ istotnie statystycznie (p>0,05)

E] Warzywa i owoce bogate w wit. C
B Inne warzywa i owoce
ElIMleko i produkty mleczne

B Warzywa i owoce bogate w karoten

B Ziemniaki

B Cukier i stodycze

12,7 %

Ryc. 1. Procentowy udziat poszczegdlnych grup produktéw w dostarczaniu witaminy C
Contribution of individual food products to vitamin C intake (%)

Inne warzywa i owoce dostarczaly Srednio okoto 20% witaminy C, przy czym naj-
mniej jesienia (okoto 17%), nieco wigcej za$ zima i wiosna (odpowiednio 22 i 21%).
Na trzecim miejscu w dostarczaniu witaminy C znalazly si¢ warzywa i owoce bogate
w karoten (12,7%), ktore jesienia dostarczaly okoto 16% tej witaminy, zima 11%
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i nieco wigcej (12%) na wiosne. Ziemniaki dostarczaly §rednio okolo 10% witaminy
C, przy czym najwigcej w dekadzie wiosennej — $rednio 13%, nieco mniej zima 10%
i najmniej jesienia 7%. Ziemniaki podawane byly dzieciom gtéwnie jako sktadnik dru-
gich dan oraz zup. Nieco mniej istotnym Zrodlem witaminy C w badanych racjach po-
karmowych byto mleko i produkty mleczne — dostarczajace Srednio 8% tej witaminy.
Tak duzy udzial tej grupy produktow w dostarczaniu witaminy C wynikat z faktu, iz
bardzo czesto podawano dzieciom mleko w proszku. Tylko w niewielkim stopniu zro-
dlem witaminy C byly serki i jogurty owocowe.

Warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokarmowych byta wysoka i przekracza-
ta zalecane wartoSci Srednio o 50%, niezaleznie od badanej dekady (Tabela 2). Przy
czym najwyzszg warto$¢ odnotowano w sezonie wiosennym (roznice istotne statystycz-
nie). Tak wysoka zawarto$¢ energii wynikata z duzych mas racji pokarmowych (czesto
ponad 2 kg) oraz duzych ilosci wysokokalorycznych produktéw, takich jak: produkty
zbozowe, miegso i wedliny, masto, inne ttuszcze oraz cukier i stodycze.

Biorac pod uwage rozdzial energii na poszczeg6lne positki stwierdzono, iz $niada-
nia i podwieczorki byly zbyt kaloryczne (odpowiednio 566 i 277 kcal), w poréwnaniu
z zaleceniami, natomiast obiady dostarczaly Srednio 504 kcal, co stanowito zaledwie
26,8% wartosci energetycznej CRP, przy zaleceniach 35 — 40% energii (tabela 2). Po-
nadto obiady byly mniej kaloryczne niz $niadania i kolacje.

Analizujac procent energii pochodzacej z podstawowych sktadnikow odzywczych
stwierdzono, iz zbyt duzo energii pochodzilo z ttuszczéw (Srednio 32,8%), a zbyt ma-
to z weglowodandow (okoto 54 %), a zwlaszcza weglowodandw zlozonych (ryc. 2). Po-
nadto zaobserwowano, iz kwasy ttuszczowe nasycone dostarczaty Srednio 15% ener-
gii, za§ wielonienasycone zaledwie 2,8% energii. Biorac pod uwage zalecane wartoSci

H biatko thuszcze B wglowodany (bez sacharozy) sacharoza

13,8 328 | 6.8
I
Wiosna | {
134 32,7 6,8
I
Zima | |
13,5 32,9 8,4 15,2
| 3 2
Jesietl | | ‘ +
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 2. Udziat podstawowych sktadnikéw odzywczych w dostarczaniu energii
Contribution of main nutritive components in supply of energy (%)
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tj. ponizej 10% energii z kwasow tluszczowych nasyconych i 3-6% energii z wielonie-
nasyconych kwasow tluszczowych oraz zbyt wysoki udziat cukréw prostych w dostar-
czaniu energii, Srednio okoto 16%, nalezy stwierdzi€ iz stosowanie takiej diety przez
dtuzszy okres czasu moze okazac si¢ niekorzystne zardwno ze wzgledow zdrowotnych,
jak rowniez ksztattowania prawidtowych nawykow zywieniowych [4, 6, 11]. Biatka do-
starczaly Srednio 13,6% energii. Podobne obserwacje dotyczace rozkiadu ogdlnej pu-
li energetycznej na poszczegdlne positki oraz udziatu sktadnikéw odzywczych w do-
starczaniu energii poczynili rowniez inni autorzy [2, 12].

Reasumujac, w przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono wyraznych roznic
w sposobie zywienia dzieci w poszczeg6Olnych porach roku, a przedstawione dane
wskazuja, iz planowane racje pokarmowe byly zbyt obfite, mato urozmaicone, mono-
tonne i dos¢ jednolite, bez wyraznego uwzglednienia produktéw sezonowych.

Zaobserwowane bledy zywieniowe moga mie¢ ujemny wplyw na zdrowie i rozwoj
psychofizyczny dzieci, a ponadto moga przyczyniac si¢ do ksztattowania nieprawidio-
wych nawykow zywieniowych, co potwierdza konieczno$§¢ prowadzenia badan z tego
zakresu.

WNIOSKI

1. W ocenianych racjach pokarmowych nie stwierdzono wyraznych réznic w zawar-
toSci witaminy C w poszczeg6lnych dekadach, a otrzymane wartosci obliczone teore-
tycznie i oznaczone analitycznie roznily si¢ Srednio o 8,7%.

2. Giéwnym Zrodiem witaminy C byly warzywa i owoce w nig obfitujace (dostarcza-
jace Srednio 48,5% witaminy C), nast¢pnie inne warzywa i owoce (20%) oraz warzy-
wa i owoce bogate w karoten (12,7%). Ziemniaki dostarczaly §rednio okoto 10% wi-
taminy C.

3. Badane racje pokarmowe charakteryzowaly si¢ wysoka wartoScia energetyczna,
oraz nieprawidfowym jej rozkladem na poszczeg6lne positki. Biorac pod uwage udzial
skfadnikow podstawowych w dostarczaniu energii, stwierdzono zbyt wysoki udziat
thuszczdw nasyconych i sacharozy, natomiast zbyt niski weglowodanow zlozonych.

J. Hamutka, A. Wawrzyniak, M. Uznafska

COMPARATIVE ASSESSMENT OF VITAMIN C CONTENT
AND EVALUATION OF ENERGY INTAKE IN CHILDREN
DAILY FOOD RATIONS

Summary

The aim of this study was comparative assessment of content of vitamin C in daily food ra-
tions orphans children aged 1-6 years by using two methods — analytical and calculation and eva-
luation of energy intake by calculation.

The levels of energy and vitamin C intake in daily food rations were calculated using menu
data and data of food composition tables and compared with the recommended dietary intake
(RDI). In addition vitamin C was determined in daily food rations by high performance liquid
chromatography method (HPLC).

Differences between two methods for evaluation of content of vitamin C were not statistical-
ly significant. Contribution of energy to individual meals and share of main nutritive compo-
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nents in supply of energy to daily food rations did not correspond with recommendations. Bey-
ond this daily food rations orphans children were plentiful, monotonous and uniform without
using seasonal products.
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