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W pracy przedstawiono ocene czestosci spozycia pierwszych i drugich Sniadan
wsrod dzieci wiejskich i analize produktow spozywanych jako drugie sniadanie
oraz zwiqzki pomiedzy poziomem wyksztalcenia matek a czestosciq spozycia
wspomnianych positkéw i miedzy regularnosciq spozycia Sniadan a postepami
w nauce badanych dzieci.

WSTEP

Racjonalne zywienie jest podstawowym czynnikiem odpowiedzialnym za prawidiowy
przebieg rozwoju fizycznego i stan zdrowia cztowieka. Istnieje takze wiele dowoddow
wskazujacych na Scista zalezno§¢ miedzy zywieniem dzieci i mtodziezy a ich samopo-
czuciem, aktywnoScia i dyspozycja do pracy. Uczucie glodu oraz pragnienia w czasie
pobytu w szkole obniza zdolno$¢ do koncentracji uwagi, tempa pracy, powoduje
wieksza liczbe btedéw w zadaniach, zwlaszcza matematycznych, nasila zmeczenie u-
cznidéw [11]. Towarzyszacy glodowi obnizony nastrdj, rozdraznienie i zty humor moga
by¢ przyczyna konfliktow z rowiesnikami i nauczycielami

Wyniki badan wielu autoréw potwierdzaja, ze zachowania zywieniowe cztowieka w
duzym stopniu zaleza od przynalezno$ci do danej grupy spotecznej [1, 2, 5, 8]. Majac
na uwadze niewielka w piSmiennictwie krajowym liczbe badan dotyczacych spotecznych
uwarunkowan sposobu zywienia jako cel pracy przyjeto:

— ocen¢ czestoSci spozycia pierwszych i drugich $niadan wSsrdd dzieci wiejskich

i analize produktéw spozywanych jako drugie $niadanie,

— zbadanie zwiazkéw miedzy poziomem wyksztalcenia matek a czgstoScia spozycia

wspomnianych positkow,

— zbadanie zalezno$ci pomiedzy regularno$cig spozycia $niadan a postgpami w

nauce badanych dzieci.
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MATERIAL I METODY

Badania zostaly przeprowadzone w marcu 2002 roku i objeto nimi 1154 uczniéw w wieku 7 —
15 lat (604 dziewczeta i 550 chtopcéw). Wszyscy badani wywodzili si¢ ze Srodowiska wiejskiego,
z losowo wybranych szkét podstawowych i gimnazjow Polski Srodkowo-wschodniej. Przy pomocy
wywiadu uzyskano od badanych uczniéw informacje dotyczace spozycia w dniu poprzedzajacym
badanie: pierwszego $niadania, napoju i drugiego $niadania oraz obiadu w szkole. Kwestionariusz
wywiadu zawieral rdwniez pytania dotyczace rodzaju wypijanych napojoéw i produktéw konsu-
mowanych na drugie $niadanie, godziny spozycia wspomnianych positkow, a takze czasu, jaki
badane dzieci spedzily tego dnia w szkole (poza domem).

Postepy w nauce okreSlono na podstawie $redniej ocen, jakie uzyskal kazdy z badanych na
potrocze. W przypadku ucznidow klas I-III poproszono nauczycieli o dokonanie oceny kazdego
ucznia w nastepujacych kategoriach: b. dobry i dobry, (co odpowiadato $redniej ocen 4,01
i wyzszej u starszych uczniéw), przecietny (Srednia ocen 3,01 — 4,00) i ponizej przecigtnej
(Srednia ocen 3,00 i nizsza). Zebrano takze informacje dotyczace poziomu wyksztalcenia matek
badanych dzieci. Najliczniejsza grupe stanowily dzieci matek ze Srednim wyksztatceniem (N =
490), natomiast znacznie mniej bylo dzieci majacych matki z wyksztatceniem wyzszym (N = 127)
i podstawowym (N = 103).

Nie wszystkie sposrdd objetych badaniami szkét mialy mozliwo$¢ zaoferowania obiadu swoim
podopiecznym, totez jedynie 22,6% badanych uczniéw jadto obiady w szkole, a niemal potowa
uczniéw (49,4%) przebywata w szkole 7 lub wigcej godzin, przy czym bardziej liczna grupe
stanowili tu starsi uczniowie.

Zgodnie z danymi z piSmiennictwa kazde dziecko powinno rozpocza¢ nauke w szkole po
zjedzeniu pierwszego $niadania i zje§¢ w szkole nastgpny positek po uplywie 4 godzin [11].
Dzieci, ktére nie spehily przynajmniej jednego z tych warunkéw uznano za spozywajace $nia-
dania nieregularnie. Stanowily one 38,7% og6lu badanych.

WYNIKI

Pierwsze $niadanie w dniu poprzedzajacym badanie spozyto ogétem 80,8% ucznidw.
Nie stwierdzono istotnych réznic pomi¢dzy dziewczetami a chlopcami (tab. I). Drugie
$niadanie spozyto 85,4% uczniéw natomiast napdj wypito w szkole tylko 65,4% sposrod
badanych. Stwierdzono, ze drugie $niadania spozywaly znaczaco czeSciej dziewczeta,
natomiast chtopcy czeSciej wypijali napdj w szkole. Wieksza regularno$¢ spozywania
positkéw, tj. spozywanie ich w odstepach czasu nie wiekszych niz 4 godziny, odnoto-
wano wSsrdd dziewczat. Produktami spozywanymi zdecydowanie najczeSciej na drugie
$niadanie byly kanapki (40,3%) (ryc. 1). Do stosunkowo czgsto wymienianych pro-
duktow nalezaly takze drozdzowki (15,4%), owoce (12,2%), chipsy i chrupki (9,7%)
oraz slodycze (9,5%). Najwigksze rdznice zwiazane z plcia badanych odnotowano
w przypadku owocéw, ktére jedzone byly przez znacznie wicksza grupe dziewczat.
Chlopcy natomiast zdecydowanie preferowali chipsy i chrupki. Dos$¢ niskie (ponizej
5%) bylo wérdd badanych spozycie jogurtéw (zwlaszcza wsrdd chtopcdw), produktéw
typu ,fast food”, herbatnikow i innych produktéw. NajczeSciej wypijanym w szkole
napojem byla herbata (32,7%), stodkie napoje gazowane (26,7%) i soki owocowe
(25,3%) (ryc. 2). Bardzo niskie byto spozycie mleka i napojow mlecznych — jedynie
wsrdd 5,7% uczniéw. Chlopey wyraznie czeSciej niz dziewczeta (o 12,5%) pili stodkie
napoje gazowane. Dziewczeta natomiast w wigkszym stopniu preferowaly soki owocowe
(o 8,8% wiecej).
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Tabela I.  CzestoS$¢ spozycia Sniadan wsréd badanych uczniéw w zaleznoSci od plci (%).
The frequency of breakfast consumption among interviewed schoolchildren
depending on their sex (%)

Positki Dziewczeta| Chlopey | Razem Wynik testu )(2
Pierwsze Tak | 81,1 80,4 80,8
$niadanie Nie | 189 19,6 192 | x* = 0,108 < X%0,05; 1 = 3,841
Drugie Tak | 889 81,6 85,4
$niadanie Nie | 11,1 18,4 146 | x* = 12235 > x%001; 1 = 10,827
Napdj Tak | 62,7 68,4 65,4
w szkole Nie | 373 31,6 346 | X* = 4014 > X051 = 3,841
Regularnosé¢ | Tak | 654 56,9 61,5
spozycia Nie 34,6 431 38,5 x> = 8,747 > x%001;1 = 6,635
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Ryc. 1. Produkty spozywane przez badanych uczniéw na drugie $niadanie
Lunch products intake by schoolchildren

Spozycie pierwszych $niadan byto najnizsze wsrdd dzieci matek z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, jednak poziom wyksztatcenia matek nie wiazat si¢ w istotny
sposob z czgstoscia ich spozycia (tab. II). Stwierdzono natomiast istotne statystycznie
zaleznodci pomigdzy poziomem wyksztalcenia matek a czestoScia spozycia drugich
$niadan i napojéw w szkole oraz regularnoScig spozycia positkéw. Drugie $niadania
i napoje spozywaly wyraznie czeSciej dzieci matek z wyksztalceniem Srednim i wyzszym,
natomiast wyraznie nizsze bylo ich spozycie wsréd uczniéw majacych matki z wyksztat-
ceniem podstawowym i zawodowym. Odsetek dzieci spozywajacych positki nieregular-
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Ryc. 2. Napoje wypijane w szkole przez badanych uczniéw
Beverages intake by schoolchildren

Tabela II. CzestoS¢ spozycia Sniadan wsrdd badanych uczniéw w zaleznoSci od poziomu

wyksztatcenia matki (%).
The frequency of breakfast consumption among interviewed schoolchildren
depending on mother's level of education (%)

Positki Wyzsze | Srednie | Zawod. | Podstaw. Wynik testu )(2

Pierwsze Tak| 81,1 82,9 78,1 81,6

$niadanie  |Nie| 189 | 1701 | 219 | 184 = 3,446 < X%005,3 = 7,815

Drugie Tak| 84,3 87,3 86,0 74,6

$niadanie  [Nie| 157 | 127 | 140 | 254 = 11,167 > x%005,3 = 7,815

Napdj Tak| 81,1 75,1 68,1 72,8

w szkole Nie | 18,9 24,9 31,1 27,2 = 10,601 > x%005;3 = 7,815

Regu]arnoé(’; Tak 63,0 63,7 60,8 49,5

spozycia  |Nie| 37,0 | 363 | 392 | 505 = 7,837 > X’00s:3 = 7,815

nie byt najwickszy wsrdd dzieci matek z wyksztatceniem podstawowym. Stanowily one
az 50,5%. Produktami spozywanymi na drugie $niadanie w tej grupie byly czgciej niz
wsrdd pozostalych dzieci kanapki i drozdzowki (ryc. 3); dzieci te jadly tez czeSciej
produkty typu ,fast food”, natomiast zdecydowanie rzadziej — owoce, stodycze, chipsy
i chrupki. Dzieci matek z wyzszym wyksztalceniem w poréwnaniu z dzieémi z pozosta-
Iych grup cze¢sciej jadly owoce, a rzadziej drozdzowki, produkty typu ,fast food”
1 jogurty. W przypadku napojow wypijanych w szkole — z wyzszym poziomem wyksztat-
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Ryc. 3. Produkty spozywane na drugie $niadanie w zaleznos$ci od poziomu wyksztalcenia matki
Products consumed for second breakfast depending on mother's level of education
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Ryc. 4. Napoje wypijane w szkole w zaleznoSci od poziomu wyksztalcenia matki
Beverages drunk at school depending on mother's level of education
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cenia wigzato si¢ rzadsze spozywanie herbaty, natomiast czestsze — sokdw owocowych
i stodkich napojow gazowanych (ryc. 4).

Stwierdzono bardzo silna zalezno$¢ pomiedzy regularnoScia spozywania $niadaf
a uzyskiwanymi ocenami (tab. III). W grupie ucznidow, ktérzy uzyskali $rednia ocen
powyzej 3,0 odsetek jedzacych positki nieregularnie nie przekraczal 38%, natomiast
wsrdd badanych, ktérych §rednia ocen wynosita 3,0 lub mniej ponad potowe (51,4%)
stanowily dzieci spozywajace positki nieregularnie.

Tabela III. Zalezno$¢ pomiedzy regularnoscia spozycia $niadaf a ocenami szkolnymi (%)
Dependence between the regularity of breakfast consumption and school grades

(%)
Spozycie $niadan
Srednia ocen Regularne Nieregularne Ogotem
4,01 i wyzsza 62,1 379 39,1
3,01-4,00 63,2 36,8 42,1
3,00 i nizsza 48,6 51,4 18,8
Wynik testu )(2 )(2 = 19,951 > )(2 0,001; 2 = 13,895

DYSKUSJA

Jak wskazuja wyniki wielu badan pierwszych $niadan nie spozywa od 11% [10] do
25,4% [3] uczniéw, a odsetek ten jest wiekszy wsrdd dziewczat niz wSrod chiopcow
i ro$nie wraz z wiekiem. Wsr6d badanych dzieci wiejskich liczba ucznidéw, ktorzy nie
spozyli pierwszego $niadania w dniu badania byla podobna (19,2%), przy czym nie
stwierdzono rdznicy pomiedzy dziewczetami i chlopcami. Drugie $niadanie bylo posit-
kiem spozywanym stosunkowo czesto w badanej grupie (85,4% uczniéw) i zgodnie
z wynikami uzyskanymi przez Woynarowskq i Mazur [12] positek w szkole czeéciej jadly
dziewczeta niz chiopey. Napoje w szkole wypijane byly przez badanych uczniéw dosé
rzadko, tj. jedynie przez 65,4% i cz¢sciej przez chtopcéw. Jak podaja Hamutka i in. [3]
odsetek ucznidw wypijajacych napdj w szkole wynosi w zaleznoSci od wieku od 73,8%
do 100%; a wedtug danych Kqkotowicz-Laskowskiej [4] od 36% do 70%.

Jesli chodzi o asortyment spozywanych w szkole produktéw, to podobnie jak w przy-
padku badan Kgkotowicz-Laskowskiej [4] na drugie $niadanie zjadane sa najczeSciej
kanapki i drozdzéwki. Niskie bylo natomiast spozycie produktéow typu ,fast food”
poniewaz tylko w jednej ze szkét uczniowie mieli mozliwos¢ zakupienia takich pro-
duktéw. Stwierdzono jednak, ze wSrdd ucznidw wiejskich uczeszczajacych do szkot
Srednich w miastach, gdzie produkty te sg bardziej dostepne, spozycie ich bylo nawet
wyzsze niz wéréd mtodziezy miejskiej [7]. Napojem wypijanym najczeSciej przez bada-
nych uczniéw byta herbata, oferowana uczniom w wielu szkotach, jak réwniez przyno-
szone z domu lub kupowane w szkole soki owocowe i stodkie napoje gazowane.
Zjawiskiem bardzo niepokojacym wsrdd badanych dzieci bylo niskie spozycie mleka
i jego przetworéw. Zadna z objetych badaniem szkét nie oferowata dzieciom mozli-
wosci wypicia mleka. Podobne zjawisko w wielu szkotach wiejskich odnotowali Szponar
i Rychlik [9], gdzie szklank¢ mleka wydawano jedynie dla 1,3% uczniéw w 3,2% szkot.
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Poziom wyksztalcenia matek nie réznicowat czestoSci spozycia pierwszych $niadan.
ZaleznoSci takie stwierdzono natomiast w przypadku drugich $niadaf i napojéw oraz
regularnoSci ich spozycia. Znacznie wiece] zastrzezen budzita czesto$¢ spozycia wspo-
mnianych positkéw wsrdd dzieci matek z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym.
Jedli chodzi o réznice w asortymencie produktéw spozywanych w szkole w zaleznoSci
od poziomu wyksztatcenia matek, to dzieci matek z wyzszym wyksztalceniem czesciej
niz inne jadly owoce i pily soki owocowe ale takze i stodkie napoje gazowane. Nato-
miast wérod dzieci majacych matki z wyksztalceniem podstawowym zaznaczylo sie
wyraznie nizsze spozycie tych produktéw. Niskie bylo réwniez w tej grupie dzieci
spozycie stodyczy, chipséw i chrupek, co prawdopodobnie wiaze si¢ z nizsza zamoznos-
cig tych rodzin. O istnieniu spolecznego zrdznicowania w sposobie zywienia Swiadcza
rowniez wyniki badan innych autoréw [1, 2, 5, §].

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt nieregularnego spozywania positkdw wsrdd li-
cznej grupy badanych dzieci. Az 38,5% sposrdd uczniéw badz nie spozylo w dniu
badania pierwszego $niadania, badz tez kolejny positek zjadany byl po uptywie wigcej
niz 4 godzin. Stwierdzono takze, ze 27 uczniéw (2,34%) nie spozyto w tym dniu ani
pierwszego ani drugiego $niadania. Najwickszy odsetek uczniéw spozywajacych positki
nieregularnie stanowily dzieci matek z wyksztatlceniem podstawowym (50,5%). Biorac
pod uwage Srednig ocen szkolnych najwieksza grupe uczniéw uzyskujacych najstabsze
wyniki w nauce (51,4%) stanowily dzieci spozywajace positki nieregularnie. Fakt ten
stanowi wiec potwierdzenie wynikow badan innych autoréw, ze uczucie glodu i prag-
nienia w czasie pobytu w szkole obniza zdolnoSci poznawcze uczniéw [6, 11].

WNIOSKI

1. Niemal jedna pigta sposréd badanych dzieci nie spozyla pierwszego $niadania w
dniu badania. Jeszcze wigkszy byt odsetek uczniéw, ktérzy nie wypili w czasie pobytu
w szkole zadnego napoju oraz uczniéw, ktorzy nie spozywali rozpatrywanych positkéw
regularnie. Dziewczeta spozywaly positki bardziej regularnie niz chlopcy, czeiciej zja-
daly drugie $niadanie, jednak rzadziej wypijaly napoje w czasie pobytu w szkole.

2. Produktami spozywanymi najczeSciej na drugie $niadanie byly kanapki, natomiast
napojem — herbata. Dziewczeta czeSciej niz chlopey jadly owoce i wypijaly soki, nato-
miast chtopcy czedciej jedli chipsy oraz chrupki i pili napoje gazowane. Odnotowano
bardzo niskie spozycie mleka i jego przetworéw na drugie $niadanie. Wypito je jedynie
5,7% uczniéw a tylko 3,0% zjadlo jogurt.

3. Stwierdzono istnienie zaleznoSci pomigdzy poziomem wyksztalcenia matek
a czestoScia spozycia drugich $niadan i napojéow w szkole oraz regularnoScia spozycia
positkéw wsrdd badanych ucznidw. Dzieci matek z wyksztatceniem podstawowym zna-
czaco rzadziej niz pozostali réwiesnicy spozywaly drugie $niadania i ponad polowa
z nich spozywata positki nieregularnie. Dzieci te rzadziej jadly owoce oraz stodycze,
chipsy i chrupki. Uczniowie matek z wyksztalceniem wyzszym najczesciej wypijaly
w szkole napoje (soki owocowe, napoje gazowane), czesciej takze jadly owoce. Z bar-
dziej regularnym spozyciem positkow wigzato sie uzyskiwanie wyzszych ocen szkolnych
przez badanych ucznidw.
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THE FREQUENCY OF THE CONSUMPTION OF THE FIRST AND THE SECOND
BREAKFAST AMONG RURAL CHILDREN

Summary

The investigation included 1,154 schoolchildren at the age of 7-15 who come from rural
areas. With the aid of an interview information was obtained concerning the consumption of
first breakfast, beverage and second breakfast on the day before the investigation. Almost one
fifth of the interviewed children did not eat first breakfast on the day of the investigation. There
was a greater percentage of schoolchildren who did not drink any beverage during their stay at
school, and children who did not eat regularly the meals under investigation. The interviewed
girls used to consume meals more regularly than boys. Girls ate their second breakfast more
often, however, they had beverages more rarely during their stay at school. Dependence was
found between the level of the education of mother and the frequency of the consumption of
second breakfast and beverages at school as well as the regularity of the consumption of meals
among the interviewed schoolchildren. A more regular consumption was associated with better
grades achieved by the investigated schoolchildren.
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