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Oceniono niektore zachowania i preferencje Zywieniowe studentow I roku
AWF w Krakowie. Badaniem objeto 115 studentek i 110 studentow. Analize
sposobu zZywienia si¢ mlodziezy przeprowadzono z zastosowaniem metody jakos-
ciowej.

WSTEP

Sposéb zywienia si¢ i jako$¢ zdrowotna zywnoSci stanowig istotne czynniki warun-
kujace stan zdrowia czlowieka zaréwno w wymiarze bezpoSrednim jak i odlegtym [6,
7]. Racjonalne — uregulowane, urozmaicone i umiarkowane — zZywienie, pokrywajace
indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze jest warunkiem zacho-
wania i doskonalenia potencjatu zdrowotnego cztowieka. Wadliwe natomiast — iloScio-
wo lub jako$ciowo — odzywianie si¢ stanowi czynnik zlozonej etiologii niektorych
degeneracyjnych schorzen cywilizacyjnych. Dla przyktadu, btedy dietetyczne o charak-
terze nadkonsumpcji (dodatni bilans kaloryczny, nadmiar thuszczéw zwierzecych zawie-
rajacych cholesterol i kwasy tluszczowe nasycone, cukréw prostych oraz NaCl) moga
prowadzi¢ do rozwoju otylosci, choréb uktadu krazenia a takze niektérych nowotwordw
[5]-

Niekwestionowany wplyw zywienia na stan zdrowia stal si¢ przestanka do podjecia
badaf nad wybranymi aspektami sposobu Zywienia si¢ mlodziezy akademickiej u progu
ksztalcenia w szkole wyzszej. Celem badaf byla analiza regularnosci odzywiania si¢
oraz czestosci konsumpcji i poziomu preferencji réznych grup produktow spozywczych.

MATERIAL I METODYKA

Anonimowe i dobrowolne badania ankietowe z zastosowaniem opracowanego w tym celu
kwestionariusza przeprowadzono w grupie 115 studentek i 110 studentéw I roku turystyki i re-
kreacji w krakowskiej AWF w latach 2000 -2002. W kwestionariuszu uwzglgdniono pytania
dotyczace zwyczajowej liczby positkéw w ciagu dnia, czgstosci konsumpcji ryb, mleka i jego
przetwordéw oraz warzyw i owocow a takze preferencji badz ograniczania w zwyczajowej diecie
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podstawowych §rodkéw spozywczych. Ustalono takze wskaznik BMI w oparciu o wzér WHO
w badanej probie. Poréwnania miedzygrupowe (studentki / studenci) przeprowadzono z wyko-
rzystaniem testu frakcji U [2].

WYNIKI BADAN

W tabeli I przedstawiono wyniki charakterystyki regularno$ci spozywania poszczegol-
nych positkéw w ciagu dnia. Okoto 2/3 studentek (60,9%) i blisko 3/4 studentéw (72,7%)
regularnie spozywa I $niadanie i obiad. Regularne spozywanie kolacji deklaruje ponad
potowa kobiet (54,5%) i prawie wszyscy mezezyzni (90,9%). Nikt z badanych mezczyzn
nie spozywa zwykle 5 positkéw w ciagu dnia. Analiza poréwnawcza dowodzi, ze stu-
dentki czedciej niz studenci spozywaja 11 $niadanie (p<0,01) i podwieczorek (p<0,05)
a studenci czesciej niz studentki — kolacje (p<0,001).

Tabela I. Regularnos$¢ spozywania przez badanych poszczegélnych positkéw w ciagu dnia
The regularity of partaking of meals during the day
Positki Studentki (%) Studenci (%) Istotno$¢ roznic
statystycznych

I $niadanie 60,9 72,7 p<0,1

11 $niadanie 22,7 9,1 p<0,01

obiad 60,9 72,7 p<0,1
podwieczorek 43 0,0 p<0,05

kolacja 54,5 90,9 p<0,001

U wigkszosci badanych positkiem o najwiekszej kalorycznoSci jest obiad; jednoczes-
nie dla 20,4% ogétu préby positkiem o tej charakterystyce jest kolacja.

Wsrdd studentek objetych badaniem dominujg jednostki spozywajace ryby rzadziej
niz 1 raz w tygodniu (39,1%), wsrdd studentéw zas — deklarujacy ich konsumpcje 1 raz
w tygodniu (54,5%). Jednocze$nie co piata studentka (21,7%) w ogdle nie jada ryb.
Studentki znamiennie statystycznie czeSciej niz studenci nie wlaczaja ryb do swoich
jadtospisow (p<0,001) (tabela II).

Tabela II. Czesto$¢ konsumpcji ryb przez badanych
The frequency of fish consumption by the examined students

Kategoria Studentki (%) Studenci (%) Istotno$¢ réznic
statystycznych

2-3 razy w tygodniu 4,3 0,0 p<0,05

1 raz w tygodniu 34,8 54,5 p<0,01

rzadziej 39,1 45,5 n.i.

nie spozywa ryb 21,7 0,0 p<0,001

Czestos¢ konsumpcji przez badanych mleka i jego przetwordw ilustruje tabela III.
Z analizy zestawionych danych liczbowych wynika, ze studentki najczesciej spozywaja
produkty z tej grupy kilka razy w tygodniu (54,8%), studenci natomiast — codziennie
(54,5%).

Tabela IV przedstawia dane opisujace czesto$¢ konsumpcji owocoéw i warzyw w ba-
danej probie. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 3/4 studentek (73,9%) deklaruje spozywa-
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Tabela III. Czestos¢ konsumpcji mleka i jego przetworéw przez badanych
The frequency of milk and dairy product consumption by the examined students

Kategoria Studentki (%) Studenci (%) Istotno$¢ réznic

statystycznych
codziennie 34,8 54,5 p<0,01
kilka razy w tygodniu 54,8 27,3 p<0,001
rzadziej 10,4 18,2 p<0,01
nigdy 0,0 0,0

Tabela IV. Czesto$¢ konsumpcji warzyw i owocow przez badanych
The frequency of fruit and vegetable consumption by the examined students

Kategoria Studentki (%) Studenci (%) Istotno$¢ réznic
statystycznych

kilka razy dziennie 73,9 27,3 p<0,001

1 raz dziennie 26,1 454 p<0,01

rzadziej 0,0 27,3 p<0,001

nie kilku porcji warzyw i owocdéw dziennie, podczas gdy taka czesto$¢ ich spozycia
zglasza zaledwie 27,3% mezczyzn. Jednocze$nie taki sam odsetek studentéw uwzglednia
ten asortyment Srodkéw spozywczych w swojej diecie rzadziej niz raz dziennie. Wyniki
testu U dowodza, ze studenci istotnie czesciej niz studentki deklaruja sporadyczna
konsumpcje produktéw z tej grupy (p<0,001).

Poziom preferencji niektdrych produktéw spozywczych w zwyczajowych racjach po-
karmowych badanych przedstawiono w tabeli V. Najwyzsze wskazniki preferencji
w grupie studentek dotycza przede wszystkim: mleka i jego przetwordw (100,0% wska-
zaf), owocow (100,0%), warzyw (95,6%), jaj (87,0%) i przetworéw zbozowych (82,6%
wyboréw). Studenci natomiast najwigksze wskazniki preferencji przypisali dla: mleka
i przetworéw (90,9%), miesa i wyrobéw wedliniarskich (90,9%), oraz dla jaj, ziem-
niakow, warzyw i owocow (wszystkie: 81,8% wskazan). Analiza poréwnawcza omawia-
nych upodoban zywieniowych w zaleznoSci od plci wskazuje, ze mezczyZzni czesciej niz
kobiety wybieraja tluszcze zwierzece (p<0,001), ryby (p<0,01), ziemniaki (p<0,001),
migso i wedliny (p<0,001) oraz cukier i wyroby cukiernicze (p<0,001). Jednocze$nie
kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni siggaja po mleko i jego przetwory (p<0,001),
nasiona roslin straczkowych (p<0,01) a takze warzywa i owoce (p<0,001).

Analizie poddano takze rozktad wartoSci wskaznika BMI wg klasyfikacji WHO
w badanej probie; zaréwno wérdd studentek (69,6%) jak i studentéw (81,8%) zdecy-
dowanie dominuja osoby cechujace si¢ normowaga. Nadwage wykazuje 18,2% stu-
dentéw (tabela VI). Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw wskazuje, ze studentki
czedciej wykazuja niedowage (p<0,001), a studenci — normowage (p<0,05) i nadwage
(p<0,001).
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Tabela V. Poziom preferencji wybranych grup produktéw spozywczych przez badanych
The level of preferences for chosen groups of groceries in the examined

students
Produkty spozywcze Studentki (%) Studenci (%) Istotno$¢ réznic
statystycznych
produkty zbozowe 82,6 72,1
mleko i jego przetwory 100,0 90,9 p<0,001
thuszcze zwierzece 4,3 36,4 p<0,001
thuszcze roslinne 65,2 54,5 n.i.
jaja 87,0 81,8 n.i.
ryby 54,5 72,7 p<0,01
ziemniaki 60,9 81,8 p<0,001
nasiona ro§lin straczkowych 56,5 36,4 p<0,01
migso, wyroby wedliniarskie 34,8 90,9 p<0,001
warzywa 95,6 81,8 p<0,001
owoce 100,0 81,8 p<0,001
cukier, stodycze 39,1 72,7 p<0,001
Tabela VI. Rozklad wskaznika Queteleta — BMI w badanej prébie
The distribution of index value of BMI in the group
Kategoria Studentki (%) Studenci (%) Istotno$¢ roznic
statystycznych
17,0-19,9 30,4 0,0 p<0,001
20,0-24,9 69,6 81,8 p<0,05
25,0-29,9 0,0 18,2 p<0,001

DYSKUSJA

Prezentowane wyniki wskazuja na rozpowszechnienie w badanej probie licznych
btedéw zywieniowych, co oznacza ograniczona zgodno$¢ zachowan zywieniowych mto-
dziezy akademickiej z zaleceniami racjonalnego zywienia si¢. I tak, 1/3 ogétu proby
(33,2%) nie spozywa I $niadania, 20,4% kolacje traktuje jako najobfitszy (i najbardziej
kaloryczny) positek w ciagu dnia, 42,3% ogétu badanych rzadko spozywa ryby, a 21,7%
kobiet nie uwzglednia ich w ogdle w swoich jadlospisach, 14,3% préoby bardzo rzadko
spozywa mleko i jego przetwory, 27,3% mezczyzn rzadko wprowadza do diety owoce
i warzywa.

Wykazane bledy dietetyczne przektadaja si¢ na wskazniki stanu odzywienia; niepo-
kojacym wydaje sie, iz blisko co piaty student charakteryzuje si¢ nadwaga, ktdra
uznawana jest za niezalezny czynnik ryzyka licznych schorzefi degeneracyjnych.

Wyniki badan wlasnych wskazujace na szereg bledow dietetycznych w Srodowisku
mlodziezy rozpoczynajacej studia w Akademii Wychowania Fizycznego uzyskuja po-
twierdzenie w rezultatach badan innych autoréw. Rozpowszechnienie iloSciowych i ja-
koSciowych btedoéw zywieniowych wsrdd mtodziezy Politechniki Warszawskiej wykazali
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takze Szewczynski i Jasifiska-Zubelewicz [4]. Podobne ustalenia poczynili Pierzynowska
i in. [3] analizujac wplyw edukacji Zywieniowej na zachowania zZywieniowe wybranej
grupy studentéw.

Badania wlasne dowiodly takze rdznicowania si¢ niektorych wyboréw i zachowan
zywieniowych w zalezno$ci od pfci badanych. Studentki czesciej spozywaja 11 $niadanie,
czeSciej jedza warzywa i owoce, rzadziej preferuja ttuszcze zwierzegce, migso i wedliny
oraz wyroby cukiernicze; jednak czedciej takze nie uwzgledniaja ryb w swoich jadtospi-
sach.

Na réznicowanie si¢ diety ze wzgledu na pte¢ wskazujg takze badania Fenczyna [1],
ktéry opisat wiecej racjonalnych zachowan zywieniowych wsérdd studentek niz stu-
dentéw uczelni $laskich.

Wyniki badan wlasnych i inne — zawarte w literaturze przedmiotu — wskazujace na
rozpowszechnienie wadliwych zachowan i wyboréw zywieniowych w Srodowisku mto-
dziezy akademickiej stanowia przestanke do wlaczenia tresci z zakresu higieny zywienia
do edukacji zdrowotnej realizowanej w trakcie studiow. Przekazanie bowiem rzetelnej
wiedzy na temat zatozen racjonalnego zywienia i zdrowotnych konsekwencji wadliwych
zachowan zywieniowych winno w sposéb istotny wptynaé na ksztattowanie si¢ pozyty-
wnej postawy wobec prawidlowego zywienia, jako jednej z kluczowych determinant
zdrowia cztowieka.

WNIOSKI

1. Wyniki badan — wykazujac liczne btedy dietetyczne — wskazuja na konieczno$é
monitorowania sposobu zywienia si¢ studentéw.

2. Problematyka higieny zywienia winna zajmowac¢ wazne miejsce w edukacji zdro-
wotnej realizowanej w czasie studiow.

3. Pte¢ stanowi czynnik rdznicujacy niektére preferencje i zachowania zywieniowe
mlodziezy akademickie;j.

M. Gacek

THE CHARACTERISTIC OF NOURISHMENT OF THE YOUTH BEGINNING
STUDY AT ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION IN CRACOW

Summary

The purpose of the research has been to analyse the preferences and dietary habits of the
first — year — students of Physical Academy. The research was carried out on 115 female and
110 male students.

The research has shown a great deal of defective nourishment and the necessity of monitoring
nourishing ways of the students.
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