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Przedstawiono sytuacje dotyczqcq zywienia uczniéw podczas pobytu w szkole
na podstawie danych stacji sanitarno-epidemiologicznych za 2001 rok. Podjeto
probe oceny na ile potrzeby zywieniowe uczniéw zostaly w ten sposéb zaspokojo-
ne. Wykazano jakie nalezy podjg¢ dziatania zmierzajqce do poprawy sytuacji.

Pierwsza zasada racjonalnego zywienia to: przerwy miedzy positkami nie dtuzsze niz
4 godziny. Uczniowie powinni wigc jeS¢ positki takze w szkole, w ktorej spedzaja duza
czed¢ dnia. W zaleznoSci od czasu pobytu w szkole konieczne jest realizowanie réznych
wariantéw Zywienia uczniow.

— Jezeli uczniowie krotko przebywaja w szkole (nie dhuzej niz 6 godzin) — powinni
zje$¢ tam II $niadanie lub obiad lub cieple danie, a uczniowie ktdrzy przyszli na
czczo powinni zje$¢ na pierwszej przerwie $niadanie i drugi positek, jezeli beda
w szkole dluzej niz 4 godziny;

— Jezeli uczniowie dlugo przebywaja w szkole (dtuzej niz 6 godzin) — powinni zjes¢
dwa positki; uczniowie ktdrzy przyszli na czczo powinni zje$¢ $niadanie na pier-
WSZe] przerwie.

Niezaleznie od tych wariantéw powinien funkcjonowac system dostarczania uczniom

napoju (produktu) mlecznego.

Celem pracy bylo ustalenia jakie istnieja mozliwosci zywienia si¢ w szkole i na ile

z tych mozliwoSci korzystaja uczniowie.

MATERIALY I METODY

Material stanowily dane sprawozdawcze Dzialu Higieny Dzieci i Mlodziezy stacji sanitarno-
epidemiologicznych zebrane w trakcie rutynowych kontroli placowek nauczania. Byly to:
— wykazane w sprawozdaniu MZ-53 za 2001 rok dane na temat prowadzonego w placéwkach
dozywiania (wydawanie cieplych positkéw i napoju) oraz o korzystaniu z tego dozywiania
przez uczniow,
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— wykazane w sprawozdaniu uzupetniajacym za 2001 r. dane o:

— wydawaniu w placéwkach napoju mlecznego

— organizacji wspolnych Sniadan

— punktach sprzedazy oferujacych produkty spozywcze w szkotach.

Zgromadzone informacje dotycza okoto 97% szkét w Polsce (w 2001 roku wskaznik skontro-
lowania szkét znajdujacych si¢ w ewidencji stacji sanitarno-epidemiologicznych wyniést 97,1%).

Wyniki przedstawiono w podziale na poszczegdlne typy placowek: szkoly podstawowe o pet-
nym stopniu zorganizowania, filie szkét podstawowych, gimnazja, filie gimnazjéw, licea ogdlnok-
sztalcace, zasadnicze szkoly zawodowe, Srednie szkoly zawodowe i szkoly pomaturalne. Dane
liczbowe o badanych szkotach i uczniach do nich uczeszczajacych przedstawiono w tabeli 1.

Tabela I. Liczba szkot skontrolowanych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne w 2001 r.
w podziale na typy oraz liczba uczniéw uczeszczajacych do tych szkot
A number of schools controlled by sanitary-epidemiological stations in 2001,
divided into types of schools and number of pupils attending those schools

Typy szkot Liczba szkot Liczba ucznidéw
Szkoly podstawowe pelne 14724 3099602
Filie szkot podstawowych 1234 43393
Gimnazja 6200 1542736
Filie gimnazjow 614 46888
Szkoly zasadnicze zawodowe 2236 371369
Szkoly $rednie zawodowe 5636 807340
Licea ogdlnoksztalcace 2242 709797
Szkoly policealne/pomaturalne 971 95040
Ogoétem 33857 6716165
WYNIKI

Warunki do prowadzenia dozywiania

Ustalono, ze warunki do prowadzenia dozywiania posiadato 40,5% (13 697) szkot,
a ciepte positki wydawano w 34,8% (11 795) szkét. W okoto 5% szkot warunki nie byly
wiec wykorzystane. Warunki do prowadzenia dozywiania posiadalo okoto 54% szkoét
podstawowych o pelnym stopniu zorganizowania i okoto 52% gimnazjéw. Dotyczyto to
takze okoto 32% filii gimnazjow, okoto 15% filii szk6t podstawowych oraz okoto 15 —
27% szkot ponadpodstawowych i pomaturalnych. Opisana sytuacje, w podziale na
poszczegllne typy placéwek ilustruje rycina 1.

Wydawanie cieptych positkow

Wszystkie gimnazja i wigkszo$¢ szkot podstawowych, posiadajacych warunki do
prowadzenia dozywiania, oferowaly uczniom ciepte positki. Nie wykorzystanie poten-
cjatu istniejacych warunkéw odnosito si¢ przede wszystkim do filii szkét oraz do szkot
ponadpodstawowych i pomaturalnych (ryc. 1).

W, Instrukcji wypetiania druku MZ-53, Roczne sprawozdanie z dziatalnoSci w
zakresie higieny dzieci i miodziezy” podano, ze ,brak warunkéw do prowadzenia
dozywiania” odnosi si¢ do ,,placéwek, w ktorych brak jest bloku zywienia (zaplecza
kuchennego i jadalni) lub innego miejsca mozliwego do wykorzystania na przygotowa-
nie i wydawanie cieptych positkéw”. Prawdopodobnie w szkotach filialnych czesta byla
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Ryc. 1.
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sytuacja, gdy kontrolujacy placowke ocenit, Zze warunki byly, a kierownictwo szkoty
uznawato je za niewystarczajace do przyrzadzania positkéw. Jesli chodzi o szkoty
ponadpodstawowe i pomaturalne nalezy bra¢ pod uwage, ze czgsto dozywianie nie bylo
prowadzone, poniewaz nie bylo chetnych do konsumpcji.

Korzystanie przez uczniéw z cieptych positkéw

Odsetek uczniéw korzystajacych z cieplych positkéw (16,1% wszystkich uczniow
skontrolowanych szkét czyli 1 090 535 oséb) wydaje sie by¢ bardzo maly w odniesieniu
do istniejacych placowek wydajacych ciepte positki (34,8% szkot). Sytuacje w
poszczegllnych typach szkot ilustruje rycina 2.

Positki wydawano w 49,4% szko6t podstawowych i w 52,1% gimnazjoéw; z cieplych dan
korzystalo 24,3% uczniéw szkét podstawowych i 16,1% gimnazjalistow. Ciepte dania
wydawato 17,9% liceéw ogolnoksztatcacych, 9,2% zasadniczych szkét zawodowych, 7,9%
szkoét Srednich zawodowych i 3,8% szk6t pomaturalnych, a spozywato je jedynie 2-4%
uczniow tych placéwek. Wyjatkiem od zarysowujacej si¢ reguly okazala si¢ sytuacja
w filiach szkoét podstawowych, proporcja odsetka placéwek oferujacych positki do od-
setka korzystajacych z nich uczniéw wyniosta w przyblizeniu 1:1 (6,1% : 7,7%).

Nalezy podkresli¢, ze odsetek uczniéw korzystajacych z cieptych positkéw byt liczony
od wszystkich uczniéw wszystkich skontrolowanych szkot. Nie zbiera si¢ danych ogdlno-
polskich na temat liczby stotujacych si¢ uczniéw w stosunku do liczby uczniéw w szko-
fach wydajacych positkii. W ramach pracy wykonanej w stacjach sanitarno-
epidemiologicznych na probie okoto 9 tysiecy placowek* ustalono, ze w 2000 roku
zjadanie cieplego positku powszechniejsze byto w szkotach podstawowych (37,7% u-
czniéw) i gimnazjach (29,4% uczniéw) niz w szkotach ponadpodstawowych (12,4%
uczniéw Srednich szkot zawodowych, 11,5% uczniéw licedw ogoélnoksztatcacych i 11,2%
uczniéw zasadniczych szkdét zawodowych). Dyrektorzy badanych szkét zostali zapytani
»dla ilu procent uczniéw szkota bytaby w stanie wydawac ciepte positki przy wykorzy-
staniu wszystkich swoich mozliwosci”. W zaleznoSci od typu placéwki dyrektorzy wska-
zywali, ze ciepte positki mogloby spozywac w szkotach podstawowych 60,8% ucznidw,
w gimnazjach 55,2% uczniéw, w zasadniczych szkotach zawodowych 35%, w §rednich
zawodowych 31,6% i w liceach ogdlnoksztalcacych 28,7% ucznidéw. Na wniosek Pan-
stwowego Zaktadu Higieny Gtéwny Inspektorat Sanitarny zlecit stacjom sanitarno-e-
pidemiologicznym zbieranie od 2002 roku informacji o spozywaniu cieplych positkéw
przez uczniéw w szkotach wydajacych te positki i dokumentowanie tych danych w spra-
wozdaniu rocznym MZ-53.

Spozywanie petnych obiaddéw i positkéw jednodaniowych

Cieple positki spozywane byly jako pelne dwu- trzy-daniowe obiady lub jako jedno
danie. Z pelnych obiadéw korzystato 10,6% (714 680) uczniéw, a z positkéw jednoda-
niowych 5,5% (370 995) uczniéw™.

W szkotach podstawowych i gimnazjach uczniowie czesciej spozywali petne obiady
niz positki jednodaniowe, a w filiach szk6t podstawowych i w filiach gimnazjow czeSciej

* ,Ustalenie skali i przyczyn matej powszechnosci korzystania przez uczniéw z cieptych positkéw
oferowanych przez szkoly”. Opracowanie wykonano w stacjach sanitarno-epidemiologicznych wg
koncepcji Samodzielnej Pracowni Higieny Szkolnej PZH, wyniki opracowano w Departamencie
Higieny Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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Ryc. 2.



188 M. Gajewska, B. Ignar-Golinowska Nr 2

Ryc. 3.
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Ryc. 4.
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spozywali positki jednodaniowe niz pelne obiady. Mozna przypuszczaé, ze w tych
Srodowiskach skromne warunki do prowadzenia zywienia sktanialy do przygotowywania
skromniejszych positkéw (jednodaniowych). Taki model konsumpcji zwiazany byt praw-
dopodobnie réwniez z preferowaniem przez konsumentéw positkéw tanszych. W szko-
tach ponadpodstawowych i pomaturalnych wickszym powodzeniem cieszyly si¢ petne
obiady.
Napdj w szkole

Uczniowie przebywajacy kilka godzin w szkole powinni mie¢ mozliwo$¢ wypicia
napoju (przyjmowanie plynu jest jeszcze wazniejsze niz zjadanie positkéw). Z oferta
wystapito 31,9% (10 804) szkot, a skorzystato z niej 14,9% (998 982) ucznidw. Zano-
towano pod tym wzgledem znaczne zréznicowanie migedzy poszczegdlnymi typami szk6t
(ryc. 4). NajczegSciej napdj podawano uczniom filii szkét podstawowych, rzadziej
uczniom pelnych szk6t podstawowych, filii gimnazjow i gimnazjow (w 26-67%
placéwek). Rzadko proponowano uczniom napdj w szkotach o wyzszym poziomie
ksztatcenia (w 2-7% placéwek). Najczesciej z oferowanego napoju korzystali uczniowie
filii szk6t podstawowych (60,6% ucznidw), rzadziej uczniowie filii gimnazjéow i szkét
podstawowych o pelnym stopniu zorganizowania (odpowiednio: 26,9% i 24,4%
uczniéw). W gimnazjach napdj wypijato 10,1% uczniéw, a w szkotach ponadpodstawo-
wych z napoju korzystato jedynie 2-4% uczniéw.

Napé6j mleczny w szkole

Jedna z zasad racjonalnego zywienia jest spetnienie wymogu dostarczenia organiz-
mowi, szczegllnie znajdujacemu si¢ w okresie intensywnego rozwoju, dostatecznej
ilosci mleka i jego przetworéw. Szkota jest miejscem, w ktérym mogtoby sie to odbywac.
Szansa ta nie jest wykorzystywana. Dane za rok 2001 wskazuja, ze zaledwie 4,1% (1345)
szkot wydawato uczniom napdj mleczny, a pito go 113 950 (1,8%) uczniéw. W potowie
tych szkot prowadzono te dziatalnosé jedynie w sezonie zimowym obejmujac nig potowe
wymienionych uczniow. W szkotach ponadpodstawowych zanotowano nizsze warto$ci
omawianych wskaznikéw niz w szkotach podstawowych i gimnazjach. Szczegdtowe dane
w podziale na typy szkét zawarto w tabeli II.

Wspdlne Sniadania w szkole

W latach 1992-1993 podjeto ogdlnopolska inicjatywe upowszechnienia organizacji
wspélnych $niadan w szkotach. Sniadanie to (ztozone z kanapki przyniesionej przewaz-
nie z domu i napoju oferowanego przewaznie przez szkol¢) organizowane jest na
przerwie 1 spozywane wspoélnie przez wychowawce i ucznidw. Wspdlne $niadania,
w ciagu catego roku 2001 organizowato 18,6% (6 082) szkél, a korzystato z nich 6,3%
(416 305) uczniéw. Wspdlne $niadania ograniczone do sezonu zimowego organizowalo
4,1% (1 344) szkdt, zjadato je 1,2% (81 509) uczniéw (tabela III).

Wspdlne $niadania organizowano przede wszystkim w szkotach podstawowych i gim-
nazjach. Uczestnikami tych positkéw sa gtéwnie miodsi uczniowie. W szkotach o wy-
zszym stopniu ksztalcenia wspélne $niadania organizowano sporadycznie, i tylko w nie-
ktorych wojewddztwach (matopolskim, 16dzkim, podkarpackim, $laskim).

Sklepiki/bufety w szkole

Uczniowie wielu szk6l moga zaopatrywaé si¢ w produkty spozywcze w sklepikach
szkolnych lub bufetach. W 2001 r. te punkty sprzedazy funkcjonowaty na terenie 40,7%
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Tabela II. Szkoly wydajace napdj mleczny i korzystajacy z niego uczniowie w 2001 roku
Schools serving milk drinks and pupils consuming them in 2001
Liczba Liczba Napdj mleczny Napdj mleczny
) placowek | uczniéw podawany przez caly rok| podawany tylko zima
Typy szkot skontrolo- | w tych Szkoly | Uczniowie | Szkoly | Uczniowie
wanych placdwkach| [iczba | 9% | Liczba | % | Liczba | % | Liczba | %
Szkoly 15958 3142995 564 |3,5| 44651 |1,4| 466 |2,9] 46426 |1,5
podstawowe
Gimnazja 6814 1586324 143 2,1 7789 (0,5 97 |1,4| 8051 |0,5
Licea 2011 692371 9 105 976 (0,1 7 |04 666 0,1
ogoblnoksztal.
Zas. szkoly zawod. 2236 371369 25 |1,1] 2857 |0,8] 9 04| 597 |0,2
Sred. szkoly 5636 807340 16 10,3| 1575 0,2 9 [0,2| 362 |0,1
zawod.
Ogdlem 32655 6600399 757 12,3 57848 |10,9| 588 |1,8| 56102 |0,9

Tabela III. Szkoly organizujace wspdlne $niadania i korzystajacy z nich uczniowie w 2001

roku
Schools, where common breakfasts are organized and pupils consuming them
in 2001
. ) Wspdlne $niadania Wspdlne $niadania
Liczba Liczba organizowane przez organizowane tylko
Typy szkét placowek | uczniéw caly rok zima
skontrolo- | w tych P —
. Szkoly | Uczniowie | Szkoly | Uczniowie
wanych |placowkach |— - - -
Liczba | % | Liczba | % | Liczba | % | Liczba | %
Szkoly 15958 3142995 | 5003 31,2 365301 11,60 1139 |7,1| 69448 |2,2
podstawowe
Gimnazja 6814 1586324 852 |125]| 40918 |2,6| 195 |2,9| 11326 |0,7
Licea 2011 692371 48 |2,4| 2880 |04/ 3 |02] 187 0,03
ogoblnoksztat.
Zas. szkoly zawod. 2236 371369 82 |3,7] 3785 |10, 3 |0,1] 126 |004
Sred. szkoly 5636 807340 97 |1,7] 3421 |04, 4 |0,1] 422 |0,1
zawod.
Ogoétem 32655 6600399 | 6082 |186|416305 6,3 1344 |4,1| 81509 |1,2

placéwek. W co trzeciej szkole w mozna bylo naby¢ napoje bezmleczne (gazowane,
niegazowane), stodycze i pieczywo cukiernicze. Produkty, ktére z punktu widzenia
poprawnosci odzywiania bylyby bardzo pozadane (produkty mleczne, owoce) mozna
bylo naby¢ w 6-8% placéwek; dwa, trzy razy czesciej w szkotach o wyzszym stopniu
ksztalcenia niz w szkotach podstawowych i gimnazjach. W 11,6% szkét w bufetach
oferowano ciepte dania typu: hamburger, pizza, hot dog (dotyczylo to okoto 25% szkot
ponadpodstawowych i okoto 5% szk6t podstawowych i gimnazjow) (tab. IV).
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Tabela IV.
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Automaty do sprzedazy

Na terenie 11,7% szkét zainstalowano automaty do sprzedazy. Mozna bylo w nich
kupi¢ przede wszystkim napoje bezmleczne (gazowane i niegazowane). W nielicznych
punktach oferowano napoje mleczne.

DYSKUSJA

Ustalono, ze w 2001 r. jedynie 16,1% (1 090 535 uczniéw) jadato positki szkolne,
w tym w odniesieniu do 10,6% (714 680) ucznidw jadto petne obiady. Otrzymany obraz
ulegnie poprawie, jezeli wérod positkow uwzgledni si¢ dania kupowane w bufetach,
gtéwnie przez starszych uczniéw. Mozna pokusi€ si¢ o orientacyjne oszacowanie, ze te
dania miato zwyczaj zjada¢ kilka procent uczniéow szkét ponadpodstawowych (w szko-
fach o nizszym szczeblu ksztalcenia czgsto§¢ kupowania ich byla prawdopodobnie
znikoma). Uwzgledniajac t¢ poprawke mozna doj$¢ do wniosku, ze positki w szkole
zjadato 10% uczniéw szk6t ponadpodstawych, 15% gimnazjalistow i 25% uczniéw szkoét
podstawowych.

Mozna zatozyé, ze po przeprowadzeniu zmian poprawiajacych organizacje dozywia-
nia, zwickszyloby si¢ o kilka punktéw procentowych wykorzystanie potencjalu plac-
6wek. Nalezaloby zadba¢ o walory smakowe positkéw (gotowac smacznie), oferowac
kilka zestawow dafn do wyboru, dba¢ o czysto$¢ i estetyke podania, umozliwi¢ jedno-
razowe wykupienie positku, nie dopuszcza¢ do ttoku przy wydawaniu dan, wydluzyé
czas przeznaczony na positek (przerwy 15-minutowe sa zbyt krotkie), obnizy¢ cene dan.
Whbrew temu ostatniemu postulatowi cena ta bywa zwiekszana. Jest to zwigzane z coraz
czesciej spotykanym przekazywaniem stotéwek przez szkoly ajentom, ktérzy wyznaczaja
ceny pozwalajace im na rentowno$¢ tej dziatalnosci. W ten sposob stotéwki w coraz
mniejszym stopniu shuzg uczniom, a w coraz wigkszym stopniu innym chetnym, zamie-
niajac si¢ w bar czy restauracje. Dzieje si¢ tak poniewaz szkoly nie sg w stanie tych
stofowek utrzymywac.

Z oferowanego przez szkote napoju korzystato 14,9% (998 982) uczniéw. Mozliwosé
te stworzono w 31,9% szkol. Mata aktywno$¢ szkot w tym zakresie wspomagana jest
przez oferty sklepikéw i bufetéw w postaci zimnych napojéw gazowanych i niegazowa-
nych, czasem herbaty (byly one sprzedawane w 40,7% placowek). W co 10 szkole
mozna bylo kupi¢ napoje w automacie. Nie wiadomo ilu uczniéw (jaki procent) ma
zwyczaj zaspokajania w ten sposOb swojego pragnienia.

Jezeli mowa o napojach, jeszcze raz warto podkreslic znaczenie mleka w zywieniu
mlodych organizméw. Jakze korzystne byloby dla uczniéw, gdyby codziennie w szkole
wypijali napdj mleczny. Mimo wysitkéw, hasta ,szklanka mleka dla kazdego ucznia”
nigdy nie udato si¢ w szerszym zakresie wcieli¢ w zycie. W 2001 r. napdj mleczny pito
114 tys. uczniéw (1,8%), w tym 56 tys. (0,9% uczniéw) pitlo go jedynie w sezonie
zimowym. Mozliwo$¢ picia napoju mlecznego stworzono w 4,1% placéwek. Sytuacje
poprawiaja oferty sklepikéw i bufetéw w postaci produktéw mlecznych (jogurt, kefir,
desery), dostepnych w 8% szkot. Nie wiadomo ilu uczniéw (jaki procent) ma zwyczaj
te produkty kupowac.

Sklepikom i bufetom szkolnym nalezy przygladaé si¢ wnikliwie. Uczniowie lubia
w nich kupowad, gdyz czuja si¢ bardziej doro§li i niezalezni, sami przeciez decyduja co
wybrac¢. Asortyment oferowanych produktéw spozywczych, odpowiadajac ich upodoba-
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niom, nie sprzyja wlasciwemu odzywianiu si¢. Prawie wszystkie sklepiki/bufety szkolne
mialy w swojej ofercie napoje bezmleczne (gazowane i niegazowane) oraz stodycze.
Natomiast produkty mleczne, gotowe kanapki, pieczywo niecukiernicze i owoce mozna
bylo nabyé w nielicznych z nich. Konieczne jest odwrdcenie tych proporcji na korzy$¢é
produktéw pozadanych z punktu widzenia poprawnosci zywienia. W szkotach ponad-
podstawowych popularnoscia ciesza si¢ dania z bufetéw. Nalezy podejmowaé badania
na temat skali spozywania tych dan przez uczniéw i oceny ich wartoSci odzywczej.
Coraz powszechniej spotykanymi punktami sprzedazy beda zapewne automaty. Nale-
zatoby to wykorzysta¢ do wickszego rozpowszechnienia ofert produktéw mlecznych.

Punkty sprzedazy w szkolach dzialaja na zasadzie podazy i popytu. Witasciciele
oferuja to co uczniowie chcg kupowacd. Nie wydaje si¢ mozliwe, aby zmienili swoje
postepowanie na skutek perswazji zywieniowcoéw. Dziatania prowadzace do zmiany
sytuacji trzeba kierowa¢ do uczniéw, przekonywac ich, aby kupowali owoce i produkty
mleczne i nie wykazywali checi nabywania ciast, stodyczy i napojow gazowanych. Jest
to ogromne wyzwanie, nie nalezy spodziewac si¢ szybkiego efektu. Chodzi o proces
wyksztalcenia zachowan prozdrowotnych. Sterowanie nim jest trudne. Dzialania pro-
mujace racjonalne zywienie majga prawdopodobnie miejsce w kazdej szkole w ramach
obowiazkowego wychowania zdrowotnego. Osiagniecie efektu, o ktéry nam chodzi
mozna by uznaé za oznake skutecznosci tego wychowania.

Aby oceni¢ na jaka skale stwarzane w szkole mozliwosci zaspokajaja potrzeby
ucznidéw nalezy przyjrzec sie ich zwyczajom, a przede wszystkim wadom w ich sposobie
zywienia. Na podstawie danych z piSmiennictwa mozna sadzi¢, ze:

— kilkanascie procent uczniéw przychodzi do szkoly na czczo [1, 4, 6],
okoto 20% ucznidéw zazwyczaj nic w szkole nie jada [1, 3, 6],
kanapkami przynoszonymi z domu zaspokaja gtéd 50% wszystkich uczniéw [1, 3],
ponad 60% ucznidéw zjada zazwyczaj Il $niadanie [1, 4],
obiad w domu spozywa 70-80% uczniéw [1, 5].

Do udzielenia jakich §wiadczefi powinny by¢ przygotowane szkoly w Swietle naszki-
cowanego obrazu zywienia uczniow? Wydaje si¢, ze do:

— codziennego wydawania obiadu 20 — 30% uczniéw w kazdej szkole,

— zapewnienia II $niadania co najmniej 50% uczniow.

Przy ograniczeniu §rodkéw nalezy w pierwszym rzedzie skupi€ si¢ na zaspokojeniu
potrzeb najbardziej potrzebujacych:

— nic w szkole nie jedzacych (kilkanascie procent uczniéw),

— nie jadajacych positkéw w domu, w tym wychodzacych do szkoly na czczo.

W nastepnej kolejnosci mozna podejmowac dziatania doprowadzajace do takiego
uzupelnienia spozycia domowego kazdego ucznia Zywieniem w szkole, aby bilans dzien-
ny byl zadowalajacy. Przytoczone dane za rok 2000 na temat korzystania z positkéw
w szkotach je wydajacych® sugeruja, ze potrzeby uczniéw uczeszczajacych do nich byly
zaspokojone lub bliskie zaspokojenia.

Problemem trudnym do rozwiazania jest brak zaplecza do prowadzenia zywienia
przez placoéwki, im wyzszy szczebel ksztalcenia tym to jest powszechniejsze. Nieco

* sa to dane dotyczace dnia poprzedzajacego kontrole placowki przez pracownika stacji sani-
tarno-epidemiologicznej (rycina 3).
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fatwiejsze bedzie uruchomienie w szkotach nie wykorzystywanego zaplecza kuchenne-
go. Takze i w tym wypadku tym czesciej sie to zdarza im wyzszy jest szczebel ksztal-
cenia.

Omoéwiony system  monitoringu  prowadzonego prze stacje sanitarno-
epidemiologiczne, to instrument, ktéry powinien by¢ pomocny przy kreowaniu polityki
panstwa w zakresie zywienia ucznidow. Moze by¢ takze uzyteczny dla wykonawcow
zadania majacego na celu poprawe zywienia tej grupy ludnosSci (wskazanych w Har-
monogramie Narodowego Programu Zdrowia: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Mi-
nisterstwo Pracy i Spraw Spotecznych, samorzad terytorialny) [2].

PODSUMOWANIE

Wykazano, ze:

1. W 65% placéwek nauczania nie wydawano cieptych positkéw. Im wyzszy stopien
ksztalcenia tym odsetek ten byt wyzszy (od 50% w szkotach podstawowych
i gimnazjach do 80-95% w szkotach ponadpodstawowych), wsréd nich bylo
5 % placowek, ktore posiadaly zaplecze do prowadzenia zZywienia, czeSciej taka
sytuacja wystepowata w szkotach ponadpodstwowych.

2. Ciepte positki spozywato 16,1% (1 090 535) uczniéw. Odnoszac t¢ grupe wy-
facznie do szkoét wydajacych positki, wydaje sie, ze zapotrzebowanie na nie byto
w nich zaspokajane lub bylo bliskie zaspokojenia. Nalezy to doktadnie ustali¢
poprzez zbieranie bezpoSrednich danych. Decyzja Gtéwnego Inspektoratu Sani-
tarnego od 2002 roku dane na ten temat bedg zawarte w sprawozdaniu rocznym
MZ-53.

3. Mozliwoé¢ zaspokojenia pragnienia (wypicia napoju) stworzono w 32% szkot,
wykorzystywato ja 15% (jeden milion) uczniéw.

4. Konsumpcja napojow mlecznych miata miejsce w 4,1% szkot i dotyczyta 1,8%
(114 tysigcy) uczniow.

5. W 41% szkot funkcjonowaly sklepiki/bufety oferujace gtéwnie stodycze, pieczywo
cukiernicze i napoje bezmleczne.

M. Gajewska, B. Ignar-Golinowska

EVALUATION OF PUPILS' NUTRITION IN POLAND ON THE BASIS OF THE
DATA FOR THE YEAR 2001 GATHERED BY THE SANITARY-EPIDEMIOLOGICAL
STATIONS

Summary

Having used reports from sanitary-epidemiological stations, a situation of schools' supple-
mentary nutrition in all types of schools in Poland in the year 2001 has been analyzed. It has
been stated, that a hot meal is consumed by 16,1% (1 090 535) of pupils. It has been reported,
that schools serving meals probably met demand, but meals weren’t provided in 65% of schools.
In these institutions, creating possibility of serving meals appears to be the most important task
on the way to improve pupils' nutrition in schools. In 60% of schools such conditions need to
be established from the foundation, while in 5% of schools it is enough to make use of existent
potential. It has been emphasized, that a pupil of every school should have possibility to have
a drink (today it is possible in 32% of schools) as well as to eat a sandwich. Milk products were
consumed in 4% of schools and it concerned 2% of pupils. In 40% of schools a pupil could
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purchase in a grocery articles of consumption, mainly confectionery articles and non-milk drinks.
However, pupils should be encouraged and stimulated to purchase in groceries products
reinforcing rational nutrition.
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