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Okreslono zawartos¢ tluszczu oraz sktad kwasow ttuszczowych w 16 probkach
roznych dan gotowych w proszku, zakupionych na rynku warszawskim w 2001 r.
Zawartos¢ Huszczu w badanych probkach wahata sie od 5,2 do 24,1%. W
Huszczu tym dominujg nasycone kwasy tluszczowe, a w wielu przypadkach takze
nienasycone kwasy tluszczowe w konfiguracji trans, ktore w Swietle aktualnych
danych naukowych uwaza si¢ za Zywieniowo niekorzystne.

WSTEP

W ostatnich latach w wielu krajach, takze w Polsce, obserwuje si¢ tendencje wzrostu
wykorzystania zywnoSci przetworzonej, ktora przed spozyciem wymaga tylko niewielkiej
obrobki kulinarnej [1, 5, 7, 13, 17, 19-21]. Konsument coraz mniej czasu po$wigca na
przygotowanie positkéw w domu w sposéb tradycyjny, wykorzystujac produkty zaliczane
do tzw. zywnoSci wygodnej. Do takich naleza m.in. dania gotowe w proszku, dostepne
na rynku w szerokim asortymencie.

Celem pracy byto okreSlenie zawartosci ttuszczu oraz sktadu kwaséw ttuszczowych
w wybranych daniach gotowych w proszku. Dane o wartosci odzywczej réznych pro-
duktéw spozywcezych sa gromadzone i uaktualniane w Instytucie Zywnosci i Zywienia
od wielu lat. Stanowia baze Zrédlowa zawartosci sktadnikéw odzywczych w produktach
spozywczych, wchodzacych w skltad polskiej racji pokarmowej [3, 4, 6-13].

MATERIAL i METODYKA

Materiat do badan

Materiat do badan stanowily produkty zakupione na rynku warszawskim w 2001 r. Lacznie
przebadano 16 réznych dan gotowych w proszku, pochodzacych od czterech producentéw.
Oznaczanie zawarto§ci ttuszczu ogdlem

Zawarto$¢ tluszczu w badanych produktach oznaczano na analizatorze thuszczu TFE 2000,
firmy LECO Co. Analizator pracuje wykorzystujac metode ekstrakcji nadkrytycznej, gdzie jako
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rozpuszczalnika uzywa si¢ CO2 bedacego w stanie nadkrytycznym. Funkcje analizatora sa defi-
niowane i kontrolowane przez programy komputerowe, a wynik zapisywany automatycznie przez
drukarke. Warunki oznaczania dla badanych probek:

— czas analizy: 30 min

— nawazka: ok. 1 g

— ci$nienie CO2 9000 psi

— temp. ekstrakcji 100°C

Oznaczanie kwaséw tluszczowych

Aparatura

Analize skladu kwaséw ttuszczowych (jakoSciowa i ilosciowa) wykonano metoda chromato-
grafii gazowej stosujac chromatograf gazowy firmy Hewlett-Packard, wyposazony w dozownik
typu split/splitless, potaczony z urzadzeniem do elektronicznej regulacji ci$nienia (EPC) oraz
w detektor MSD (Mass Specific Detector) mod.HP 6890 o zakresie mas 1-800 amu.

Warunki pracy detektora MSD: potencjal jonizacji 60 EV; napiecie powielacza 1800 V; praca
detektora w trybie TIC (rejestracja catkowitego pradu jonowego) w zakresie mas 1-400
amuy/skan.

System przetwarzania danych: CHEMSTATION HP.

Kolumna (producent CHROMPACK/ANACHEM):

dlugos¢ 100 m, §r. wewn. 0,25 mm, grub. filmu fazy ciektej 0,20 mm, faza stacjonarna CPSil88.

Warunki analizy

Estry metylowe kwasoéw tluszczowych przygotowywano wg PN-ISO 5509.

Probke przygotowanych estrow metylowych w ilosci 1 mm® wprowadzano na kolumne za
pomoca autosamplera.

— gaz nosny: hel, przeplyw staly z szybkoScia 20 cm/sek.,

— temp. dozownika 250°C,

— temp. GC/MS interface — 250°C,

— split: 1:100,

— temp. pieca — programowana, przy czym zastosowano program temperaturowy odpowiedni

do dlugosci tancucha analizowanych kwaséw ttuszczowych.

Metoda FAME 2, dla probek zawierajacych estry metylowe KT od C8:
— temperatura poczatkowa 175°C przez 40 min.

— przyrost temperatury od 175°C do 220°C z szybkoscia 5°C/min.

— temperatura kofcowa 220°C przez 15 min.

Catkowity czas analizy 64 min.

Wyniki oznaczefi byly rejestrowane za pomoca komputerowego integratora firmy Hewlett-
Packard (HP Chem-Station). Urzadzenie to w sposéb automatycznie zaprogramowany kontroluje
prace chromatografu gazowego i spektrometru mas. Interpretacje jakoSciowa chromatograméw
przeprowadzono poréwnujac czasy retencji i spektra mas poszczegélnych estréw metylowych
kwaséw ttuszczowych badanej probki z czasami retencji i spektrami mas wzorcowych estréw
firmy Sigma. Analize probki badanej i standardu wykonywano w analogicznych warunkach
w krotkim odstepie czasu. Jako wynik iloSciowy przyjmowano Srednia z dwdch oznaczefi réwno-

leglych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawarto$¢ tluszczu oraz sktad kwaséw tluszczowych badanych dan gotowych
w proszku zestawiono w tabeli I. Zawarto$¢ thuszczu wahata si¢ od 5,2% (makaron
z sosem bolonskim) do 24,1% (danie tajskie). Zréznicowanie ilosci thuszczu w produk-
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Tabela I
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Tabela I cd.
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cie zalezy od sktadu recepturowego, stosowanego przez producenta oraz udziatu
w potrawie sktadnikéw dodawanych, bogatych w thuszcz.

Kwasy ttuszczowe nasycone dominowaty w wiekszoSci produktow — najwiekszy ich
udziat w tluszczu stwierdzono w makaronie z sosem pieczarkowym /producent 2/ (63,4
g/100 g tluszczu) oraz w makaronach z grzybami i warzywami /producent 3/ — po
52,3 g/100 g ttuszczu. Zawarto$¢ kwaséw monoenowych wahata si¢ wprawdzie w gra-
nicach od 37,3 do 66,6 g/100 g ttuszczu, jednak w wielu produktach kwasy te wystepo-
waly w formie izomerdw trans, uwazanych za niekorzystne zywieniowo. Niektore dania
gotowe w proszku (np. opycha stodko-kwas$na, makaron z sosem gulaszowym, makaron
z sosem grzybowym, puree ziemniaczane z szynka) zawieraly ponad 20 g izomeréw
trans/100 g ttuszczu. Kwasy polienowe wystepowaly w niewielkich iloSciach (ponizej 10
2/100 g ttuszczu), w dwdch przypadkach (makaron z grzybami, makaron z warzywami
— producent 3) nie stwierdzono w ogoéle ich obecnosci.

Zawarto$¢ ttuszczu i sktad kwasow tluszczowych w daniach gotowych w proszku ma
znaczenie gléwnie informacyjne. Produkty te spozywamy bowiem przygotowane nie
tylko w sposob podany na opakowaniu, ale takze czesto wedlug wlasnego pomystu.
Stad ilo$¢ tluszczu i jego sktad jakoSciowy w gotowych positkach bedzie rozny.

PODSUMOWANIE

Zawarto$¢ thuszczu w badanych, rynkowych daniach gotowych w proszku wahata si¢
od 5,2 do 24,1%. W thuszczu tym dominowaly kwasy nasycone, a kwasy monoenowe
wystepowaly w wielu produktach w formie izomeréw trans, uznanych za niekorzystne
zywieniowo. Dania te spozywamy jednak czesto w postaci odpowiednio przygotowanej,
stad ilo§¢ spozywanego tluszczu i kwaséw thuszczowych moze rézni¢ si¢ od produktu
wyjsciowego.

M. Daniewski, J. Balas, M. Pawlicka, A. Filipek, E. Mielniczuk,
B. Jacérzynski

FAT AND FATTY ACIDS CONTENT IN SELECTED POWDERED READY TO EAT
DISHES

Summary

Fat content as well as fatty acids composition in 16 powdered ready to eat dishes from the
market in Warsaw area in the year of 2001 has been analysed. We have found, that fat content
in these products was from 5.2 to 24.1%. Saturated fatty acids were dominant in the fat derived
of these products and also frans isomers unsaturated fatty acids, know from recent finding as
having negative nutritional effect.
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