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W pracy oméwiono podaz wapnia w dietach dzieci 9-i 14-letnich ze szkot
podstawowych Biategostoku i okolic. Zastosowano metode 24-godzinnego wywia-
du zywieniowego. W analizie uwzgledniono pleé, wiek oraz miejsce zamieszkania
badanych dzieci.

WSTEP

Waph, po czterech podstawowych pierwiastkach (wegiel, wodér, tlen, azot), jest
kolejnym pod wzgledem iloSci w ustroju cztowieka. W uktadzie kostnym i zgbach
stanowi okoto 99% [17]. Pozostate 1% znajduje si¢ w krwi i ptynach miedzykomorko-
wych i czeSciowo w plynie wewnatrz komorek. Ta niewielka ilo§¢ wapnia, ktdéra znaj-
duje si¢ poza ko$émi, odgrywa wazng role w: krzepnieciu krwi, przewodnictwie ner-
wowo-mie$niowym, utrzymaniu maksymalnego napiecia i pobudliwosci mieéni szkiele-
towych i mig$nia sercowego, funkcjonowaniu gruczoléw wydzielania wewnetrznego,
zachowaniu integralnoSci i wlasciwej przepuszczalnoSci bton komdrkowych. Pierwiastek
ten bierze takze udziat w tworzeniu ,,cementu komdrkowego”, ktéry decyduje o tym,
ze komorki w tkance utrzymuja si¢ razem. Odgrywa takze role w przekazywaniu
impulséw nerwowych jako tzw. przekaznik drugiego rodzaju [4, 19, 20].

Wchtanianie wapnia z przewodu pokarmowego jest uzaleznione od zapotrzebowania
organizmu na ten pierwiastek. Organizm ludzki posiada bardzo skutecznie dziatajace
mechanizmy adaptacyjne, ktére pozwalaja dostosowaé wchianianie wapnia z przewodu
pokarmowego do wewnetrznych jego potrzeb. Skutecznos$¢ tych mechanizméw uwida-
cznia si¢ szczegOlnie w okresie wzrostu [4], a bledy zywieniowe w tym okresie moga
wywota¢ odlegte skutki zdrowotne [12]. Wiele badan wykazuje pozytywny zwigzek
miedzy podazg wapnia, a stanem kosci i zebow [6, 17]. WiekszoS¢ autoréw uwaza, ze
najwazniejsze znaczenie ma odpowiednia podaz wapnia w okresie rozwojowym, kiedy
organizm dazy do osiagnigcia szczytowej masy kostnej [5, 17].
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Celem pracy bylo zbadanie wplywu miejsca zamieszkania na podaz wapnia w racji
pokarmowej. Dokonano tego poprzez poréwnanie iloSci zawartego wapnia w dietach
dzieci szkolnych zamieszkatych w Bialymstoku i jego okolicach.Dodatkowo w analizie
uwzgledniono wptyw wieku i plci badanych dzieci na ilo§¢ spozywanego wapnia.

MATERIAL I METODY

Badania objeto 169 uczniéw w wieku 9 i 14 lat z dwdch szkél podstawowych Biategostoku
i 185 dzieci w tym samym wieku z trzech szkél podstawowych okolic miasta Biategostoku,
wylosowanych metoda losowania zespotowego.

Od badanych dzieci zebrano 24-godzinny wywiad zywieniowy wg zalecen IZZ w Warszawie.
Przeprowadzono analize iloSciowa spozywanych przez dzieci produktéw i potraw w oparciu
o dane z “Albumu potraw i produktéw o zréznicowanej wielkoSci porcji” [16]. Zawarto$¢ wapnia
w jadtospisach badanych dzieci oszacowano w oparciu o “Tabele warto$ci odzywczej produktow
spozywczych” [7].

Uzyskane wyniki poréwnywano z normami 1ZZ w Warszawie. Przyjeto norme zalecana
spozycia wapnia odpowiednia do plci i wieku wynoszaca dla 9-latkéw 800mg/dobe, dla 14-latkoéw
1200 mg/dobe [22].

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej postugujac si¢ testem t-Studenta. Rdznice
istotne statystycznie przyjeto dla p < 0,05.

WYNIKI

Oceng zawarto$ci wapnia w dietach dzieci 9 i 14-letnich przedstawiaja ryciny 1 i 2.
Diety wszystkich badanych 9-letnich dziewczat zamieszkalych na wsi i 84% zamieszka-
tych w mieScie nie pokrywaly dziennego zapotrzebowania na wapn. U 16% dziewczat
z miasta stwierdzono spozywanie wapnia ponad norme. Niemal wszyscy 9-letni chtopcy
(98,1%) zamieszkali na wsi spozywali za malo tego pierwiastka. W miecie niedobor
ten dotyczyt 87% chtopcéw. U pozostalych zawartos$¢ tego pierwiastka w dietach prze-
kraczata norme (ryc. 1).

Ponad 90% 14-letnich dzieci zamieszkatych na wsi i 97% dziewczat zamieszkatych
w mieScie otrzymywalo za mato wapnia w pozywieniu. U okoto 87% chtopcoéw zamie-
szkalych w miescie stwierdzono zbyt mata zawarto$¢ tego makroelementu w racji
pokarmowej U 4,5% dziewczat i 6,7% chtopcéw zamieszkalych na wsi racja pokarmo-
wa dostarczata wigcej tego pierwiastka niz przewiduje norma, a 2,9% dziewczat zamie-
szkatych w mieScie i 13,2% chtopcéw z tego Srodowiska otrzymywato takze wiecej tego
pierwiastka niz przewiduje norma (ryc. 2).

Na rycinie 3 i 4 przedstawiono % realizacji normy na wapn w dietach dzieci
9 i 14-letnich.

Z ryciny 3 wynika, Ze norma na wapn w dietach 9-letnich dzieci zamieszkalych
w okolicach podmiejskich realizowana jest tylko w okoto 40%. Natomiast dzieci za-
mieszkale w mieScie otrzymuja w racji pokarmowej nieco wigcej tego makroelementu
(okoto 60%). Réznice w Srednich zawartoSciach tego pierwiastka w racjach pokarmo-
wych dziewczat i chlopcow sa statystycznie nieistotne.

Rycina 4 przedstawia procent realizacji normy na wapin w jadlospisach 14-latkow.

Jedynie u 14-letnich chlopcéw zamieszkalych w miescie, norma na wapn realizowana
jest w ponad 50%. W pozostatych grupach 14-latkow nie przekracza 50%
(40,6%-47,9%). Srednia zawartos¢ Ca w jadtospisach chtopcéw jest nieznacznie wyzsza
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Ryc. 1.
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Ryc. 2.



Nr 4 Wapi w racjach pokarmowych dzieci 423

Ryc. 3. Realizacja normy zawartosci wapnia w dietach 9-letnich dzieci
Realization of norm for calcium in the diet of 9-year-old children

w poréwnaniu z dziewczetami. Srednia zawarto§¢ Ca w racjach pokarmowych przed-
stawia tabela I.

ZawartoS$¢ wapnia w racjach pokarmowych dzieci 9-letnich zamieszkatych na wsi jest
znacznie nizsza w pordéwnaniu z zawartoScig tego pierwiastka w dietach dzieci za-
mieszkatych w miescie. Chtopcy 9-letni zamieszkali na wsi otrzymuja nieco wigcej
wapnia w diecie w porOéwnaniu z dziewczetami. Réznica w Srednich zawartoSciach tego
pierwiastka w racjach pokarmowych dziewczat i chlopcéw zamieszkatych na wsi sa
statystycznie nieistotne, podobnie jak réznice w §rednich zawarto$ciach tego makroe-
lementu w racjach pokarmowych dziewczat i chtopcow z miasta. Natomiast roznice
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Ryc. 4. Realizacja normy zawarto$ci wapnia w dietach 14-letnich dzieci
Realization of norm for calcium in the diet of 14-year-old children

w Sredniej zawarto$ci wapnia w jadlospisach dziewczat i chlopcéw 9-letnich zamieszka-
lych na wsi w poréwnaniu do S$redniej zawartosci tego pierwiastka w jadtospisach
dziewczat i chtopcow zamieszkatych w miescie sg istotne statystycznie.

Dziewczeta 14-letnie zamieszkale na wsi i w mieScie otrzymujg w racjach pokarmo-
wych nieco mniej Ca w poréwnaniu z chlopcami. Réznice w zawartoSciach wapnia
w jadlospisach migdzy chlopcami a dziewczetami sa statystycznie nieistotne. Podobnie
nieistotne réznice stwierdzono w $redniej zawartoSci tego pierwiastka w jadlospisach
dziewczat i chlopcow zamieszkatych na wsi w poréwnaniu do $redniej zawartoSci Ca
w jadlospisach dzieci obu plci zamieszkatych w miescie.
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Tabela I.  Srednia zawartos¢ wapnia w dietach dzieci zamieszkatych na wsi i w miescie.
Mean calcium content in the diet of children living in village and in town
9-letnie 9-letni chtopcy 14-letnie 14-letni chlopcy
dziewczeta 9-year-old dziewczeta 14-year-old
9-year-old girls boys 14-year-old girls boys
n 43 53 44 45
Srednia 321,6* 342,3%* 482,2 574,3
Wies | Mean
Village | Zakres 39,0-1144,3 69,8-999,6 97,1-1509,3 149,9-1473,6
Range
SD 245,2 2442 342,8 333,7
n 50 46 35 38
Srednia 488,3* 462,1%* 544,8 613,8
Miasto | Mean
Town | Zakres 51,6-2532,0 88,8-1404,4 112,2-1021,4 182,7-1216,2
Range
SD 418,3 284,7 246,9 3194
*, ** — rdznice istotne statystycznie
DYSKUSJA

Wystepowanie niedoboru Ca w dietach réznych grup wiekowych ludzi w Polsce i na
Swiecie jest podnoszone w badaniach wielu autoréow. W wojewddztwie podlaskim tego
typu kompleksowych badan dotychczas nie prowadzono, sa tylko pojedyncze czastkowe
doniesienia. W innych regionach Polski wykazywano rozny stopief realizacji zapotrze-
bowania na ten pierwiastek. Przyktadowo Nowacka i wsp. stwierdzili w badaniach
dzieci wiejskich w woj. 16dzkim okoto 80% realizacji normy na wapn w dietach dzieci
6-letnich i 46% w dietach dzieci 10-letnich [11]. Podobny odsetek realizacji normy na
Ca u dzieci przedszkolnych z rejonéw wiejskich wojewddztwa stotecznego wykazata
Dobrzaniska i wsp. [3]. Niska realizacje niezbednej podazy wapnia wykazano rowniez
na obszarze dawnego woj. bialsko-podlaskiego [2]. Autorzy ci stwierdzili nizsze spozycie
wapnia w calodziennych racjach pokarmowych dzieci mtodszych (10-12 lat) w stosunku
do starszych (13-15 lat). Realizacja normy na Ca w dietach tych dzieci wahata si¢ w
granicach 43%-57%.

Wyniki te sa o tyle istotne, ze dotycza obszaru geograficznego Podlasia graniczacego
bezposrednio z obecnym woj. podlaskim. Tereny wschodniej Polski réznig si¢ kulturo-
wo, panujacymi nawykami zywieniowymi, a przede wszystkim znacznie nizszym rozwo-
jem ekonomicznym oraz zamoznoS$cig spoleczefistwa w stosunku do pozostatych ob-
szaréw kraju. Na potwierdzenie tej tezy zacytowa¢ mozna doniesienie Przystawskiego
i wsp., ktorzy stwierdzili realizacje normy na wapi na poziomie 50%-60% u dzieci
w wieku 13-15 lat ze szk6t podstawowych miasta Poznania [12].

Uzyskane wyniki wlasne potwierdzaja te spostrzezenia. W przypadku 9-letnich dzieci
wiejskich i 14-letnich dziewczat ze Srodowiska wiejskiego norma na Ca réwniez reali-
zowana byla w okolo 40%. W dietach dzieci 14-letnich norma ta realizowana byla
w nieco wyzszym procencie (45%-51%). Nieco inaczej jest w Biatymstoku. Dzieci
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9-letnie zamieszkale w mieScie otrzymywaly w dietach znacznie wigcej tego pierwiastka
(o okoto 20%) w poréwnaniu z dzieémi zamieszkalymi na wsi. Réwniez u dzieci
14-letnich zamieszkatych w miescie stwierdzono nieco wyzsza podaz Ca w diecie w po-
rownaniu z dzie¢mi wiejskimi. Podobnie niskie zawartoSci Ca w dietach dzieci w wieku
7-14 lat uzyskala w swoich badaniach, prowadzonych w okolicach Biategostoku,
Biatokoz-Kalinowska [1] i wsp. oraz w grupie dzieci w wieku 10-15 lat Stopnicka i wsp.
[15]. Realizacja normy na wapn w obu przypadkach wynosita okoto 40%. Najprawdo-
podobniej gorsza sytuacja ekonomiczna rodzin zamieszkatych na wsi jest przyczyna
niskiej podazy wapnia w dietach, co ma bezpoSredni zwiazek z nizszym spozyciem
produktéw bogatych w ten pierwiastek. Potwierdzaja to badania dzieci szkolnych ze
wsi w woj. lubelskim, gdzie stwierdzono niskie spozycie mleka i przetworéw mlecznych
(gtéwnych Zrédet wapnia) [9].

Wyniki badan catodziennych racji pokarmowych réznych grup ludnosci w Polsce
wskazuja, ze podaz skladnikéw mineralnych, w tym Ca i Mg, jest zbyt mata z tendencja
do dalszego spadku [14, 21]. Nalezy réwniez pamigtaé, ze tylko prawidtowe relacje
ilosSciowe w podazy Ca i Mg zapewniaja ich optymalne wykorzystanie w organizmie.
Problem nabiera szczegdlnej wagi, gdy chodzi o organizmy miode, w trakcie procesu
rozwojowego. Najwicksze zapotrzebowanie na waph wystepuje w okresie dojrzewania
— miedzy 9 a 17 rokiem zycia. Dziewieldziesiat procent szczytowej masy kostnej
zdeponowane jest w okresie wzrostu, ktory trwa az do zamknigcia si¢ nasad kostnych
w wieku ok. 20 lat. Istotnego znaczenia nabiera wigc odpowiednia podaz wapnia w
tym czasie, co ma zwiazek z profilatyka takich schorzen w przysztosci jak: osteoporo-
za, nadciS$nienie czy niektdre choroby nowotworowe [8, 13].

Poréwnujac zawarto$¢ Ca w calodziennej racji pokarmowej dzieci pochodzacych ze
wsi 1 miasta stwierdzono, ze zdecydowanie wickszy niedobdr tego pierwiastka wystepuje
w jadlospisach dzieci wiejskich. Badania ww. autorow potwierdzaja nizsze Srednie
zawarto$ci Ca w catodziennej racji pokarmowej dzieci wiejskich Przyczyne tej sytuacji
mozna upatrywac réwniez w obowigzujacym w dalszym ciagu na wsi podlaskiej modelu
zywieniowym réznigcym si¢ od modelu miejskiego. Niskie spozycie wapnia moze
sugerowad, ze model zywieniowy ludnosci w Polsce jest nieprawidlowy i charakteryzuje
si¢ zwyczajowo duzym spozyciem migsa, tluszczy zwierzecych i zywnoSci w duzym
stopniu przetworzonej [10]. W USA i krajach Europy Zachodniej coraz szerzej propa-
gowany jest model zdrowego trybu zycia, w ktérym szczegllna role odgrywa racjonalne
zywienie. Szponar i wsp. stwierdzili, ze w 1996 roku Polska jest jednym z nielicznych
krajow w Europie, w ktérym dotad nie zatarly si¢ réznice pomiedzy miastem a wsig
w zakresie jakoSci zywienia dzieci i jego wplywu na stan ich zdrowia [18]. Stwierdzenie
to, czego dowodza wyniki niniejszej pracy, jest nadal aktualne. Spos6b zywienia prze-
badanych przez nas 9-cio i 14-latkéw pochodzacych zaréwno ze wsi jak i z miasta,
odbiega od zalecen prawidlowego Zywienia.

WNIOSKI

1. Catodzienne racje pokarmowe dzieci zamieszkatych w Biatymstoku i okolicach
podmiejskich nie zapewniaja prawidlowej podazy wapnia.

2. Miejsce zamieszkania (miasto, wie§) ma istotny wptyw na zawarto$¢ Ca w jadlo-
spisach 9-letnich dzieci.
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Summary

Rendomly selected 354 primary school pupils aged 9 and 14 from Bialystok and its vicinity

gave a 24-hour feeding history. Calcium diet content was evaluated in the children. The values
obtained were referred to the recommended standard of Ca intake according to age and sex.
It was found that Ca supply in daily food rations of children in Bialystok and suburbs is most
insufficient, and the 9-year-old children’s place of living had a significant effect on the calcium
content in diets.
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