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Oznaczono zawarto$¢ wanadu we wlosach studentow Akademii Medycznej
w Bialymstoku oraz wykonano lipidogram w surowicy krwi badanych. Dokonano
proby oceny zwiqzku pomiedzy poziomem wanadu we wiosach a wybranymi
parametrami lipidowymi krwi.

WSTEP

Wanad nalezy do pierwiastkow szeroko rozpowszechnionych w przyrodzie. Obecny
jest w glebie, wodach, powietrzu. Stanowi rowniez naturalny skladnik organizmdéw
ro§linnych i zwierzgcych [9]. Znaczne iloSci wanadu uwalniane sa do Srodowiska
w zwiazku z dzialalno$cig zakladow przemyshu metalurgicznego, elektrochemicznego,
koksowniczego [5].

Zawarto$¢ wanadu w organizmie cztowieka wynosi ok. 100 pg, przy czym najwicksze
ilosci zmagazynowane sa w koSciach, watrobie, nerkach, §ledzionie [2]. Dzienne zapo-
trzebowanie organizmu ludzkiego na wanad wynosi ok. 10 pg [8]. Glownym zrédiem
tego pierwiastka sa: pelnoziarniste pieczywo, oleje roSlinne, orzechy, warzywa korze-
niowe.

Niedob6r wanadu moze wywotywaé zahamowania wzrostu, zaburzenia procesu roz-
mnazania, metabolizmu tarczycy, mineralizacji koSci, gospodarki lipidowej i weglowo-
danowej [1, 2, 8]. W komoérce wanad (ktérego najwiccej jest w jadrze komérkowym,
mitochondriach i cytozolu) moze wplywaé na aktywnos$¢ wielu enzyméw. Stymuluje
aktywnos¢ cyklazy adenylowej, fosfolipazy C, a hamuje aktywno$¢ sodowo-potasowej
ATPazy, wapniowo-magnezowej ATPazy [11]. Poprzez zmiany aktywnosci tych en-
zyméw wanad moze wplywaé na przepuszczalno$¢ i elastyczno$¢ bton komdrkowych.
W wigkszych dawkach pierwiastek ten wykazuje dziatanie mutagenne i kancerogenne
[1, 2]. W literaturze istnieja tez doniesienia o wplywie wanadu na funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego (obnizenie liczby erytrocytéw, poziomu hemoglobiny, wzrost
liczby retikulocytow we krwi obwodowej) [13]. Badania prowadzone na zwierzg¢tach
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wykazaly, iz odpowiednio skomponowana dieta zawierajaca kwas L askorbinowy, chlo-
rek sodu, jony chromu i magnezu moze tagodzi¢ objawy zatru¢ wanadem. Natomiast
wysoki poziom weglowodandéw i cynku moze wzmoc dziatanie toksyczne tego pier-
wiastka [8].

W pracach poswigconych biologicznej roli wanadu zwraca si¢ szczegdlna uwage na
jego znaczenie w przemianach zwigzanych z obnizeniem skiadnikéw lipidowych we
krwi [3, 4]. W doswiadczeniu przeprowadzonym na zwierzetach stwierdzono, iz dieta
zawierajaca podtoksyczne dawki wanadu wplywa na obnizenie stezenia wolnego cho-
lesterolu, cholesterolu catkowitego oraz estréw cholesterolu [4].

Celem pracy byto okreslenie stezenia wanadu we wlosach u studentéw Akademii
Medycznej w Biatlymstoku oraz zbadanie, czy jego poziom w ustroju oceniany na
podstawie zawartoSci we wlosach ma zwigzek z gospodarke lipidowa ustroju oznaczona
W oparciu o wybrane parametry lipidowe surowicy krwi.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto kohorte 150 studentéw I roku Wydzialu Lekarskiego AMB. Wiek badanych
miescil si¢ w przedziale 19-20 lat.

Wrtosy, nie modyfikowane wczedniej zabiegami fryzjerskimi, pobierano od ochotnikéw (47
studentek i 10 studentéw). Wigkszos¢ mlodziezy pochodzita z miasta (ok. 77%). Wlosy pobie-
rano z 6 réznych miejsc glowy. Kazda probka wloséw o masie 0,2-0,5 g sktadata sie z odcinkéw
3 cm (liczac od skéry glowy). Prébki odttuszczono 3-krotnie chloroformem, ptukano w wodzie
redestylowanej, a takze w mieszaninie bezwodnego etanolu cz. d. a. i acetonu cz. d. a. Nastepnie
suszono je i mineralizowano na sucho w mineralizatorze f-my Nabertherm w temp. 600°C przez
3,5 h. Po ostudzeniu pieca sprawdzano, czy probki ulegly calkowitemu spopieleniu, po czym
rozpuszczano je w 1 molowym roztworze HNOs3.

Oznaczenie zawartosci wanadu we wlosach wykonano metoda spektrofotometrii atomowo-
absorpcyjnej (ASA) przy uzyciu aparatu f-my Hitachi Z-5000. Wyniki oznaczefi odczytywano
w oparciu o wykres kalibracyjny. Weryfikowano je metoda dodatku wzorca. Uzyskane wyniki
oznaczenia weryfikowano z wartoSciami standardowymi dla wloséw ludzkich wg Shanghai Insti-
tute of Nuclear Research dla ktérych zawarto$§¢ wanadu wynosi 0,069 pg/g wlosa.

Lipidogramy krwi wykonane zostaly wedlug przyjetych standardéw analitycznych metoda
reflektrometryczna (metoda sucha — paskowa) z uzyciem aparatu Reflotron IV (f-my Roche).
Oznaczono: cholesterol catkowity, gdzie przyjeto za norme 138-200 mg/dl, cholesterol we frakcji
lipoprotein o wysokiej gestosci HDL — norma powyzej 35 mg/dl, cholesterol we frakcji lipopro-
tein o niskiej gesto$ci LDL — norma do 155 mg/dl, triglicerydy — TG — norma 74 — 202 mg/dl.

Wyniki opracowano obliczajac wartoSci §rednie i odchylenie standardowe. Do obliczen sta-
tystycznych uzyto testu t-Studenta przyjmujac za rdznice istotne statystycznie te, gdzie p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki badaf przedstawiono w tabelach I'i II. W tabeli I przedstawiono zawarto§¢
wanadu we wlosach studentéw i studentek Akademii Medycznej w Bialymstoku. Sre-
dnie stezenie wanadu we wlosach badanych mezczyzn wynosito 0,019 pg/g, a we
wlosach kobiet bytlo wyzsze i wynosito 0,032 pg/g wlosow. Réznica ta byla istotna
statystycznie.

Tabela II przedstawia zawartos¢ lipidow w surowicy krwi studentéw AMB. Stezenie
cholesterolu catkowitego u mezczyzn wynosito 146,9 = 35,5 mg/dl, u kobiet 158,9 =
36,0 mg/dl i wartoSci te nie rdznily sie statystycznie. Zawartos$¢ cholesterolu we frake;ji
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Tabela I.  Zawarto$¢ wanadu we wlosach studentow Akademii Medycznej w Biatymstoku

Vanadium content in the hair of students of the Medical Academy of Bialystok

Stezenie wanadu w pg/g wtosow
Mezczyzni Kobiety
(n = 10) (n = 47)
X 0,019* 0,032*
SD 0,019 0,031
zakres 0,001-0,061 0,001-0,195

* — rdznice istotne statystycznie p < 0,05

Tabela II. Zawarto$¢ lipidéw w surowicy krwi studentéw Akademii Medycznej w Bialym-
stoku
Lipid content in the blood serum of students of the Medical Academy of
Biatystok
Badane parametry Ple¢
X = SD zakres Zaleznosci
Liczba statystyczne
badanych
Cholesterol M (n = 10) 146,9 + 35,5 112,0-201,0 t=1,1
catkowity mg/dl K (n = 47) 158,9 + 36,0 120,0-268,0 p = 0,30
Cholesterol-HDL M (n = 10) 47,7 £ 7,1 39,5-56,5 t=20,9
mg/dl K (n = 47) 54,2 = 10,7 33,5-72,1 p =044
Cholesterol-LDL M (n = 10) 77,6 = 35,5 41,5-138,7 t=1,1
mg/dl K (n = 47) 86,9 = 36,4 19,5-189,1 p = 0,37
Triglicerydy-TG M (n = 10) 81,3 = 15,6 70,0-109,0 t=10
mg/dl K (n =47) 93,0 + 40,5 70,0-280,0 p =035

HDL u mezczyzn wynosita 47,7+ 7,1 mg/dl, a u kobiet 54,2 = 10,7 mg/dl. Rdéznica
Srednich miedzy mezczyznami i kobietami nie byla statystycznie istotna. Zawarto$¢
cholesterolu we frakcji LDL u mezczyzn wynosita 77,6 + 35,5 mg/dl, a u kobiet 86,9
+ 36,4 mg/dl. Rdznice te rdwniez nie byly istotne statystycznie. Stezenie trigliceryddw
wynosito u mezczyzn 81,3 + 15,6 mg/dl, a u kobiet 93,0 = 40,5 mg/dl. Réznice te nie
byly istotne statystycznie. Srednie stezenia cholesterolu frakcji HDL, LDL i triglice-
rydow w obydwu badanych grupach znajdowaly si¢ w granicach norm.

Stezenie wanadu we wlosach u ludzi dorostych moze wahac si¢ w granicach od 0,004
do 0,5 pg/g, przy czym najczeSciej podawana wartoScig Srednia jest 0,03 — 0,06 pg/g
[cyt. wg 5]. Srednie stezenie wanadu we wlosach dzieci w przedziale wiekowym 11-13
lat moze by¢ wyzsze i wynosi 0,098 pg/g [5]. Réznice w zawartosci wanadu we wlosach
mogg wynika¢ m in. ze sposobu przygotowania materiatu do analizy [10], stosowanych
zabiegdw fryzjerskich czy tez zanieczyszczen zewnetrznych [6]. Wanad nalezy do
pierwiastkéw luZzno zwigzanych z biatkiem wlosa stad tez wahania w jego zawartoSci
uzaleznione sa w duzej mierze od czulosci obranej metody oznaczen [5].
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Stezenie lipidow w surowicy krwi badanych byly w granicach przyjetych norm. U
mezcezyzn stwierdzono mniejsze niz u kobiet stezenie cholesterolu catkowitego, frakcji
HDL-cholesterolu, frakcji LDL-cholesterolu oraz triglicerydéw.

Idealny profil lipidéw: cholesterol catkowity w granicach 138 — 200 mg/dl, choles-
terol-HDL powyzej 35 mg/dl, cholesterol-LDL ponizej 155 mg/dl i triglicerydy TG
w granicach 74 — 202 mg/dl wykazano u 90% badanych. U pozostatych os6b wystepo-
waly mniejsze lub wigksze odchylenia od tych wartoSci.

W piSmiennictwie zwraca si¢ uwage na zwigzek miedzy wanadem a lipidami krwi
[3, 4]. Dotyczy to wplywu wanadu na ro6zne etapy przemiany lipidowej w organizmie
zwierzat. Opisywana jest gtéwnie zdolno$¢ wanadu do hamowania syntezy cholesterolu.
Stwierdzono, ze wanad zmniejsza nie tylko stezenie cholesterolu w surowicy krwi ale
i w Scianie aorty, i to zar6wno u zwierzat doswiadczalnych (krélikéw) jak i oséb
zdrowych [cyt. wg 7, 12].

W badanej grupie studentéw nie stwierdzono wyraznego zwigzku pomiedzy steze-
niem wanadu we wilosach a wartoSciami badanych parametréw lipidowych. Jedynie
u mezezyzn z niskim stezeniom wanadu we wlosach wystapily nieco mniejsze stezenia
oznaczanych lipidéw.

Zwraca jednak uwage wyzsze stezenie wanadu zawartego we wlosach studentek w
poréwnaniu ze stezeniem tego pierwiastka we wlosach studentéw. Wplyw na te rdznice
mogg mie¢ czynniki zwigzane ze stanem odzywienia czy tez oddzialywaniem §rodowiska.
Nie mozna wykluczyé r6znic spowodowanych fizjologia ptci.

WNIOSKI

1. Nie stwierdzono istotnego zwiazku pomiedzy stezeniem wanadu we wlosach
studentéw a wybranymi wskaznikami lipidowymi w surowicy krwi badanych.

2. Stezenie wanadu we wlosach studentek jest wyzsze w poréwnaniu do wartoSci
uzyskanych dla studentéw. Roéznica ta byla istotna statystycznie.

J. Karczewski, E. Stefanska, L. Ostrowska

VANADIUM CONTENT IN THE HAIR AND CHOSEN LIPID INDICES IN THE
BLOOD SERUM OF STUDENTS OF THE MEDICAL ACADEMY OF BIALYSTOK

Summary

It was examined whether the vanadium content in the organism estimated on the basis of
its concentration in the hair of students of the Bialystok Medical Academy was related to lipid
metabolism evaluated using blood lipidograms. Total cholesterol, HDL and LDL-cholesterol
fractions, and triglycerides were determined by the reflectrometric method, using a Reflotron
apparatus, Roche. Vanadium concentration in the hair was measured by atomic absorption
spectrophometry, with a Hitachi Z-5000 apparatus, following sample incineration and dissolution
in a 1 M solution of spectrally pure HNO3. The results were verified basing on the reference
material (hair).

The mean vanadium content in the hair of women was 0.032 pg/g of hair, being higher than
its concentration in the hair of men-0.019 pg/g of hair. The difference was statistically significant.
Lipid concentration in the blood serum of the subjects examined showed no statistically
significant differences according to gender. Lipid indices were, however, markedly higher in
women.
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