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W badaniach doswiadczalnych na zwierzetach laboratoryjnych okreslono
wplyw leczniczych wod mineralnych — o roznym stopniu mineralizacji ogolnej
i skladzie chemicznym — zastosowanych w formie kuracji pitnych na poziom
sodu, potasu, magnezu i wapnia w surowicy krwi szczurow oraz dziatanie tych
wod na motoryke jelita cienkiego krolika w warunkach in vitro.

WSTEP

Kuracje pitne (krenoterapia) leczniczymi wodami mineralnymi, stanowiace rodzaj
niespecyficznej terapii bodZcowej, stosowane sa obok kapieli i inhalacji zaréwno
w uzdrowiskowych kuracjach w ramach kompleksowego postepowania leczniczego jak
tez w leczeniu domowym i klinicznym pod postacia wysyltkowych wéd butelkowanych.

Wg Hildebrandta i innych autoréw [10, 14, 16] woda mineralna a zwlaszcza mine-
ralna lecznicza cechuje si¢ dziataniem, ktére na ogoét nie stanowi sumy dzialan jej
sktadnikéw. Przyswajalno$¢ sktadnikéw mineralnych zawartych w wodzie leczniczej oraz
ich wplyw na organizm uwarunkowana jest: stezeniem tych sktadnikéw, ich specjacja
chemiczng oraz mozliwoScia antagonistycznego lub synergistycznego oddziatywania
zachodzacego miedzy elektrolitami zawartymi w danej wodzie i stosunkami ilo§ciowymi
miedzy nimi.

Wody mineralne stosowane w kuracji pitnej wywieraja na organizm dziatanie miej-
scowe oraz ogolne. Dziatanie miejscowe jest dzialaniem skojarzonym, zwiazanym
z wplywem fizycznym i chemicznym wody mineralnej na bton¢ §luzowa przewodu
pokarmowego. Objetosé, temperatura i sktadniki wody wprowadzonej do przewodu
pokarmowego oddzialywuja miejscowo na czynnoSci ruchowe jego $cian i wydzielnicze
btony §luzowej jak réwniez wplywaja na sklad tresci pokarmowej i jej resorpcje [9].

* Praca prezentowana na X VIII Naukowym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego,
Poznan, 20-22 wrzeSnia 2001 r.
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Dzialanie ogélne zwiagzane jest zaréwno z wplywem farmakologicznym jak i adap-
togennym. Sktadniki wody mineralnej moga dziata¢ substytucyjnie — wlaczajac si¢ tym
samym do procesOw przemiany materii, moga tez wptywac na gospodarke wodno-elek-
trolitowa.

Celem pracy bylo okreSlenie, w warunkach do§wiadczalnych na zwierzetach, wpltywu
roznych leczniczych wod mineralnych stosowanych w postaci kuracji pitnych, na poziom
elektrolitow w surowicy krwi oraz dzialania tych wod na cze$é przewodu pokarmowego
(czynnos$¢ migséni gladkich jelita cienkiego).

MATERIAL I METODY

Badano wody lecznicze z 18 uje¢ znajdujacych sie w 8 miejscowoSciach uzdrowiskowych pasa
potudniowego i §rodkowego Polski: Zegiestowie-Zdroju, Wieficu-Zdroju, Czerniawie-Zdroju,
Swieradowie-Zdroju, Kroscienku, Piwnicznej, Krynicy oraz Szczawnicy.

I. Wplyw badanych wéd na stezenie sodu, potasu, magnezu i wapnia w surowicy krwi oceniano
na szczurach rasy Wistar, samcach o poczatkowej masie ciata w granicach 210 — 220 g.

Zwierzeta przebywaly przez caly czas trwania do$wiadczenia tj. 24 dni w pomieszczeniach,
w ktérych kolejne cykle §wiatlo-ciemnos$¢ trwaly po 12 godzin, a temperatura wahata si¢ w gra-
nicach 18,4 — 20,6°C, §rednio 19,5+1,1°C, a wzgledna wilgotno$¢ powietrza wynosita 65 + 5%.

Zwierzeta podzielono na 19 grup po 12 sztuk. Szczurom 18 grup badanych, podawano sonda
dozotadkowo poszczegdlne lecznicze wody mineralne w jednorazowej dawce dziennej 14,3
cm3/kg m.c. (masy ciala). Zwierzeta ostatniej grupy (kontrolnej) otrzymywaly sonda wode
pochodzaca z poznanskiej sieci wodociagowej. Poza tym szczury wszystkich grup mialy nieogra-
niczony dostep do wody wodociagowej do pelnego zaspokojenia potrzeb. Temperatura stosowa-
nych wod réwna byta temperaturze otoczenia. Szczury karmiono pelnowarto$ciowa granulowana
pasza bytowa typu LABOFEED B pochodzaca z Wytworni Pasz i Koncentratéw w Kcyni.

Po zakoniczeniu doswiadczenia, od uspionych heksobarbitalem sodowym (dootrzewnowo)
szczuréw, pobierano (metoda punkcji) na skrzep krew z prawej komory migsnia sercowego. Po
odwirowaniu krwi, w surowicy wykonano oznaczenia stezen:

— sodu i potasu za pomoca analizatora biologicznego zasad typu OP-266/1 firmy Radelkis,

— wapnia i magnezu metodami spektrofotometrycznymi za pomoca zestawéw diagno-

stycznych ,,Biochemtest” — POCh-Gliwice.

Wyniki opracowano statystycznie postugujac si¢ testem ¢-Studenta, przyjmujac poziom istot-
noSci réznic przy p < 0,05.

II. Wplyw badanych wéd leczniczych na czynno$¢ miesniowki gtadkiej przewodu pokarmo-
wego badano metoda Magnusa [12] na wyizolowanych odcinkach jelita cienkiego krolika. Po 12
godzinnym glodzeniu, od zwierzecia bedacego w stanie narkozy (25% roztwdr uretanu metylo-
wego w dawce 1,80 g/kg), po otwarciu jamy brzusznej wyjmowano czes¢ jelita cienkiego, wyptu-
kiwano jego zawarto§¢ za pomoca strzykawki niezbyt silnym strumieniem zastepczym plynem
odzywczym dla narzadéw izolowanych Tyrode'a i odcinano 3 cm odcinki jelita. Przemyty kawatek
jelita po uwolnieniu od krezki umieszczano (w sposéb umozliwiajacy rejestracje czynno$ci miesni
podluznych) w przyrzadzie do badania narzadéw izolowanych Palmera, zawierajacym 50 cm®
ptynu odzywczego o temp. 38°C. Dla zaopatrzenia jelita w tlen przepuszczano przez ptyn
odzywczy bardzo wolno strumiefi powietrza i dodawano do tego plynu w okreslonej ilo$ci badana
wode mineralng. Rytm ruchéw perystaltycznych i napigcie mig§nidwki rejestrowano na taSmie
kimografu.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Dotychczasowe dane z piSmiennictwa wskazuja, ze wyniki kuracji pitnej zalezg od
rodzaju wody leczniczej, jej temperatury, wypijanej iloSci, ciSnienia osmotycznego,
specjacji i iloSci poszczegllnych podstawowych skladnikéw jonowych i pierwiastkéw
oraz ich wzajemnej proporcji, a przede wszystkim od sposobu prowadzenia kuracji [6,
13].

Dzialanie adaptogenne wystepuje po kuracji pitnej trwajacej okoto 3—4 tygodni, przy
czym wskazane jest aby byta stosowana przecigtnie 6 razy w tygodniu. W niniejszym
doswiadczeniu okres stosowania badanych wod wynosit 24 dni tj. w czasie réwnym
pobytowi kuracjusza w uzdrowisku, czesto§¢ podawania wody — codziennie, o stalej
godzinie w porze porannej, w dawce stosowanej w kuracji pitnej standardowej [6, 7,
13].

Wg Gutenbrunnera [8] i innych [6, 7, 13, 14, 16] rézny jest czas wystapienia reakcji
leczniczej w wyniku jednorazowego lub wielokrotnego wypicia wody leczniczej. W cia-
gu kilkunastu sekund od momentu spozycia woda lecznicza wpltywa bezposrednio na
btong Sluzowa. Po kilkudziesieciu minutach dochodzi do odruchowego jej wpltywu na
przewod pokarmowy. Po godzinach mamy do czynienia z reakcjami hormonalnymi
i dzialaniem resorpcyjnym oraz wydalaniem moczu. Zmiany w gospodarce wodnej
i elektrolitowej oraz nieswoiste dziatanie bodZcowe wody leczniczej obserwowane sa
po kilkunastu dniach. Do wyzwolenia proceséw adaptacyjnych ze stalymi wynikami
dochodzi po tygodniach stosowania kuracji pitne;.

I. Charakterystyka balneochemiczna badanych wéd

Badane wody rdznia si¢ stopniem mineralizacji, zawartoscia jonéw K, Na, Ca, Mg
oraz innych sktadnikéw o okreSlonej aktywnoSci biologicznej. Z danych zawartych
w tabeli I wynika, ze badane wody naleza do réznych typéw wdéd mineralnych.

O zakwalifikowaniu danej wody do odpowiedniej grupy wod decyduje przede wszyst-
kim skladnik podstawowy (Na*, K*, Ca™*, Mg**, HCO», CI, SO,*) wystepujacy w ilosci
powyzej 20 miliwal procent (%mval) anionéw i kationéw. Wody lecznicze moga za-
wiera¢ takze jeden lub wigcej swoistych sktadnikéw leczniczych tj. pierwiastkow lub
zwiazkéw chemicznych o znanych w medycynie wlasciwoSciach biochemicznych,
ktérych wystepowanie w wodzie w okre§lonym st¢zeniu (najczesciej w iloSciach mili-
gramowych w litrze) warunkuje jej specyficzne whasciwosci lecznicze (J, Fe**, Br, S7,
F,B**"*, Rn). Jako szczawe okresla sie wode zawierajaca naturalny CO, w stezeniu co
najmniej 1 g/dm’ [17].

Sposréd badanych wdd, 13 zalicza si¢ do wysokozmineralizowanych (powyzej
1500 mg/dm’ rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych), z 4 uje¢ do $redniozminerali-
zowanych (500-1500 mg/dm®). Woda ze 7rédta ,Gorne” w Swieradowie-Zdroju — to
woda niskozmineralizowana (do 500 mg/dm’). Oprécz 2 wéd ze zrédet: ,,Jan” w Kry-
nicy oraz ,,Piwniczanka” z Piwnicznej pozostate wody zawieraly takze sktadniki swoiste.
Wody z 13 uje¢é to szczawy, z czego 3 to wody niskonasycone CO, (o zawartosci gazu
do 1500 mg/dm®) a 10 to wody srednionasycone CO, (od 1500-4000 mg/dm’). Wiek-
szo§¢ badanych wod stanowily swoiste szczawy wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe-
wapniowe lub wodorowegglanowo-wapniowo-magnezowe (bromkowe, borowe, jodkowe,
zelaziste).



Tabela I.

Charakterystyka balneochemiczna badanych wdéd mineralnych
Balneochemical characteristics of the investigated mineral waters

Mineralizacja Procentowy udziat poszczegdlnych jonéw [mval] | CO,

Nazwa wody | Miejscowos¢ Iﬁi?ér;% Typ wody Na* | K* | cat | Mgt HCO;3 cr | sof (grrnngﬁ
3E Wieniec 3471 SO4-Cl-Ca-Na+F+H2S+HS 21,86 | 0,37 | 66,59 | 10,71 | 12,93 | 23,42 | 63,44 | ns.

Jan Krynica 672 CO», HCO3-Ca 5,63 | 0,47 | 71,43 | 18,97 | 76,65 | 5,85 | 18,50 | 1583

~ Anna Zegiestow 2839 CO2,HCO3-Ca-Mg+Fe 2,33 | 0,17 | 63,33 | 30,10 | 97,75 | 0,34 | 1,91 | 2508
Zegiestow 11 7 14311 CO2,HCO3-Mg-Na+Fe 36,65 | 0,58 | 7,31 | 53,94 | 98,10 | 1,54 | 0,36 | 2051
Piwniczanka | Piwniczna 3339 CO2, HCO3-Ca-Mg-Na 21,42 | 1,78 | 43,47 | 32,12 | 98,58 | 0,41 | 1,01 | 2736
Jan Czerniawa 911 CO2, HCO3-Ca-Mg+Rn+Fe 13,44 | 1,41 | 39,79 | 41,03 | 87,49 | 4,93 | 7,14 | 1440
Gorne Swieradéw 449 CO2, HCO3-SO4-Ca-Mg+Rn 15,12°| 3,10 | 46,90 | 30,04 | 70,19 | 5,00 | 24,23 | 1571
Maria Kroscienko 3257 CO2, HCO3-Cl-Na-Ca+B 46,69 | 0,91 | 39,68 | 12,29 | 76,54 | 23,39 | n.s. | 1320
Michalina 7 1532 HCO3-Cl-Na-Ca+B 50,43 | 0,51 | 36,91 | 12,00 | 72,97 | 22,87 | 3,91 | 154
Stefan 7 8080 CO2, HCO3-Cl-Na+Br+J+B 79,93 | 0,90 | 12,68 | 591 | 64,79 | 34,82 | 0,30 | 2220
Wanda Szczawnica 9809 CO2, HCO3-Cl-Na+Br+J+B 83,05 | 1,44 | 8,47 | 6,36 | 58,81 | 41,01 | 0,03 | 2080
PD-4 7 1396 HCO3-Na-Ca+B 66,97 | 1,65 | 21,22 9,07 | 80,06 | 16,58 | 3,08 | n.s.
Jan-14 7 988 HCO3-Cl-Na-Ca+B 65,25 | 2,59 | 21,09| 9,83 | 91,85 | 6,07 | 1,58 | ns.
Stefan 7 4214 CO», HCO3-Cl-Na+B 69,29 | 0,87 | 18,52 | 10,69 | 66,11 | 28,30 | 5,50 | 1590
Szymon 7 2772 HCO3-Cl-Na-Ca+B 67,92 | 1,18 | 22,77 | 7,59 | 66,69 | 30,60 | 2,47 | 840
Jan 7 4417 CO2, HCO3-Cl-Na+B 79,37 | 1,53 | 12,23 | 6,12 | 71,89 | 27,99 | n.s. | 2010
Magdalena 7 26663 CO2, HCO3-Cl-Na+Br+J+B 92,421 0,90 | 1,52 | 4,47 | 52,78 | 47,09 | 0,01 | 1700
Jozefina 7 4352 CO2, HCO3-Cl-Na+J+B 67,45 | 1,10 | 16,69 | 14,02 | 57,92 | 32,73 | 9,25 | 1340
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Poza stezeniem jondéw sodu, potasu, wapnia i magnezu w wodach, istotng role
odgrywaja proporcje miedzy stezeniami tych metali. Sposrdd zastosowanych w doswiad-
czeniu wod, stosunek stezeni pomiedzy sodem a potasem miesci si¢ w granicach 2,89
(,,Gorne”) do 60,63 (,,Magdalena”), srednio 28,68. W 61% badanych wod stosunek ten
jest wiekszy od 30,0. Pomigdzy wapniem i magnezem stosunek ten waha si¢ w grani-
cach 0,22 (,Zegiestéw 11”) do 10,24 (,,3E”), érednio 3,53. W 56% badanych wéd
stosunek ten jest wickszy od 3,29 gtéwnie w ujeciach ze Szczawnicy i Kroscienka.

II. Poziom elektrolitow w surowicy krwi

Na rycinie 1 przedstawiono procentowe zmiany stezen sodu, potasu, wapnia i mag-
nezu w surowicy krwi szczuréw grup badanych w pordwnaniu z warto$ciami uzyska-
nymi w grupie kontrolnej zwierzat. W rezultacie stosowania badanych woéd w dawce
14,3 cm’/kg c.c. (co odpowiada ilosci 1,0 dm’ podanej jednorazowo cztowiekowi o cie-
zarze 70 kg.) obserwowano obnizenie poziomu sodu po zastosowaniu 16 wod, z czego
po 10 wodach (tj.55,6% ogdlnej iloSci badanych wod) statystycznie znamienne. Naj-
wigksze zmiany stwierdzono po wodach ze zrédel: ,,Jan”(Szczawnica), ,, Wanda”, ,,J6ze-
fina” oraz ,,JJan-14”.

Statystyczny wzrost stezenia potasu obserwowano w 4 przypadkach (najwiekszy po
podaniu wody ,,Jan-14"). Statystycznie znamienny spadek stwierdzono w 3 przypad-
kach (najwigkszy po podaniu wody ,Jan” (Szczawnica). Statystyczne zmiany w pozio-
mie potasu stwierdzono po zastosowaniu 38,8% badanych waod.

Poziom magnezu w surowicy krwi statystycznie wzrdst po ,kuracji” woda ze Zrodta
»Szymon” oraz ,,GOorne”. Obnizenie poziomu tego kationu stwierdzono po 12 wodach,
z czego po 11 wodach obnizenie bylo statystycznie znamienne. Najwiekszy spadek Mg**
obserwowano po podaniu wdd ze Zrddet szczawnickich: ,,Magdalena”, ,,JJan”, ,Jan-14”
oraz ,,Maria” (KroScienko) i ,,3E” (Wieniec-Zdrdj).

Obserwowano w réwnym stopniu statystyczne zmiany wzrostu lub spadku poziomu
wapnia w surowicy krwi po zastosowaniu 16 sposrdd 18 badanych wod. Najwiekszy
wzrost poziomu Ca™* wystapit po wodach: ,,Stefan”, ,Szymon”, ,J6zefina”, ,Jan”
(wszystkie ze Szczawnicy) a spadek po wodach: ,,PD-4” oraz ,,3E”, przy czym zmiany
dotyczace wzrostu byly bardziej nasilone.

W 6 wodach sposrdd 11, statystycznemu obnizeniu poziomu magnezu towarzyszyt
statystyczny spadek poziomu wapnia. Podobne spostrzezenia odno$nie zachowanie si¢
tych dwoch antagonistow stwierdzit Aleksandrowicz 1 wsp. [1]. Ustalono, ze zbyt niski
poziom magnezu prowadzi do zmniejszenia przyswajalnosci wapnia (w wielu przypad-
kach obserwowanej hipomagnezemii towarzyszyla hipokalcemia). Obnizenie poziomu
Mg** w surowicy krwi szczuréw otrzymujacych wody zawierajace w znacznych ilosciach
jony siarczkowe (,,3E”) lub siarczanowe (,,G6rne”) mozna thumaczy¢ zmniejszonym
wchianianiem tego metalu z uwagi na stwierdzona biegunke u szczuréw [2, 3]. Obecne
w tych wodach, posiadajace whasciwosci przeczyszczajace, ww. zwiazki siarki, w jelicie
grubym ulegaja redukcji do H,S, ktory jest czynnikiem wywotujacym przyspieszenie
motoryki jelita grubego. Stwierdzone zmniejszenie stezenia magnezu po wodach ,,Jan-
14” ze Szczawnicy oraz badanych wdd z Kroscienka: tj. ,,Stefan”, ,,Maria”, ,,Michalina”
wigza¢ mozna z diuretycznym dziataniem tych wéd [4, 5].
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Procentowe zmiany poziomu elektrolitow w surowicy krwi szczuréw po 24-dniowym stosowaniu badanych woéd w dawce

dziennej 14,3 cm’/kg masy ciata
Percentage changes of the level of electrolytes in the blood serum of rats after a 24-day administration of the investigated

waters in a daily dose of 14.3 cm’/kg of body weight
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III. Wplyw badanych wéd na motoryke jelita cienkiego

Dziatanie wody wprowadzonej do przewodu pokarmowego zalezy od jej tempera-
tury. Im wigksza jest réznica pomiedzy temperatura wypitej wody i temperatura
poszczegllnych odcinkéw przewodu pokarmowego, tym silniejsze jest bodZcowe dzia-
fanie odnoszace si¢ zaréwno do czynnosci ruchowych, jak i wydzielniczych. Wyzsza
temperatura wypitej wody zwigksza przekrwienie blony §luzowej. Wskutek tego popra-
wie ulega resorpcja z jelita jak rOwniez przySpieszeniu ulega przesuwanie si¢ papki
(ciepto zwigksza rozpuszczanie i uplynnianie Sluzu) co w stanach spastycznych jest
korzystne [14]. Ciepla woda dziala tez rozkurczajaco na mieSnie gladkie przewodu
pokarmowego; zimna — zwigksza perystaltyke oraz napiecie migsni gtadkich [6]. Aby
unikna¢ efektu termicznego, (ktéry wystepuje tylko wéwcezas, gdy woda jest pita szybko
w duzych jednorazowych dawkach), woda byla zawsze przed kontaktem z jelitem,
podgrzewana do temp. ptynu odzywczego, w ktorym jelito wykonywato ruchy perystal-
tyczne rejestrowane jako wyjsciowe (poczatkowe).

Straburzynski i wsp. [15] w badaniach farmakodynamicznych stwierdzili, ze w odpo-
wiednim stezeniu kationy potasu i sodu wzmagajg napiecie migéni gladkich, z zacho-
waniem ruchéw perystaltycznych. Magnez wykazuje dzialanie spazmolityczne (catkowity
rozkurcz jelita z réwnoczesnym zniesieniem ruchéw perystaltycznych). Brom niezna-
cznie wzmaga napigcie z rownoczesnym zmniejszeniem amplitudy skurczow, jod dziata
podobnie jednak nie wywiera wpltywu na czestotliwo$¢ i amplitude izolowanego jelita
cienkiego. Wapn zmniejsza amplitude skurczu, a wg Jankowiaka [11] w wyniku wptywu
wapnia na uktad nerwu sympatycznego, obniza si¢ napiecie migSniowki jelita
1 nastepuje zwalnianie perystaltyki.

Oddziatywanie badanych wdd leczniczych na ruchliwo$¢ spontaniczng jelita cienkie-
go przedstawiono w tabeli II. W pracach [6, 14] stwierdzono, Ze perystaltyke jelita
zwiekszajg jony towarzyszace wodzie chlorkowo-sodowej a trudno wchianialne z prze-
wodu pokarmowego: anion siarczanowy czy kation magnezowy. Po wodach zawieraj-
acych znaczne ilosci Mg™* takich jak ze zrédet: ,,Anna” (130,36 mg/dm’), , Zegiestow
I1” (1206,27 mg/dm’), ,.Jan” (C) (243,25 mg/dm’), ,,Piwniczanka” (162,46 mg/dm’) oraz
po wodach ,,3E” zawierajacej SO.~ w iloéci 1574,2 mg/dm’ oraz ,,Gérne” (60,9 mg/dm’
SO.”) obserwowano odmienne ale istotne zmiany w wielkosci amplitudy skurczéw oraz
stanu napiecia jelita. W rozcieficzeniu 1:9 (woda badana/plyn odzywczy) stwierdzono
obnizenie od 15 do 70% amplitudy skurczéw jelita. Napiecie toniczne mies$ni (oprocz
wody ,,Zegiestow II”) ulegato wzrostowi o 0,5 do 5,0 jednostek w stosunku do stanu
wyjSciowego ruchdw perystaltycznych przyjetych jako 1 jednostka. Po zwigkszeniu iloSci
badanej wody w plynie odzywczym do proporcji 1:4 obserwowano po ww. wodach
pogtebienie spadku amplitudy (80-90%) przy jednoczesnym wzroScie napigcia jelita.
Po wodzie ,,3E” obserwowano zanik ruchéw spontanicznych (w 3 minucie od momentu
podania wody) polegajacy na obnizeniu o 100% czestosci ruchéw spontanicznych
w stanie wzrostu napiecia jelita o 0,4 j. Po wodach ,,Gorne” i ,,Jan” (C) nastapit w 3—4
minucie trwania do$wiadczenia skurcz spastyczny jelita. Taki stan jelita obserwowano
takze po wodzie ,,Piwniczanka” jednak w wigkszym jej stezeniu (2:3).

Takie zachowanie sie wod zawierajacych Mg’ czy tez SO,” nalezy thumaczy¢ tym,
ze wody te sa réowniez wodami wapniowymi zawierajacymi odpowiednio: ”Anna” (452,1
mg/dm’), , Zegiestow 117 (269,3 mg/dm’), ,Jan”(C) (90,2 mg/dm’) oraz ,,Piwniczanka”
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Tabela II.
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(362,3 mg/dm’) jonéw wapnia. Jak juz wspomniano, na podstawie danych z pi§mien-
nictwa [6,11,15] jony wapnia dzialaja hamujaco na ruchy spontaniczne jelita izolowa-
nego.

Wody z uje¢ ,,Wanda” i ,Magdalena”, ktére zawieraja duze iloSci jonu magnezu
(101,1 oraz 211,9 mg/dm’) jednak przy niskim jego udziale w ogélnym sktadzie mine-
ralnym wody (6,36 i 4,77% mval) oraz malym udziale Ca** (1,52 oraz 8,47% mval)
powodowaly wzrost w granicach 25-50% amplitudy skurczow jelita przy zastosowaniu
tych wod w malym stezeniu. W miar¢ wzrostu ich st¢zenia w plynie fizjologicznym
obserwowano obnizenie amplitudy skurczéw jak i stanu napiecia jelita izolowanego
badz zanik ruchéw spontanicznych.

Na szczegdlna uwage zastuguje oddziatywanie na przewdd pokarmowy CO,, ktoéry
wystepuje w 83% badanych wdd leczniczych, z czego 72% w iloSciach powyzej 1g
COg/litr. Dwutlenek wegla szybko dyfunduje do bton §luzowych, powodujac natychmia-
stowe rozszerzenie naczyf i w konsekwencji wzrost resorpcji i sekrecji oraz przyspiesza
perystaltyke i oprdznienie Zoladka. Jednoczesne szybkie wydzielanie si¢ wolnego CO,
(z HCOs ) do $wiatta goérnego odcinka przewodu pokarmowego powoduje efekt
rozpierania i nastepowe reakcje motoryczne [9]. We wszystkich przypadkach, po prze-
plukaniu ptynem odzywczym jelita poddanego uprzedniemu oddzialywaniu badanej
wody, jego ruchy perystaltyczne powracaly do normy.

Nalezy zaznaczy¢, ze dziatanie farmakodynamiczne wody mineralnej nie jest prosta
suma dziatania poszczegdlnych sktadnikéw jonowych. W badaniach przeprowadzonych
in vitro [15] stwierdzono, ze wplyw wybranych naturalnych szczaw alkalicznych na
czynnos$ci ruchowe izolowanego odcinka jelita cienkiego jest odwrotny anizeli przewa-
zajacej czeSci pojedynczych sktadnikéw jonowych.

Podsumowujac wyniki nalezy stwierdzi¢, ze badane wody lecznicze, stosowane per
os w dawce i czasie stosowanym w kuracjach pitnych, w r6zny ale w istotny sposdob
wykazywaly farmakologiczne dziatanie. Znajomos¢ wtasciwosci fizycznych i sktadu che-
micznego danej wody leczniczej czy tez na podstawie pewnych analogii skutkéw
dziatania wod o zblizonym sktadzie nie wystarczaja na jednoznaczne okreélenie rzeczy-
wistego czynnego dziatania biologicznego tej wody. Wg Bendy [7] wody mineralne
o niewielkich réznicach wtasciwosci fizycznych i chemicznych wykazuja odmienne dzia-
anie biologiczne.

WNIOSKI

1. Badane wody mineralne stosowane w kuracjach pitnych wptywaty w rézny sposob
na amplitude, czesto$¢ skurczow i stan napigcia jelita cienkiego w warunkach in vitro
co potwierdza celowo$¢ réznicowania wskazan leczniczych.

2. Obserwowane zmiany w motoryce jelita izolowanego uzaleznione sa od rodzaju
wody (tj. specjacji chemicznej oraz proporcji makroskladnikéw, sktadnikéw swoistych
oraz CO,), stopnia rozcieficzenia i czasu dziatania danej wody.

3. Badane wody powodowaly rézne zmiany elektrolitowe w surowicy krwi szczuréw,
po podaniu wody w dawce 14,3 cm’/kg ciezaru ciata, przez okres 24 dni. W wiekszosci
przypadkéw obserwowano spadek stezenia sodu i potasu w surowicy krwi zwlaszcza po
podaniu wody typu swoistych szczaw wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowych.
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4. Mimo znaczacych stezen magnezu w niektérych wodach, nie stwierdzono wzrostu
poziomu tego sktadnika w surowicy krwi. W wigkszosci badanych przypadkéw spadek
poziomu magnezu potaczony byl niejednokrotnie z obnizeniem poziomu wapnia w su-
rowicy krwi.

5. Brak jest Scistej korelacji miedzy zawartoscia Na*, K*, Mg’*, Ca™* w wodzie
a stezeniem tych metali w surowicy krwi zwierzat, ktérym podawano doustnie badane
wody.

M. Drobnik, T. Latour

THE EFFECT OF CURATIVE WATERS APPLIED IN CRENOTHERAPY ON THE
LEVEL OF ELECTROLYTES IN THE BLOOD SERUM AND THE ACTIVITY OF
THE SMOOTH MUSCLES OF THE SMALL INTESTINE IN THE IN VITRO ASSAY

Summary

In the experiment there has been traced the influence of some mineral waters administered
per os in spa treatment on the levels of Na*, K™, Ca2+, Mngr in the blood serum of rats which
were receiving the waters intragastrically in a single daily dose of 14.3 cm3/kg of body weight
for a period of 24 days. Also the influence of those waters on the smooth muscles of the
alimentary tract of the rabbit in the in vitro circumstances has been investigated.

A differentiated influence of the waters on the motor activity (tension, frequency, amplitude
of spontaneous motility) of the small intestine and on the level of the investigated electrolytes
in the serum of the animals could ascertained.
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