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W artykule przedstawiono wyniki badania nad efektywnoscig programu edu-
kacji zywieniowej zrealizowanego w wybranych szkotach podstawowych w War-
szawie. Analiza dotyczy wplywu tego programu na wiedze i zachowania Zywienio-
we rodzicow dzieci, ktore w nim uczestniczyly. Stwierdzono, ze edukacja zywie-
niowa dzieci realizowana w szkolach, moze by¢ jednq z efektywnych metod
edukacji zZywieniowej ich rodzicow.

WSTEP

Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy jest istotnym elementem promocji zdrowia
i ksztaltowania pozadanych zachowan zdrowotnych. Szkota jest jedng z najwazniejszych
instytucji, w ktorej mozliwe jest propagowanie prozdrowotnego stylu zycia i wdrazanie
programow edukacyjnych [7, 10].

W badaniach nad edukacja zywieniowa dzieci w wieku szkolnym 1 jej efektywnoScia
podkresla sie role rodziny/rodzicow dzieci w osiaganiu zamierzonych celéw edukacyj-
nych [1, 2]. Celem tym moze by¢ poszerzenie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci i
postaw potrzebnych dzieciom, aby zrozumialy rol¢ zywienia w zachowaniu zdrowia (w
tym wypadku edukacja zywieniowa traktowana jest jako cz¢$¢ edukacji ogélnej). Celem
tym moze by¢ réwniez taka zmiana zachowan zywieniowych, ktora redukowataby ryzyko
choroby i wzmacniata zdrowie (w tym wypadku edukacja zywieniowa traktowana jest
jako czeg$¢ edukacji zdrowotne;j).

Role rodzicow widzie¢ mozna w dwojaki sposéb. Po pierwsze, wazne jest ich
zaangazowanie w realizowany program edukacyjny (zainteresowanie nim, pomaganie
dzieciom w wykonywaniu zalecen itp.), co wzmacnia jego efektywno$¢ w odniesieniu
do dzieci. Po drugie, pod wplywem programu przeznaczonego dla dzieci rodzice
poszerzaja swoja wiedze i zmieniaja swoje zachowania zywieniowe i w tym wypadku
efektywnos¢ tego programu w odniesieniu do dzieci w dluzszej perspektywie czasowej
staje sie jeszcze wigksza.
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Znaczenie takich programéw i korzysci, jakie niosa za soba, pokazuja wyniki badania
zrealizowanego w ramach KBN pt. ,,Badania nad rola programéw edukacyjnych szkoty
podstawowe]j w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan zywieniowych” [5].

Celem badania byla analiza efektywnoSci programu edukacji Zzywieniowej przygoto-
wanego specjalnie dla uczniéw szkét podstawowych. Analiza ta dotyczyla dwoch zaga-
dnien. Po pierwsze, czy i jak zmienily si¢ wiedza i zachowania zywieniowe dzieci, ktére
uczestniczyly w programie edukacyjnym w poréwnaniu z grupa kontrolna. Po drugie,
czy zrealizowany program miat wplyw na wiedze¢ i zachowania Zywieniowe rodzicow,
ktorych dzieci w nim uczestniczyly. Artykut niniejszy jest proba odpowiedzi na to drugie
pytanie.

MATERIAL I METODY

Badanie zrealizowano w trzech etapach na terenie czterech wytypowanych szkét podstawo-
wych w réznych dzielnicach Warszawy . Badaniem objeto uczniéw w okresie ich pobytu w szkole
od klasy VI do VII (dzieci w wieku 12-15 lat). W trakcie roku szkolnego w klasie VII wdrozono
program edukacyjny przygotowany w Zaktadzie Upowszechniania Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu
Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Pierwszy etap poSwigcony byl wstepnej analizie i ocenie wiedzy oraz zachowan zywieniowych
112 uczniéw VI klas oraz ich rodzicéw [110 oséb] w oparciu o specjalnie przygotowane kwe-
stionariusze ankiety (odrebna ankieta dla uczniéw i odrebna ankieta dla rodzicow). Nalezy
zaznaczy¢, ze rodzice wyrazili zgode na wspodtprace i wprowadzenie programu edukacyjnego dla
ich dzieci.

Ankieta, ktéra wypelniali rodzice zawierala 67 pytan, w tym 29 pytan oceniajacych zachowania
zywieniowe, 22 pytania dotyczace wiedzy Zywieniowej oraz pytania z zakresu wiedzy o wplywie
zywienia na zdrowie i powstawanie choréb na tle wadliwego Zywienia. Ankieta zawierata rowniez
6 pytan dotyczacych zainteresowan tematyka zywieniowa respondenta z uwzglednieniem jego
Zrédet informacji na ten temat.

W ramach II etapu, kiedy uczniowie znajdowali si¢ w VII klasie, zrealizowano przygotowany
program edukacyjny, uzyskujac zgode dyrekcji oraz wychowawcéw klas na realizacje tego pro-
gramu podczas jednej godziny lekcyjnej, jeden raz w miesiacu. W ramach zaproponowanych 10
zaje¢ przede wszystkim potozono nacisk na tematy zwiazane z wiedza Zywieniowa, prawidtowym
modelem zywienia oraz prozdrowotnymi modelami diet dla dzieci, mtodziezy, jak i ludzi doros-
lych. Niewiele miejsca poSwigcono natomiast samej zywnosci, poniewaz informacje na ten temat
przekazywane byly gléwnie na lekcjach biologii.

Tematy zaje¢ dotyczyly nastepujacych zagadnien? 1) Co to znaczy prawidlowe zywienie? 2)
Jak zywienie wplywa na zdrowie lub chorobe? 3) Znaczenie mleka i jego przetwordw w zacho-
waniu zdrowia. 4) Dlaczego nalezy jes¢ warzywa i owoce? 5) Produkty zbozowe — podstawowe
zrédlo energii i btonnika pokarmowego. 6) Dlaczego nalezy jes¢ ryby? 7) Sniadanie w domu
i w szkole. 8) Czy wszystko, co lubimy je$¢, mozemy jeS¢ bez ograniczen? 9) Je§¢ zdrowo
i niedrogo — czyli co kupi¢ w sklepie, majac okreslona sume pieniedzy. 10) Jemy zdrowo w barze
lub restauracji

Powyzsze zajecia prowadzone byly przez pracownikow Zakladu Upowszechniania Wiedzy
o Zywnosci i Zywieniu IZZ w formie pogadanek, prelekcji, pokazéw filmowych oraz éwiczeh
wymagajacych zaangazowania uczniow. W ramach lekcji uczniowie otrzymywali materialy edu-
kacyjne w wigkszoSci przygotowane na rzecz programu, ale wykorzystane zostaly rowniez mate-
rialy wezesniej przygotowane odpowiadajace celom naszego badania. Byly to migdzy innymi
krzyz6éwki, nalepki, zaktadki, ulotki, broszury.

W ramach trzeciego etapu ponownie oceniono wiedze i zachowania zywieniowe uczniéw (byli
juz w VIII klasie) oraz ich rodzicéw. Do oceny tej zastosowano te same ankiety, co w I etapie.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Analiza uzyskanych wynikéw pokazuje wysoka zalezno§¢ miedzy zmiana zachowan
i wiedzy zywieniowe]j rodzicow a treScia materialéw edukacyjnych, ktére otrzymywatly
dzieci. W jaki sposéb zatem zmienily si¢ zachowania zywieniowe rodzicow?

Liczba o0sdb spozywajacych $niadanie przed wyjSciem do pracy wzrosta o 6%, na ten
temat dzieci otrzymaly broszure: ,,Sniadanie w domu — positek w szkole” oraz obejrzaty
film video: ,,Danie na $niadanie”. Zagadnieniu temu poswigcona byta réwniez jedna
lekcja.

Wzrosta réwniez liczba os6b spozywajacych 2-3 razy dziennie warzywa [0 10,5%]
oraz owoce, szczegblnie swieze [0 20%]. Na ten temat dzieci otrzymaly dwie atrakcyjne
ulotki: ,,Jedz warzywa i owoce — zwigkszysz swe witalne moce”, ,,Witaminy kluczem do
zdrowia” oraz obejrzaly film video: ,,JJak przygotowywac salatki owocowo-warzywne”.

W bardzo znacznym stopniu wzrést odsetek rodzicow (o 33%) spozywajacych mleko
i napoje mleczne powyzej dwoch szklanek dziennie. faczy¢ to mozna niewatpliwie
z duza waga, jaka przywiazywali do tego zagadnienia prowadzacy zajecia oraz z ulotka
przekazana dzieciom: ,Mleko i produkty mleczne wzmocnig koSci twe skutecznie”.
O 9% wzr6st odsetek os6b spozywajacych codziennie 3 plasterki i wiecej sera zottego,
o ktérym méwiono jako o dobrym Zrddle wapnia. Wzrosta réwniez liczba osdb spozy-
wajacych ryby 1-2 razy w tygodniu (o 7%), o 10% wigcej os6b spozywa je w postaci
gotowanej, 11% wiecej w postaci smazonej. Na ten temat dzieci rOwniez otrzymaly
ulotke: ,, Ryby czesto jadane, zdrowe serce gwarantowane”.

Warto wspomnie¢ o jeszcze innych zmianach w zachowaniach zywieniowych ro-
dzicéw, ktérych wprawdzie nie mozna taczy¢ bezpoSrednio z materiatami edukacyjnymi
otrzymanymi przez dzieci, ale wiedza na ten temat przekazywana byla na lekcjach.
Pierwsza zmiana dotyczy spozycia drobiu, liczba oséb spozywajacych drdb wzrosta
0 17%, druga dotyczy soli — zmniejszyta si¢ 0 6% liczba os6b, ktére nie uzywaja soli.

Innym korzystnym zjawiskiem, ktore pokazata analiza danych jest wzrost poziomu
wiedzy zywieniowej rodzicéw. Na przyktad o 14% wzrosta liczba oséb, ktére uwazaja,
ze dobrym Zrédlem jodu sa ryby morskie (dzieci dostaly ulotke na ten temat), o 10%
liczba o0sdb, ktére uwazaja, ze najlepszym Zrddlem btonnika sa kasze i pieczywo razowe
[ulotka] a wapnia — kefir i jogurt [ulotka]. Réwniez wigcej oséb (13%) twierdzi, ze
najwigcej witamin zachowuja §wieze owoce, a warzywa nalezy gotowac na parze, aby
zminimalizowa¢ straty witamin (wzrost o 10%). O 6% wzrosta liczba osdb, ktore
uwazaja, ze nalezy wypija¢ dziennie 2 szklanki mleka i wiecej oraz je$¢ ryby morskie
2-3 razy w tygodniu. Poprawie ulegly réwniez niektore elementy wiedzy dotyczacej
relacji miedzy zywieniem a zdrowiem lub zapobieganiem chorobom na tle wadliwego
zywienia. O 8% wzrosta liczba 0sob, ktére wigzaly przewlekly niedob6r jodu z wolem
tarczycy, 12% — zbyt mala ilos¢ btonnika z nowotworami jelita grubego, a az 15% os6b
wiecej faczylo mate spozycie mleka i jego przetworéw z powstawaniem 0steoporozy.
Poprawe wiedzy na ten temat mozna wiaza¢ z materialami edukacyjnymi, ktére otrzy-
maly dzieci i ktére byly szczegélowo omawiane na zajeciach.

Z rozprowadzona wsrdd dzieci ulotka mozna réwniez taczy¢é wzrost liczby oséb
o (13%), ktére uwazaja, ze olej rzepakowy nadaje si¢ do smazenia. W kontekscie
poprawy wiedzy i zachowan Zywieniowych rodzicéw szczegdlnie interesujgca wydaje si¢
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analiza ich odpowiedzi na tzw. pytania ogdélne dotyczace zasad zdrowego odzywiania
i zwigzanych z tym zachowan.

Nie zaobserwowano istotnych réznic w odpowiedziach rodzicéw w pierwszym i dru-
gim badaniu na nastepujace pytania: Czy wie, jakie sa zasady zywienia (75% i 73%);
czy uwaza, ze odzywia si¢ prawidtowo (17% i 16%); czy wie, co nazywamy racjonalnym
zywieniem (84% i 81%); czy interesuje si¢ wplywem zywienia na zdrowie (w tym
wypadku liczba os6b, ktére odpowiedzialy na to pytanie twierdzaco nawet zmalala
0 7%).

Rodzice zdaja wigc sobie sprawe z tego, ze jeszcze wiele rzeczy wymaga zmian, aby
mogli powiedzieé, ze odzywiaja si¢ prawidlowo (ponad 80% deklaruje, ze wie, co to
jest racjonalne zywienie). Znajduje to swoj wyraz w odpowiedziach na szereg innych
pytan, ktére pokazuja nieprawidlowe zachowania [na przyktad okoto 40% osob nie
jada $niadania przed wyjSciem do pracy, a okoto 20% nie jada codziennie warzyw
i owocow] lub niekompletng wiedze, na przyklad w odniesieniu do czynnikéw sprzy-
jajacych otytosci.

Bardzo znamienne sa odpowiedzi rodzicow na pytanie: Co jest najwazniejsze przy
wyborze produktéw spozywczych? Odsetek oséb, ktére wymienily zalecenia lekarza
wzrost z 2% w pierwszym badaniu do 22% w drugim, a wzgledy zdrowotne z 25% do
34%. Wzrost taki wynikaé¢ moze z faktu, ze zajecia dla uczniéw prowadzone byly przez
lekarzy, ktorzy uwypuklali znaczenie zdrowotnych aspektéw zywnoSci.

DYSKUSJA

Przeglad badan na temat edukacji zywieniowej dzieci w wieku szkolnym i jej efek-
tywnosci pokazuje, ze niewiele jest badan poSwieconych z jednej strony bezposrednie-
mu wplywowi tej edukacji na wiedze i zachowania zywieniowe rodzicéw a z drugiej —
pokazujacych, w jaki sposéb rownolegta edukacja rodzicow wzmacnia i zwieksza efek-
tywno$¢ edukacji dzieci [2].

Jest to o tyle zaskakujace, ze badacze powszechnie podkreSlaja, jak wazne jest
zaangazowanie i wsparcie rodzicow dla realizowanych programéw edukacyjnych skie-
rowanych do dzieci i ze wlasnie te elementy decyduja czesto o efektywnosci tych
programow. Nieliczne badania, ktére dotycza tego problemu pokazuja, ze programy
edukacji zywieniowej dla dzieci, ktdrych realizacja czeSciowo lub catkowicie przebiegata
w domach dzieci przy wspotpracy rodzicéw dawaly wicksze efekty w postaci zmiany
postaw, wiedzy i zachowanf zywieniowych dzieci, niz te, ktére opieraly si¢ jedynie na
programach realizowanych w szkotach [3, 4, 6, 8, 9].

Edukacja rodzicéw odbywata sie najczesSciej badz poprzez materialy edukacyjne
dostarczane dzieciom i zadania, ktére miaty one wykona¢ w domu razem z rodzicami,
badz poprzez materialy i zadania przygotowane specjalnie dla nich dostarczane np.
poczta. W tym drugim wypadku programy edukacji zywieniowej skierowane do dzieci
zawieraly zaplanowang réwnolegla edukacje zywieniowa rodzicow.

Zaangazowanie rodzicow, ich udzial w programie i przekonanie o potrzebie tego
rodzaju edukacji sa kluczowe dla wprowadzenia i wzmocnienia prozdrowotnych zacho-
wan zywieniowych szczegllnie u milodszych dzieci. Potrzebuja one poparcia swoich
rodzicéw, od ktérych wihasciwie zalezy, czy zmiana zachowan zywieniowych bedzie
mozliwa. Poparcie to bedzie tym wicksze, im bardziej prawidlowe zachowania zywienio-
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we reprezentowac beda rodzice. Traktowani oni sa jako nauczyciele i przede wszystkim
modele.

Jezeli pod wplywem programu edukacyjnego przygotowanego dla dzieci, zmianie
ulega wiedza i zachowania zZywieniowe ich rodzicéw, to prawdopodobiefistwo, ze zmia-
ny te beda dotyczy¢ réwniez dzieci i w ogdle calej rodziny jest znacznie wicksze.

Z badan nad edukacja zywieniowa dzieci wynika, zZe jej integralng czeScia powinna
by¢ edukacja zywieniowa rodzicéw [7].

W niniejszym badaniu nie zaobserwowaliSmy znaczacych zmian w zachowaniach
zywieniowych dzieci poddanych oddzialywaniu programu edukacyjnego w szkole [5].
Mozna jednak przypuszczaé, ze wplyw tego programu na wiedze i zachowania zywie-
niowe rodzicow spowoduje, ze beda oni skutecznie wprowadza¢ zalecane zmiany
w zywieniu swoich dzieci, a zmiany te beda mialy trwaly charakter.

WNIOSKI

1. Badanie potwierdzito hipotezg, ze poprzez edukacje dzieci mozemy edukowac ich
rodzicow. Wystapila wyrazna zalezno$¢ miedzy otrzymanymi przez dzieci materiatami
edukacyjnymi a zmiana niektérych zachowan zywieniowych i wzrostem poziomu wiedzy
rodzicébw. Ma to ogromne znaczenie dla nauczycieli, poniewaz wiadomo, Ze zmiana
Swiadomosci i zachowan zywieniowych ludzi dorostych jest znacznie trudniejsza niz
dzieci i efektywno$¢ programoéw edukacyjnych skierowanych do ludzi dorostych jest
czesto zbyt mata. Edukacja dzieci i mtodziezy moze by¢ wiec traktowana jako jedna
z efektywnych metod edukacji ich rodzicéw.

2. Efektywno$¢ programu edukacyjnego w odniesieniu do rodzicéw (ale réwniez
i w odniesieniu do dzieci) zwigkszaja niewatpliwie materialy edukacyjne (ulotki, bro-
szury) lub inne metody, ktére umozliwiaja wspolng z dzie¢mi dziatalno$¢ w domu, np.
czytanie i komentowanie ulotek lub rozwiazywanie otrzymanych w szkole krzyzéwek.

3. Istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badafn nad motywacja rodzicow i ich
zainteresowaniami, co datoby podstawe do przygotowania dla nich programéw eduka-
cyjnych. Celem tych programéw byloby uswiadomienie rodzicom, jaki wplyw maja ich
wlasne wybory i zachowania zywieniowe na wybory i zachowania zywieniowe ich dzieci
oraz przekonanie, ze przeplyw informacji moze by¢ dwukierunkowy: rodzice-dzieci.

M. Kozlowska-Wojciechowska, B.Uramowska-Zyto, A. Jarosz, M.
Makarewicz-Wujec

IMPACT OF SCHOOL CHILDREN’S NUTRITION EDUCATION ON THE
KNOWLEDGE AND NUTRITIONAL BEHAVIOR OF THEIR PARENTS

Summary

The aim of the work was to present the analysis of the influence of school children’s nutrition
education program on the knowledge and nutritional behavior of their parents (110 persons).
The program was realized during 10 lessons. The interview with the parents concerning their
knowledge and nutritional behavior was carried before and after realization of educational
program at school. One can state that changes of parents nutritional behavior was connected
with the educational materials getting by children, for example higher consumption of vegetables,
fruits, milk and its products were observed. An increased level of knowledge especially on sources
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of selected nutrients: calcium, dietary fiber was found. Education of children and youth can be
seen as one of the effective educational method of their parents.
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