ROCZN. PZH, 2002, 53, NR 3, 237-241

MAREK DANIEWSKI, JAROSEAW BALAS, MALGORZATA PAWLICKA, AGNIESZKA
FILIPEK, EUGENIA MIELNICZUK, BOHDAN JACORZYNSKI

ZAWARTOSC TEUSZCZU I SKEAD KWA§OW TLUSZCZOWYCH
WYBRANYCH RYNKOWYCH PRODUKTOW PRZEKASKOWYCH
(ORZECHY, NASIONA)

THE FAT AND FATTY ACIDS CONTENT IN SELECTED SNACKS PRODUCTS
(NUTS, SEEDS)

Samodzielna Pracownia Technologii Zywnosci i Zywienia,
Instytut Zywnosci i Zywienia
02-903 Warszawa, ul.Powsinska 61/63
Kierownik: dr inz. M. Daniewski

Okreslono zawartos¢ tuszczu oraz sktad kwasow ttuszczowych w 13 wybra-
nych produktach przekgskowych (orzechy, nasiona), dostepnych na rynku war-
szawskim w latach 2000-2001. Stwierdzono, ze badane orzechy i nasiona odzna-
czajq sie zawartoScig Huszczu w granicach od 41 do 68%. Tluszcz ten bogaty jest
w nienasycone kwasy tuszczowe. Wyjgtek stanowity wiorki kokosowe, w ktorych
tuszczu dominowaly kwasy nasycone.

WSTEP

W Instytucie Zywnosci i Zywienia od kilku lat prowadzi si¢ badania nad zawartoscia
tlhuszczu i sktadem kwaséw ttuszczowych w produktach spozywczych, bedacych sktadni-
kami polskiej racji pokarmowej [1-7]. Poniewaz spozycie réznorodnych produktéw
przekaskowych, takich jak czipsy, chrupki, tuskane i preparowane orzechy czy nasiona,
staje si¢ ostatnio bardzo modne, zwlaszcza wérdd dzieci i mtodziezy, a na rynku spotyka
si¢ wyjatkowo duzy asortyment tych wyrobéw, celowa jest doktadna ocena ich jakoSci.

Celem niniejszej pracy byto okreslenie zawartoSci thuszczu i sktadu kwasow tluszczo-
wych w wybranych produktach przekaskowych: orzechach i nasionach, dostepnych na
rynku warszawskim w latach 2000-2001. Praca stanowi fragment badan prowadzonych
aktualnie w 1ZZ.

MATERIAL I METODYKA

Materiat do badan

Materiat do badan stanowily produkty przekaskowe (orzechy i nasiona) pochodzace od
réznych producentéw, zakupione na rynku warszawskim w latach 2000-2001. Lacznie przebada-
no 13 réznych produktéw.
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Oznaczanie zawarto$ci ttuszczu ogdlem

Zawarto$¢ tluszczu w badanych produktach oznaczano na analizatorze tluszczu TFE2000,
firmy LECO Co. Analizator pracuje wykorzystujac metode ekstrakcji nadkrytycznej, gdzie jako
rozpuszczalnika uzywa si¢ CO2 bedacego w stanie nadkrytycznym. Funkcje analizatora sa defi-
niowane i kontrolowane przez programy komputerowe, a wynik zapisywany automatycznie przez
drukarke. Warunki oznaczania dla badanych prébek:
czas analizy: 30 min
nawazka: ok. 1 g
ci$nienie CO2: 9000 psi
temp. ekstrakcji: 100°C

Metodyka oznaczania kwasdw ttuszczowych

Aparatura

Analize sktadu kwaséw thuszczowych (jakoSciowa i iloSciowa) wykonano metoda chromato-
grafii gazowej stosujac chromatograf gazowy firmy Hewlett-Packard, wyposazony w dozownik
typu split/splitless, potaczony z urzadzeniem do elektronicznej regulacji ci$nienia (EPC) oraz
w detektor MSD (Mass Specific Detector) mod.HP 6890 o zakresie mas 1-800 amu.

Warunki pracy detektora MSD: potencjal jonizacji 60 EV; napigcie powielacza 1800 V; praca
detektora w trybie TIC (rejestracja catkowitego pradu jonowego) w zakresie mas 1-400
amu/skan.

System przetwarzania danych: CHEMSTATION HP.

Kolumna (producent CHROMPACK/ANACHEM):

dhugos¢ 100 m, §r. wewn. 0,25 mm, grub. filmu fazy ciektej 0,20 mm, faza stacjonarna CPSil88.

Warunki analizy

Estry metylowe kwasow thuszczowych przygotowywano wg PN-ISO 5509.
Probke przygotowanych estréow metylowych w ilosci 1 mm°> wprowadzano na kolumne przy
pomocy autosamplera.

— gaz nosny: hel, przeplyw staly z szybkoScia 20 cm/sek.,

— temperatura dozownika 250°C,

— temperatura GC/MS interface — 250°C,

— split: 1:100,

— temperatura pieca — programowana, przy czym zastosowano program temperaturowy
odpowiedni do dhugosci taficucha analizowanych kwasow tluszczowych.

Metoda FAME 2, dla probek zawierajacych estry metylowe KT od C8:
— temperatura poczatkowa 175°C przez 40 min.

— przyrost temperatury od 175°C do 220°C z szybkoscia 5°C/min.

— temperatura koficowa 220°C przez 15 min.

Catkowity czas analizy 64 min.

Wyniki oznaczen byly rejestrowane przy pomocy komputerowego integratora firmy Hewlett-
Packard (HP Chem-Station). Urzadzenie to w sposéb automatycznie zaprogramowany kontro-
luje prace chromatografu gazowego i spektrometru mas.

Interpretacje jakoSciowa chromatogramoéw przeprowadzono poréwnujac czasy retencji i spek-
tra mas poszczegllnych estréw metylowych kwaséw tluszczowych badanej probki z czasami
retencji i spektrami mas wzorcowych estréw firmy Sigma. Analize probki badanej i standardu
wykonywano w analogicznych warunkach w krétkim odstepie czasu.

Jako wynik iloSciowy przyjmowano §rednia z dwoch oznaczen rownoleglych.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawarto$¢ ttuszczu w badanych orzechach i nasionach przedstawiono na ryc. 1.
Wahata si¢ ona w granicach od 41% (tuskane nasiona dyni) do 68% (widrki kokosowe).
Tluszez ten zawieral stosunkowo niewiele nasyconych kwaséw ttuszczowych (kilka do
kilkunastu procent), z wyjatkiem wiorkow kokosowych, ktére byly wyjatkowo bogate
w te kwasy tluszczowe (94 g/100 g thuszczu). Kwasy monoenowe wystgpowaty w wiek-
szych iloéciach (powyzej 50%) w thuszczu wyekstrahowanym z orzechéw laskowych,
migdatéw kalifornijskich i orzechéw pistacjowych, natomiast polienowe w ttuszczu
orzech6éw wloskich, prazonych i tuskanych nasion stonecznika. Widrki kokosowe od-
znaczaly si¢ bardzo mata zawartodcia kwasow polienowych (ok. 0,5 g/100 g thuszczu)
(ryc. 2). Trzeba podkreSli¢, ze nienasycone kwasy tluszczowe wystepowaly w badanych
produktach tylko w formie izomeréw cis.

Ryc. 1. Zawarto$¢ thuszczu w badanych produktach przekaskowych

1 — Orzechy wloskie 8 — Luskane nasiona stonecznika
2 — Orzechy laskowe 9 — Luskane nasiona dyni

3 — Orzechy pistacjowe 10 — Euskane nasiona sezamu

4 — Orzechy arachidowe 11 — Prazone nasiona stonecznika
5 - Orzeszki cedrowe 12 — Prazone nasiona dyni

6 — Migdaly kalifornijskie 13 — Prazone nasiona sezamu

7 — Wiorki kokosowe

Wyniki badaf potwierdzaja, ze orzechy i nasiona sa bogate w tluszcz, ktéry stanowi
w wielu przypadkach, z wyjatkiem produktéw kokosowych, bogate Zrédto nienasyco-
nych kwasow tluszczowych. W $wietle zalecefi Zywieniowych dotyczacych zmniejszenia
w diecie ilosci kwasow nasyconych i izomerdw trans, jako$¢ thuszczu wigkszosci bada-
nych produktéw przekaskowych nalezy oceni¢ pozytywnie.
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Ryc. 2. Sktad kwaséw tluszczowych badanych produktéw przekaskowych (g/100 g tluszczu)
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THE FAT AND FATTY ACIDS CONTENT IN SELECTED SNACK PRODUCTS
(NUTS, SEEDS)

Summary

The content of fat and fatty acids in 13 selected smack products (nuts and seeds) purchased
on the marked in Warsaw region in 2000 have been investigated. The content of fat in examined
products varied from 41% to 68%. The fat of nuts and seeds was rich in unsaturated fatty acids,
except cocoproduct.
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