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W pracy dokonano oceny higieny wypoczynku przez wybrang grupe spotecznos-
ci studenckiej Akademii Medycznej w Lublinie. Przeanalizowano m. in. ilos¢
czasu wolnego oraz najczestsze formy jego spedzania przez studentéw III roku
Wydziatu Pielegniarskiego i Nauk o Zdrowiu w czasie roku akademickiego i wa-
kacji pod kqtem wypoczynku aktywnego i biernego, a takze przedstawiono wlasng
opinie studentow na temat sposobu spedzenia czasu wolnego.

WSTEP

W obecnych czasach spoteczefistwo polskie najwiecej uwagi i czasu poswigca trosce
o byt codzienny oraz mozliwoSci poprawy warunkéw materialnych. Towarzyszy temu
zmeczenie i kumulacja stresow w pracy, szkole, domu. Dotyczy to réwniez mlodziezy
akademickiej, ktorej styl zycia w duzym stopniu determinowany jest specyfika wybra-
nego kierunku studidéw. Duze znaczenie ma czas poSwigcany na zajecia obowiazkowe
na uczelni, samodzielng nauke w domu, prace w czytelni, bibliotece itd. Stad wynika
bardzo wazna rola wypoczynku, a zwlaszcza umiejetnos$¢ jego prawidlowego zaplano-
wania i wykorzystania w sposdb umozliwiajacy eliminacje napie¢ nerwowych i streséw,
a takze zwiekszenie zdolnoSci do pracy umystowe;.

Niniejsza praca miala oceni¢ higieng wypoczynku studentéw III roku Wydziatu
Pielegniarskiego i Nauk o Zdrowiu AM w Lublinie oraz okresli¢ czynniki decydujace
o formach spedzania przez nich czasu wolnego.

Badania, ktérych przedmiotem bylby wypoczynek studentéw sa bardzo nieliczne,
a publikacje o czasie wolnym mtodziezy akademickiej nie sa w pelni doceniane. Trud-
no jest wskaza¢ w oparciu o dane literaturowe, ile godzin studenci przeznaczaja na
wypoczynek i jak go organizuja.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 106 studentéw III roku Wydzialu Pielggniarskiego i Nauk o Zdrowiu
Akademii Medycznej w Lublinie, zaréwno studentéw studiow dziennych, jak i zaocznych (od-
powiednio 55 i 51 o0s6b), co stanowito 90% wszystkich studentéw tego roku. Dobdr grupy
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uwarunkowany byt czynnikiem zaaklimatyzowania si¢ studentéw, zaréwno w miescie, jak i na
uczelni, poniewaz studenci mlodszych lat poswigcaja duzo czasu na przystosowywanie si¢ do
nowego Srodowiska, w tym na zaznajomienie z miejscami przeznaczonymi do wypoczynku,
relaksu, za$ starszych lat pochtonieci sg dodatkowo przygotowywaniem prac magisterskich.

Badania przeprowadzono za pomoca sondazu diagnostycznego, w ktérym zastosowano an-
kiete audytoryjna. Postuzono si¢ pytaniami zamknigtymi, co uniemozliwito dwuznaczne zrozu-
mienie odpowiedzi, jak réwniez utatwito szybkie zebranie materialu. Zaréwno ankiete, jak i jej
analiz¢ przeprowadzono zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych [14]. Przy obliczeniach
statystycznych postuzono si¢ testem niezaleznoSci Chi’.

Badajac ilo$¢ czasu wolnego wykorzystywanego Srednio w ciagu dnia na poszczegdlne czyn-
nosci, starano si¢ oceni¢ wypoczynek studentéw pod katem iloSci czasu poswigcanego na
wypoczynek bierny i czynny. Wypoczynek bierny oznacza calkowita bezczynno$¢ po pracy,
najczesciej w postaci np. wygodnego siedzenia lub lezenia, natomiast wypoczynek czynny, w prze-
ciwienstwie do wypoczynku biernego, nie jest to bezczynnoS§¢ i spokoj, lecz stan aktywny, ktory
polega na wykonywaniu prac lub czynnosci [7,11]. Stad do wypoczynku biernego zaliczono
ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytanie ksiazek i prasy oraz sen w ciagu dnia. Do wypo-
czynku czynnego natomiast zaliczono czas poswigcony na wykonywanie czynno$ci higienicznych,
obowiazki domowe, prace dodatkowa, a takze spacer, sport oraz turystyke.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Grupa respondentéw sktadata sie ze 101 kobiet i 5 mezczyzn, co pozwolilo stwier-
dzi¢ wybitng feminizacj¢. Zaledwie 7% studentdw dziennych (4 kobiety) pozostawato
w zwiazkach matzenskich, ale nie posiadato dzieci. WSrdd zaocznych blisko potowa
(49%) miata rodziny, z czego 68% studentek-mezatek posiadato potomstwo. Istotna
réznica dotyczaca stanu cywilnego (p<0,001) wynikata zapewne z réznego wieku an-
kietowanych (85% studentéw dziennych stanowily osoby ponizej 25 lat, natomiast
wsrdd zaocznych tylko 33% respondentéw bylo w tym wieku) oraz syuacji materialnej
(80% studentéw zaocznych posiadato stata prace).

Studenci dzienni zamieszkiwali najcze¢Sciej w domu akademickim (85%), a tylko
nieliczni na stancji (7%) i w domu rodzinnym (7%). Miejscem zamieszkania studentow
zaocznych w czasie zjazdow byl zaréwno dom rodzinny (41%), stancja (39%), jak
réwniez akademik (20%).

Z danych uzyskanych w Dziekanacie Wydziatu Pielggniarskiego i Nauk o Zdrowiu
wynikalo, ze studenci studiéw dziennych III roku mieli planowo, tygodniowo 35 godzin
zaje¢ na uczelni, czyli §rednio 7 godzin lekcyjnych dziennie, co odpowiadato 5 godzi-
nom 15 minutom zegarowym, stad dysponowali oni 18 godzinami i 45minutami czasu
wolnego w dni powszednie, a 24 godzinami w dni wolne od zaje¢; Srednio dawato to
okoto 20 godzin czasu wolnego dziennie w ciagu catego tygodnia.. 80% pracujacych
studentéw zaocznych dysponowato 16 godzinami czasu wolnego, w dni robocze za$§
pozostalych 20% teoretycznie miato w te dni 24 godziny wolne. Przy uwzglednieniu
w tej grupie czasu poswieconego na zjazdy na uczelni (30 godzin miesigcznie, czyli
S§rednio 3,75 godziny lekcyjnej, co odpowiadato 2,5 godziny zegarowej w dni wolne od
pracy) Srednia liczba czasu wolnego dziennie w ciagu catego tygodnia studentéw
zaocznych (18,9 godziny) byla do$¢ zblizona do ilosci czasu wolnego studentéw dzien-
nych.

Pomimo dysponowania podobna ilodcig czasu wolnego obie grupy studentéw III
roku Wydziatu Pielegniarskiego i Nauk o Zdrowiu wykorzystywaly go niejednokrotnie
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w diametralnie r6zny sposéb. W niektdrych jednak przypadkach podobnie (wykres 1).
Na przyktad 90% studentéw, zaréwno studiow dziennych, jak i zaocznych ogladato
codziennie telewizje¢ przeznaczajac na t¢ czynno$¢ okoto 1,5 godziny dziennie. Oglada-
nie telewizji nie bylo jednak dominujaca forma wypoczynku badanych studentow,
mimo, iz czynno$¢ ta dominuje w czasie wolnym przecigtnego Polaka, ze wzgledu na
duzg dostepnos¢ i atrakcyjnos$¢ tego Srodka masowego przekazu (np. 40% miodziezy
poswigca na to 4 i wiecej godzin dziennie). Odbiorniki telewizyjne dostepne sa rowniez
we wszystkich domach studenckich nalezacych do AM w Lublinie [8].

Duzo popularniejsza forma wypoczynku wérdd studentdw byto stuchanie radia, na
co ankietowani przeznaczali $rednio 2,9 godziny dziennie (dzienni 3,4, zaoczni 2,4
godziny, réznica istotna statystycznie, p<0,001), co stawialo te czynnoS¢ na pierwszym
miejscu pod wzgledem iloSci poSwiecanego jej czasu wsrdd wszystkich sposobow spedza-
nia czasu wolnego. Przyczyna duzej popularnosci radia wynika z tatwego dostepu,
a takze z mozliwosci jednoczesnego wykonywania innych czynnoSci (np. hobby, czytanie
ksiazek, zajecia domowe), gdyz stuchanie radia angazuje jedynie zmyst stuchu. Wsréd
programéw radiowych najbardziej preferowane bylo stuchanie muzyki (98%). Muzyka
jest bowiem doskonatym sposobem na odreagowanie po catodziennych zajeciach, czy
pracy. Badania przeprowadzone na Akademii Medycznej w Lublinie w 1988 roku
wykazaly, ze stuchanie radia bylo réwniez wowczas tak popularna forma spedzania
czasu wolnego, jak obecnie [3].

Inna forma biernego wypoczynku, czytanie ksiazek i prasy byla takze bardzo popu-
larna wér6éd badanych, najprawdopodobniej ze wzgledu na to, iz samodzielna praca
studenta z ksigzka stanowi integralny sktadnik procesu dydaktycznego w szkole wyzszej
[10]. 98% studentow III roku Wydziatu Pielegniarskiego i Nauk o Zdrowiu czytanie
ksiazek i prasy wymieniato jako czynno§¢ wykonywana codziennie, ktorej poswigcato
§rednio 1,85 godziny dziennie. Zauwazalna istotna réznica (p<0,001) w iloSci czasu
poswiecanego przez studentdéw dziennych (2,4 godziny) i zaocznych (1,3 godziny) na
te forme spedzania czasu wolnego byta jak najbardziej logiczna, zwazywszy, ze podsta-
wowy obowigzek studentow studiéw dziennych — nauka, w tym réwniez nauka wtasna,
polega gléwnie na samodzielnej pracy z ksiazka.

Swoista forma wypoczynku biernego jest sen, ktory jest podstawowym i najbardziej
naturalnym wypoczynkiem catego organizmu. We $nie nastepuje ogdlne przestrojenie
organizmu ze stanu pobudzenia na wypoczynek i regeneracje. Spada tetno, obniza si¢
ciSnienie krwi, zmniejsza aktywno$¢ serca, maleje napiecie migSniowe, zwalnia si¢
przemiana materii [5]. Ponadto sen moze by¢ pasywna forma radzenia sobie ze stresem
[6]. Krotka 10-15 minutowa drzemka w ciggu dnia stanowi doskonaly sposéb regene-
racji sit [7, 10], jednak wsréd wszystkich badanych studentéw, zaledwie 9% korzystato
z takiej formy wypoczynku.

Pierwszym z analizowanych zaje¢ zaliczonych do wypoczynku czynnego byto wyko-
nywanie czynnoSci higienicznych. Studenci studiéw dziennych poswigcali tym czynno$-
ciom $rednio 1,3 godziny w ciagu dnia, za$ zaoczni 1,1 godziny. Powszechnie wiadomo,
ze postepowanie w my§l zasad higieny osobistej ma zapobiega¢ chorobom, potegowac
zdrowie, sprawno$¢ i dobre samopoczucie. Ludowe wskazania higieniczne byly znane
jeszcze przed okresem starozytnoSci. Kultywowali je kaptani w Egipcie, przestrzegano
ich w Indiach i Chinach. Najwiecej jednak utrwalonych wskazan i przepisOw zwiaza-
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nych z higieng przetrwato z okresu Grecji i Rzymu. W Sredniowieczu zapomniano
o wielu zasadach dotyczacych higieny osobistej, co bylo przyczyna choréb zakaznych,
ktore dziesiatkowaly ludno§¢ Europy. Wspodlcze$nie ponownie zwraca si¢ duza uwage
na wiele zagadnien zwiagzanych SciSle z higiena, nie tylko dotyczacych higieny skory,
ale takze innych ukladéw. Zadaniem higieny osobistej jest dazenie do utrzymania
i wzmacniania zdrowia czlowieka, a celem higieny jest rozwijanie pelnej sprawnoSci
i aktywnos$ci organizmu czlowieka w kazdym wieku [7].

Bardzo duza cze$¢ wolnego czasu zajmowalo ankietowanym wykonywanie zajeé
domowych, $rednio 2,7 godzin dziennie, studenci zaoczni poswiecali na obowiazki
domowe o potowe wigcej czasu niz studenci dzienni (dzienni 2,1 godziny, zaoczni 3,25
godziny, p<0,05). Réznica ta dotyczyla zwlaszcza studentek posiadajacych dzieci, ktore
poswigcaly Srednio na te czynnoSci o 2 godziny wiecej niz pozostale osoby. Wsrod
wykonywanych zaje¢ domowych najczeéciej wymieniano przygotowanie positkéw (93%)
i zakupy (87%), co najpewniej, w przypadku studentéw dziennych spowodowane bylo
rzadkim korzystaniem ze stotéwki akademickiej w zwiazku z nieréwnomiernym rozto-
zeniem zajec i zbyt krotkimi przerwami miedzy nimi niewystarczajacymi na dotarcie
do budynku stotéwki, jak réwniez ograniczonym czasem wydawania obiadéw. Réwniez
studenci studow zaocznych wSrdd najczesciej wykonywanych zaje¢ domowych wskazy-
wali przygotowywanie positkéw (70%) i zakupy (68%), chociaz zajmowali si¢ tymi
czynno$ciami istotnie rzadziej niz studenci dzienni (p<0,001).

Przy rozpatrywaniu dodatkowej pracy zarobkowej okazalo sie, ze studenci podejmo-
wali ja do$¢ rzadko (9% studentéw dziennych i 8% zaocznych). Mate zainteresowanie
dodatkowa praca studentéw studiow zaocznych moglo by¢ wynikiem przemeczenia
normalng praca zawodowa, badz tez trudnoSciami w znalezieniu dodatkowego zajecia.
Region potudniowo-wschodniej Polski, z ktérego rekrutuja sie¢ w wickszosci studenci
Akademii Medycznej w Lublinie charakteryzuje si¢ do§¢ wysokim bezrobociem i rela-
tywnie niskimi ptacami, réwniez w stuzbie zdrowia, w poréwnaniu z obszarami poto-
zonymi na zach6d od Wisty. Mate zainteresowanie praca zarobkowa wsrod studentéw
studiéw dziennych mogto z kolei wynika¢ z braku potrzeby zarabiania pieniedzy (w
ciagu roku akademickiego otrzymywanie $wiadczen stypendialnych, np.naukowych,
socjalnych), sytuacji rodzinnej ankietowanych (zaledwie 7% studentéw dziennych po-
zostawato w zwigzkach matzenskich, ale nie posiadato dzieci), a takze trudno$ci w po-
godzeniu zajecé na uczelni z ewentualnym dodatkowym zajeciem. W czasie wakacji ilo§¢
studentéw zaocznych podejmujacych prace dodatkowa znacznie wzrasta z 8% do 29%
(p<0,01), a dziennych z 9% do 62% (p<0,001). Jest to niepokojace zjawisko, bowiem
higiena pracy wymaga réwniez dluzszego wypoczynku poza miejscem zamieszkania.

Ostatnim analizowanym parametrem byta aktywno$¢ fizyczna wyrazana poprzez
chodzenie na spacery, uprawianie sportu i wyjazdy turystyczne. Aktywnos¢ fizyczna jest
waznym czynnikiem stymulujacym rozwdj, zwickszajacym zdolno$ci adaptacyjne, sprzy-
jajacym rozwojowi organizmu i polepszeniu stanu zdrowia. Aktywne spedzanie wolnego
czasu wazne jest nie tylko w wieku mtodzienczym, ale takze w pdzniejszym okresie
zycia, dlatego wskazane jest wyrabianie odpowiednich nawykow rozwijajacych spra-
wno$¢ fizyczna [12]. Badania doswiadczalne i epidemiologiczne wykazatly zwigzek mie-
dzy regularna aktywnoscia fizyczna a wzrostem we krwi lipoprotein przeciwmiazdzyco-
wych o wysokiej gestosci HDL. Wysitek fizyczny wplywa na obnizenie we krwi zawar-
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toSci cholesterolu catkowitego, frakcji LDL lipoprotein, wolnych rodnikéw, nadtlenkow
lipidowych, a takze insuliny, poprawia réwniez tolerancje glukozy. U os6b aktywnych
fizycznie wzrasta zawarto§¢ dysmutazy nadtlenkowej, ktéra hamuje rozw6j miazdzycy
oraz pozwala utrzymac¢ dobry stan zdrowia nie tylko w mtodosci, ale i w pdzniejszych
etapach zycia. Ruch wptywa nie tylko na rozwdj fizyczny i wydolno§¢ ustroju, ale
rowniez wzmacnia czynno$¢ wielu ukladéw organizmu, zwicksza zdolno$¢ do pracy
umystowej, znoszi napigcie nerwowe i stresy, przywraca rGwnowage neurowegetatywna
w uktadzie sercowo-naczyniowym, a takze szybciej eliminuje zle samopoczucie [5].
Niestety spoteczefistwo polskie cechuje niska aktywnoS$¢ fizyczna. Mozna szacowad, ze
zaledwie okoto 30% dzieci i mtodziezy oraz 10% dorostych uprawia rézne formy zajec
ruchowych, w ktdérych rodzaj i intensywno$¢ obciazen wysitkowych zaspokaja podsta-
wowe potrzeby fizjologiczne organizmu [8].

Roéwniez badani studenci Wydziatu Pielegniarskiego i Nauk o Zdrowiu nie odbiegali
od tej smutnej statystyki. Tylko 31% ankietowanych spacerowato codziennie, przy czym
studenci zaoczni poSwigcali na spacery o potowe mniej czasu niz studenci dzienni
(rodzaj studiow byl w tym przypadku czynnikiem réznicujacym statystycznie, p<0,01).
Pomimo wigc olbrzymiej roli spaceru w walce ze zmeczeniem i stresem, nie cieszyl si¢
on duza popularnoScia.

Nieco lepiej przedstawiato si¢ uprawianie sportu, bowiem 65% badanych wymienito
te forme aktywnosci fizycznej. Studenci studiow dziennych poswigcali na te czynno$c,
podobnie jak w przypadku spaceréw, wigcej czasu niz studenci zaoczni (Srednio okoto
4 razy, réznica istotna statystycznie p<0,001). Sytuacja ta mogta wynikac z dostgpnosci
obiektéw sportowych, bowiem, pomimo iz Lublin oferuje wiele miejsc do aktywnego
wypoczynku, takich jak hale sportowe, baseny, sitownie, a sama Akademia Medyczna
posiada duzg hale sportowa mieszczaca sie¢ w poblizu akademikéw, to w odrdznieniu
od studentéw dziennych, studenci zaoczni (pochodzacy w 61% z matych miast i wsi,
a wiec miejscowosci o skromnych ofertach sportowych) mogli korzysta¢ z obiektéw
sportowych Lublina jedynie w czasie zjazdéw, kiedy wickszo$¢ czasu zajmowaly im
zajecia na uczelni. Dlatego tez aktywno$¢ ruchowa jako czynnik rozwoju fizycznego
i psychicznego przewazata wsrdd studentdéw dziennych (dzienni 82%, zaoczni 47%).

Bardzo waznym elementem higieny psychicznej jest urlop, ktéry nalezatoby spedzié
poza miejscem zamieszkania [2]. Tymczasem mniej niz potowa studentdw (44%)
korzystala z wyjazdéw turystycznych, rozumianych jako uczestnictwo w wycieczkach,
obozach, wyjazdach rodzinnych. Na t¢ forme wypoczynku 81,9% studentéw decydowato
si¢ najczeSciej w czasie wakacji letnich. Znacznie czeSciej od studentéw studidéw
zaocznych wyjezdzali studenci studiéw dziennych (p<0,01; wykres 2), ktérzy zazwyczaj
mieli do dyspozycji 3-miesieczng przerwe w studiowaniu, w czasie ktérej mozna bylo
zaplanowa¢ dluzszy wypoczynek poza miejscem zamieszkania. Studenci studiéw
zaocznych natomiast, pomimo iz dysponowali w ciagu roku akademickiego na
codzien zblizong iloScia czasu wolnego jak studenci dzienni, w lecie mieli go
znacznie mniej. Zgodnie z Kodeksem Pracy, w zaleznos$ci od stazu pracy, dyspono-
wali jedynie dwudziesto- lub dwudziestoszeSciodniowym urlopem. Ponadto blisko
potowa (49%) miata rodziny, co tez niewatpliwie wplywalo na planowanie wyjazdow.
Studenci studiéw zaocznych réwniez w okresie ferii zimowych (okres 2-tygodniowy)
wyjezdzali rzadziej w poréwnaniu ze studentami dziennymi (p<0,001).
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Sposéb spedzania czasu wolnego przez badanych studentéw AM w Lublinie nie-
watpliwie pozostawial wiele do zyczenia, réwniez sami ankietowani w wigkszoSci nie
byli z niego zadowoleni.

Sposréd studentdw studiéw dziennych co drugi student wykazywal niezadowolenie
ze sposobu, w jaki wykorzystywal swdj czas wolny, natomiast wSrdd studentéw za-
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ocznych az 80% wyrazato taka opini¢ (rdéznica istotna statystycznie, p<0,001; wykres
3). Biorac pod uwage ogoét ankietowanych, jedynie co trzeci student byt zadowolony
ze sposobu wykorzystania czasu wolnego. Powodem niezadowolenia w obu grupach byt
najczesciej brak srodkéw finansowych (50%) oraz przemeczenie (47%), a u studentéw
zaocznych dodatkowo nadmiar obowiazkéw domowych. Przyczyny te niezalezne od
samych studentow wynikaly z nadmiaru zaje€ i zlej sytuacji ekonomicznej catego spo-
teczenistwa.

DYSKUSJA

Celem pracy bylo przeanalizowanie sposobdw wykorzystania czasu wolnego pod
katem higieny wypoczynku czynnego i biernego studentéw III roku Wydzialu Piel-
egniarskiego i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej w Lublinie — w przysztosci spe-
cjalistow, od ktérych wymagane beda postawy promujace zdrowie. Bardzo wazne
znaczenie ma wiec ksztaltowanie w tej grupie spotecznej nawykéw oraz zachowan
prozdrowotnych. Niestety badani studenci nie spedzali czasu wolnego w sposob, ktory
moghby postuzy¢ jako wzorcowy dla innych. W bardzo niewielkim stopniu zajmowali
sie czynnoS§ciami pozwalajacymi na regeneracj¢ sil, zmniejszenie standw napigcia i dys-
komfortu przez aktywny wypoczynek, preferujac bierne formy spedzania czasu wolnego.
Wynika stad wazne zadanie dla uczelni, poniewaz okres studiow to réwniez okres
znacznej podatnos$ci na wplywy wychowawcze. Szkola wyzsza powinna przygotowad
studentéw do zZycia w $wiecie, ktdry wymaga zdrowia, energii, odpornosci fizycznej
i psychicznej; powinna nauczy¢ ich prowadzi¢ higieniczny tryb zycia.

WNIOSKI

1. Studenci III roku Wydzialu Pielegniarskiego i Nauk o Zdrowiu na co dzief
najwiecej czasu wolnego przeznaczali na stuchanie radia (najchetniej muzyki), obowia-
zki domowe, czytanie ksigzek i prasy oraz ogladanie telewizji, a najmniej na sen
w ciggu dnia.

2. Studenci studiéw dziennych w poréwnaniu z zaocznymi duzo mniej czasu
przeznaczali na obowigzki domowe, natomiast znacznie wigcej na stuchanie radia,
czytanie ksigzek i prasy, a takze uprawianie réznych form aktywnoSci ruchowe;.

3. Studenci zaréwno studiow dziennych jak i zaocznych preferowali bierne formy
spedzania czasu wolnego. Aktywno$¢ fizyczna nie byla zbyt popularna wéréd badanej
mlodziezy akademickiej, poniewaz az 35% studentéw nie uprawiato sportu, a zaledwie
co trzeci ankietowany spacerowal codziennie. Z wyjazdéw turystycznych korzystata
mniej niz potowa studentéw (gltéwnie dzienni w lecie).

4. W czasie wakacji (urlopu), ktére powinny by¢ przeznaczone na wypoczynek,
istotnie wzrastata ilo§¢ studentéw podejmujacych prace zarobkowa.

5. Zaledwie co drugi student studiéw dziennych i tylko co piaty studiéw zaocznych
byl zadowolony ze sposobu w jaki spedzal wolny czas. Przyczyna niezadowolenia byt
najczesciej brak srodkéw finansowych i przemeczenie.
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HYGIENE OF LEISURE TIME AMONG THIRD YEAR STUDENTS FROM
FACULTY OF NURSING AND HEALTH SCIENCE.

Summary

The aim of the study was the assessment of hygiene of leisure time among third year students
from Faculty of Nursing and Health Science of Lublin Medical Academy. It analysed passive
and active ways of spending free time. The study involved 106 students (55 stationary and 51
extramural) and it was conducted by means of questionnaire.

The study revealed that students prefer passive types of spending their leisure time. The
most popular activity was listening to the radio, to which they devoted average 2.9 hours a day
(listening to music mainly). Extramural students listened to the radio shorter than stationary
ones (the difference was statistically significant). Students spent also a lot of their time watching
television (average 1.5 hours a day), reading books and newspapers (average 1.85 hours a day)
and doing housework, which is an active way of rest (average 2.7 hours a day), mainly preparing
meals and shopping. Students devoted the least of their free time to sleep during the day in
spite of the fact it is an excellent way of rest.

The study found also that physical activity was not a favourite type of spending free time.
Every third student did not do any sport. Stationary students did sport 4 times longer than
extramural (the difference was statistically significant). Only 31% practiced taking a daily walk
and only 44% of students made tourist trips. 81,9% of them went away during summer holidays,
but only 31% of them during the winter break.

Undoubtedly, the way of spending free time by the students under examination was not
hygienic as it did not give them a sense of relaxation and rest; also the students themselves
were not satisfied with it.
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