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Oceniono czestotliwos¢ spozycia i warto$S¢ energetyczng Sniadan miodziezy
szkot ponadpodstawowych. Badaniami objeto 126 uczniow w wieku 16-18 lat.
Do oceny czestotliwosci spozycia zastosowano kwestionariusz, a dla wartosci
energetycznej metode 24h wywiadu. Stwierdzono nieregularnosé¢ spozywania pier-
wszych i drugich sniadan, nieprawidlowe ich zestawienie, jak rowniez odbiegajgcq
od zalecen ich wartos¢ energetyczng.

WSTEP

Prawidlowe zywienie to pokrycie zapotrzebowania na energi¢ i wszystkie sktadniki
odzywcze stosownie do wieku oraz aktywnoSci fizycznej. Pod pojeciem tym rozumie si¢
rOowniez wlasciwe roztozenie positkow w ciggu dnia dostosowane do trybu zycia [2, 3].
Jest to szczegdlnie istotne dla uczacej si¢ miodziezy, bowiem dluzsze niz 4-5 godzinne
przerwy miedzy positkami powoduja uczucie gltodu, obnizaja zdolno$¢ koncentracji
uwagi, ograniczaja aktywnoS$¢ psychofizyczna, wplywajac negatywnie na efektywnos¢
w nauce [8, 13].

Zmieniajace si¢ warunki ekonomiczne w znacznym stopniu zréznicowaly warunki
bytowe spoleczefistwa i w konsekwencji sposéb jego zywienia. Stad celowym wydato
si¢ podjecie badan nad czestotliwoscia i wartoscig energetyczng S$niadan spozywanych
przez mlodziez z wybranych szkét §rednich.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wSrdd 126 uczniéw w wieku 16-18 lat z Zespotu Szkoét
Niepublicznych w Konskich (wojew6dztwo Swigtokrzyskie). Doboru préby dokonano
na zasadzie dobrowolnego wyboru. Badang populacje podzielono ze wzgledu na ptec
(80% stanowily dziewczeta, a 20% chlopcy) oraz miejsce zamieszkania (74,3%
dziewczat i 36% chlopcéw pochodzito ze wsi, natomiast z miasta 64% chlopcow i
25,7% dziewczat).
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Oceng czestotliwosci spozycia pierwszych i drugich $niadafh przeprowadzono wyko-
rzystujac kwestionariusz zawierajacy pytania odno$nie spozywania $niadan, rodzaju
konsumowanych produktéw, przyczyn niejedzenia $niadan itp. Do oceny wartoSci
energetycznej Sniadan zastosowano metode 24 h wywiadu dotyczacego spozycia w ciagu
trzech ostatnich dni poprzedzajacych badanie oraz tabele sktadu i wartoéci odzywczej
produktéw spozywezych [10]. Racjonalnos¢ $Sniadan oceniono zmodyfikowanym testem
Bieliniskiej [9].

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wsrod badanej populacii najliczniejsza grupe stanowila mlodziez mieszkajaca w do-
mu rodzinnym (99%), przy czym 64% chtopcéw mieszkatlo w miescie, a ponad 74%
dziewczat na wsi. Najwiekszy procent obojga rodzicow w obu badanych grupach
legitymowal si¢ wyksztatceniem zawodowym, bo ponad potowa ojcéw (60% i 46,5%)
oraz potowa matek (52% i 52,5%). Srednio okoto 37,6% matek oraz 88% ojcow
pracowato zawodowo i bylo to ich gléwne Zrédlo utrzymania. Dla 8% dziewczat
zrédtem tym byl zasitek dla bezrobotnych, a dla 17% dziewczat praca dorywcza
rodzicOw, emerytura lub renta dziadkow.

Badania wykazaly (Tabela I), ze dziewczeta czesciej niz chtopcy spozywaly pierwsze
i drugie $niadanie, aczkolwiek nieregularnie. Ponad 14% dziewczat i 8% chtopcéw nie
spozywalo nigdy pierwszego $niadania. Jeszcze gorzej przedstawia si¢ sytuacja w zakre-
sie spozywania drugich $niadan. Nigdy nie spozywalo tego positku okoto 17% ogétu
badanych. Najczestsza przyczyna byl poranny poSpiech oraz brak pienigdzy na kupienie
$niadania w sklepie.

Ogolnie 30% ucznidw w dniu badania nie spozylo pierwszego $niadania, jak réwniez
drugiego $niadania, tj. okolo 76% chlopcéw i 56% dziewczat (Tabela II). Brak spozy-
wania pierwszych lub drugich $niadaf obserwowali réwniez inni autorzy [4, 6, 11]
badajac sposéb zywienia mlodziezy powyzej 15 lat. Odsetek nie spozywajacych drugiego
$niadania wahat si¢c w granicach od 32 do 88%.

Asortyment produktéw spozywanych na pierwsze $niadanie byt nieprawidlowy (Ry-
cina 1). Najczesciej byta to kanapka z wedlina, serem lub dzemem bez dodatku owocéw
i z nielicznym udziatem warzyw. Niepokojacy byt fakt bardzo niskiego spozycia mleka
i jego przetwordw, a podstawowym napojem badanych byla herbata.

Na drugie $niadanie (Rycina 2) mlodziez najczesciej spozywata butke, kanapke
z wedling lub drozdzéwke zakupiona w pobliskim sklepie, popijajac napojami gazowa-
nymi typu oranzada, fanta itp. Wyniki te sa zgodne z danymi llowa i wsp. [4, 6] oraz
Stopnickiej 1 wsp. [11], ktorzy oceniali sposdb zywienia i zwyczaje zywieniowe mtodziezy
szkot Srednich.

Brak urozmaicenia asortymentowego znalazl odzwierciedlenie w niezadowalajacym
w stosunku do zalecefi spozyciu energii (Tabela III). Ogélnie pierwsze $niadania
niezaleznie od plci i miejsca zamieszkania dostarczaly za malo energii, natomiast drugie
$niadania byly zbyt obfitym jej Zrédtem, zwlaszcza dla dziewczat z obu §rodowisk oraz
dla chtopcéw ze wsi. Podobne obserwacje uzyskata Duda i wsp. [1] oraz Illow i wsp. [5,
7] badajac warto$¢ odzywczg catodziennych racji pokarmowych mtodziezy szkét Sred-
nich.
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Badania racjonalnoSci zestawienia $niadan wykazaly (Tabela IV), ze wiekszo$¢ z nich
byla nieprawidtowa. W pierwszych $niadaniach najczesciej brakowato mleka i jego
przetwordw, ciemnego pieczywa oraz owocow i warzyw. Najwigkszy odsetek prawidio-
wo zestawionych $niadan stwierdzono w grupie dziewczat z miasta (45%), a najnizszy
w grupie chlopcéw ze wsi — tylko 12%.

W przypadku drugich $niadan sytuacja byta odwrotna, 100% badanych chlopcow
i 86% dziewczat z miasta spozywalo nieprawidtowo zestawione $niadanie. Zaobserwo-
wano zbyt duzy w tym positku udzial batonéw, wafelkow, ciastek i napojow gazowa-
nych. Przyczyny obserwowanych zjawisk nalezy upatrywaé w niskiej o§wiacie zywienio-
wej, sytuacji ekonomicznej rodziny, poSpiechu oraz niewlaSciwym zaopatrzeniu skle-
pikéw szkolnych.

Biorac pod uwage znaczenie spozywania pierwszego i drugiego $niadania dla pra-
widtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu, stwierdzone nieprawidtowosci wska-
zuja na potrzebe edukacji zywieniowej tej grupy populacyjnej oraz ciggtego monitoringu
w tym zakresie.

WNIOSKI

1. Czestotliwo$¢ spozywania pierwszych i drugich $niadafn przez badanych ucznidéw
byta nieprawidtowa oraz niezalezna od ich pici i miejsca zamieszkania.

2. Positki te byly nieprawidlowo zestawione, charakteryzowaly si¢ niskim spozyciem
mleka i przetworéw, warzyw i owocOw oraz ciemnego pieczywa.

J. Hamutka, A. Gronowska-Senger, G. Tomala

FREQUENCY INTAKE AND ENERGY VALUE OF BREAKFAST CONSUMED BY
SCHOOL YOUTH

Summary

The aim of study was evaluation of frequency intake and energy value of breakfast consumed
by high school youth. The group of 126 pupils aged 16-18 years was investigated. Frequency
intake was estimated using questionnaire and energy value by 24 hours recall method. The
irregularity in breakfast intake as well as changing energy value of them has been shown.
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