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Celem pracy jest ocena sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, w tym
rodzaju i czestosci spozywanych positkbw oraz wybranych produktéw spozyw-
czych, z uwzglednieniem zmian spozycia w zaleznosci od wieku dzieci.

WSTEP

Sposdb zywienia dzieci w wieku przedszkolnym jest zroznicowany [1-4, 7, 13].
Wedtug Rocznika Statystycznego GUS z 1998 roku [6] okoto 51% dzieci w wieku 3-6
lat uczeszcza do przedszkoli lub placowek wychowania przedszkolnego, gdzie korzysta
zwyczajowo z jednego lub Kkilku positkéw, pozostate 2-3 spozywa w domu. Spos6b
zywienia dzieci nie uczeszczajacych do przedszkola zwigzany jest wytgcznie z zywieniem
domowym. Opracowane w latach 1994-1996 zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym dotyczgce spozycia energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych
oraz racji pokarmowych oceniono w aspekcie praktycznym [8, 11]. W artykule przed-
stawiono pierwsza cze$¢ wynikow badan ankietowych z lat 1999 - 2000 nt. zywienia
dzieci w wieku przedszkolnym dotyczacych rodzaju i czestosci spozywanych positkow
oraz udziatu wybranych produktéw spozywczych w ich diecie.

MATERIAL | METODY

Badania sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym z réznych regionoéw Polski przepro-
wadzono w okresie czerwiec 1999 - styczen 2000. Badaniami objeto 822 dzieci. Sposéb zywienia
dzieci oceniono na podstawie autorskiego kwestionariusza - ankiety zywieniowej - obejmujacego
14 pytan (zwrotno$¢ ankiet - 15%). Pytania dotyczyty charakterystyki badanych dzieci (wiek,
pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie matki) oraz sposobu zywienia - rodzaju i czestosci
spozywania positkbw oraz wybranych produktow spozywczych - mleko, produkty mleczne,
pieczywo z petnego przemiatu zbdz, ryby, tluszcze. Produkty te odgrywajg istotng role w proce-
sach wzrastania, jako nosniki waznych sktadnikéw pokarmowych [8, 11, 14].

Instruktaz wypetniania ankiety zostat przeprowadzony z matka kazdego dziecka przez prze-
szkolony personel przedszkolny. W badaniu ankietowym uczes'niczyty 822 matki dzieci. Dzieci
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uczeszczaty do przedszkoli, gdzie otrzymywaty 2-3 positki, pozostate 1-3 positki spozywaty
w domu.

Dane ankietowe postuzyty do oceny sposobu zywienia dzieci w nastepujacych przedziatach
wiekowych:

- grupa 1- dzieci w wieku 3 lat (n=81),

- grupa 2 - dzieci w wieku 4 lat (n=149),

- grupa 3 - w wieku 5 lat (n=189),

- grupa 4 - w wieku 6 lat (n=292),

- grupa 5 - w wieku 7 lat (n=111).

Uzyskane dane opracowano za pomocg programu Epi Info 5.01.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Badaniami objeto 822 dzieci w wieku od 3 do 7 roku zycia wiacznie, zamieszkate w
réznych regionach Polski. Srednia wieku dzieci wynosita 5 3/12 lat. W grupie badanych
dzieci 51% (420/822) stanowity dziewczynki, a 49% (402/822) - chtopcy. Dzieci zamie-
szkiwaty gtéwnie w miastach (84%), a tylko niewielki odsetek na wsi (16%). Pochodzity
one z rodzin, gdzie matki posiadaty w wiekszosci wyksztatcenie $rednie (55%), 33% -
wyzsze, a 12% - zawodowe / podstawowe.

Spos6b zywienia dzieci w pierwszym roku ich zycia byt zr6znicowany. Zdecydowana
wiekszo$¢ matek poczatkowo podjeta karmienie naturalne (86%), a tylko 14%, tj. 113
matek zdecydowato o sztucznym zywieniu dziecka od urodzenia. W | kwartale karmio-
nych naturalnie byto 668 dzieci, w | p6troczu - 458 dzieci, w Il pdétroczu - 349 dzieci,
tj. ok. 43% badanej grupy. Zblizone wyniki dotyczace karmienia naturalnego dzieci
w Polsce uzyskano w badaniach ewaluacyjnych wdrazanego w latach 90-tych programu
upowszechniania karmienia naturalnego [5].

W okresie prowadzenia badan u dzieci przedszkolnych rodzaj i czesto$¢ spozywanych
positkéw w ciggu dnia byly podobne we wszystkich grupach wiekowych (Tabela I).

Tabela 1. Liczba dzieci spozywajacych rézne positki w ciaggu dnia z uwzglednieniem
podziatu na wiek
Number and age of children consuming different meals during the day

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci spozywata wiecej niz cztery positki w ciggu dnia.
Cztery positki i wiecej spozywato ponad 94% badanych dzieci. Trzy positki spozywato
w grupie 1 tylko 6% dzieci, w grupie 2 podobnie - 6%, w grupie 3 - 8%, w grupie 4 -
5% i w grupie 5 - 2% dzieci.



Nr 4 Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym 387

Podobnie struktura spozycia dodatkowych produktéw poza positkami w formie tzw.
pojadania byta zblizona we wszystkich grupach wiekowych dzieci (Tabela II).

Tabela 1l1. Struktura spozycia produktéw przez badane dzieci w formie pojadania
The structure of products consumed as snacks between the main meals

Poza gtownymi positkami dzieci zjadaty owoce, stodycze, kanapki oraz inne produkty.
Dotyczyto to 747/822 badanych dzieci, w tym 86% dzieci w wieku 3 lat, 91% - w wieku
4 lat, 92% - w wieku 5 lat, 92% - w wieku 6 lat oraz 89% dzieci w wieku 7 lat.

Na rycinie 1 przedstawiono odsetek dzieci w podziale na grupy wiekowe spozy-
wajacych rézne produkty w formie pojadania.

Odsetek dzieci spozywajacych owoce miedzy positkami wynosit 85-90%, chipsy i
frytki - 26-40% i zwiekszat sie z wiekiem. Stodycze - cukierki, lizaki, gumy do Zzucia
spozywato 63-78% dzieci; czekolade, cukierki czekoladowe, batony 34-46%; kanapki
- 21-30% dzieci. Niezaleznie od grupy wiekowej ten sposOb uzupetniania wartosci
energetycznej catodziennej diety dotyczyt podobnego procentu badanych dzieci.

W okresie przedszkolnym, pomiedzy 3 a 6 rokiem zycia, nastepuje zwolnienie tem -
pa wzrastania w stosunku do okresu niemowlecego. W 6-7 roku zycia obserwuje sie
tzw. szkolny skok wzrostowy [10]. W calym okresie przedszkolnym nadal waznymi
sktadnikami diety pozostaje mleko i produkty mleczne. Stanowig one w dalszym ciggu
jedno z gtownych zrédet biatka, wapnia oraz witaminy B2 w diecie dzieci [9, 11].

Spozycie mleka przez badane dzieci bylo zadowalajgce. Mleko pito 712 dzieci, tj.
87% badanej grupy, z czego 63% mleko o zawartosci ttuszczu 2%, 34% - o zawartosci
thuszczu 3,2%, a 3% - inne, tj. mleko odttuszczone, sojowe, kozie, preparaty mleko-
zastepcze.

W mitodszych grupach nizszy byt odsetek dzieci spozywajgcych produkty zastepujgce
mleko krowie - tj. preparaty mlekozastepcze, mleko kozie, mleko sojowe, co ttumaczy¢
mozna alergig pokarmowg i/lub profilaktyka przeciwalergiczng (w grupie dzieci w wie-
ku 3 lat - 6%, w grupie dzieci w wieku 4 lat - 6%, w grupie dzieci w wieku 5 lat -
3%, w grupie dzieci w wieku 6 lat - 3%, w grupie dzieci 7 lat - 1%). Srednie dzienne
spozycie mleka wynosito 386 ml £ 192 ml przez dziecko w ciggu dnia. W Tabeli 111
podano liczby dzieci pijagcych mleko w ciggu dnia w przeliczeniu na szklanki wedtug
deklaracji matek.

Najwieksza liczba dzieci pita mleko w ilosci 1 szklanki dziennie (45% dzieci). 18%
dzieci spozywato mniej niz 1 szklanke mleka dziennie. Niezaleznie od tego okoto 3/4
badanych dzieci pito codziennie porcje fermentowanych napojow mlecznych - jogurtu
lub kefiru - w ilosci $rednio 160 g + 50 g. Znamiennie cze$ciej byt to jogurt owocowy
lub inny o stodkim smaku.
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Ryc. 1. Odsetek dzieci spozywajacych rézne produkty / positki w formie pojadania
Percentage of children in examined age groups consuming different products as snacks

Ptyny, ktore dzieci pity najchetniej, to soki owocowe spozywane w przecietnej ilosci
437 ml + 480 ml przez 97% badanej grupy. Okoto 3/4 dzieci pito soki typu przecie-
rowego. Wode pito 42% dzieci w ilosci $rednio 370 ml. Spozycie herbaty wynosito
Srednio 366 ml (83% dzieci). Zupy spozywato ok. 90% dzieci w iloSci $rednio 274 ml.
Kawa zbozowa, bawarka nie cieszyly sie uznaniem badanej grupy.

W analizie spozycia réznych produktéw przez badane dzieci zwrécono uwage na
udziat tych produktow spozywczych, ktore sg polecane w modelu racjonalnego zywienia
dzieci, tj. pieczywa z petnego przemiatu zb6z (ciemnego), ryb (Tabela IV), a takze na
rodzaj ttuszczu stosowanego w zywieniu dzieci [11, 12].

Pieczywo z petnego przemiatu zbdz (ciemne) - Zrodto biatka ro$linnego, witamin
z grupy B, btonnika - dzieci spozywaty rzadko - 50% nigdy lub rzadziej niz raz
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Tabela [Ill. Liczba dzieci pijacych mleko
Number of children drinking milk

Tabela 1V. Odsetek dzieci spozywajacych ryby, ciemne pieczywo
Percentage of children reporting eating fish and whole grain bread

w tygodniu, 42% przynajmniej raz w tygodniu, 8% codziennie lub prawie codziennie.
Ryb nie jadto 23% badanych dzieci, pozostate dzieci spozywaty ryby przynajmniej 1raz
w tygodniu.

Ttuszcz stosowany w zywieniu wiekszosci dzieci to masto, oleje, margaryny miekkie
(Tabela V). Zdecydowana wiekszo$¢ matek stosowata masto do smarowania pieczywa
(616/813). Do smazenia uzywano przede wszystkim olejéw roslinnych o bardzo zr6zni-
cowanym asortymencie (w tym stonecznikowy, kukurydziany). Margaryny twarde do
smarowania pieczywa uzywato 20 matek, do smazenia - 163. Smalec uzywany byt do
smazenia przez 87 matek.

Na podstawie przeprowadzonych badadA mozna stwierdzi¢, ze rodzaj i czestosé
podstawowych positkdw spozywanych przez dzieci byly korzystne z punktu widzenia
fizjologii zywienia. Prawie wszystkie dzieci spozywaly $niadanie, obiad i kolacje. Taki
rozktad positkow w ciggu dnia Swiadczy o tradycyjnym sposobie zywienia dzieci. Positki
mate, typu drugie $niadanie, czy podwieczorek dzieci jadty nieregularnie. Szczegdlng
uwage zwraca znaczny udziat pojadania w diecie dzieci, co posrednio moze $wiadczy¢
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Tabela V. Liczba matek stosujgcych rozne ttuszcze w zywieniu dzieci
Number of mothers using different kinds of fats in children’ nutrition

o niewtasciwym rozktadzie energetycznym racji pokarmowej oraz udziale produktéw
niekorzystnych pod wzgledem wartosci odzywczej. Dobd6r produktéw stosowanych
w pojadaniu wymaga korekty, zwtaszcza eliminacji lub ograniczenia produktéw, ktore
sg zrodtem niewtasciwych ttuszczéw (chipsy, batony, ciastka) i nadmiaru sacharozy
w diecie (stodycze). Cze$¢ dzieci nie spozywata ryb i pieczywa z petnego przemiatu
zb6z (ciemnego).

Z przeprowadzonych badan wynika jednak, ze matki, w przewazajacej liczbie z wyk-
sztatceniem $rednim iwyzszym, przywigzywaty wage do sposobu zywienia swoich dzieci.
Wiekszo$¢ z nich podjeta karmienie naturalne - najbardziej korzystny sposéb zywienia
dzieci w okresie niemowlecym, a 43% kontynuowato karmienie piersig w Il potroczu
zycia dzieci. Potwierdzity to takze obserwacje odno$nie sposobu zywienia dzieci w wie-
ku przedszkolnym, w tym udziatu positkéw podstawowych w diecie dzieci oraz wybra-
nych produktéw waznych z punktu widzenia prawidtowego zywienia w racji pokarmo-
wej dzieci - mleka, mlecznych napojow fermentowanych, sokéw owocowych, w tym
przecierowych.

WNIOSKI

1. We wszystkich grupach wiekowych badanych dzieci sposéb zywienia byt podobny.

2. Znamienna wiekszo$¢ badanych dzieci spozywata podstawowe positki ($niadanie,
obiad, kolacja) zgodnie z zaleceniami zywieniowymi.

3. Zwracal uwage znaczny udziat pojadania, ktore stanowito integralng czes$¢ diety
u 91% badanych dzieci.

4. Z przeprowadzonych badan wynika potrzeba zwrdcenia wiekszej uwagi na ogra-
niczanie produktow niekorzystnych pod wzgledem warto$ci odzywczej w diecie dzieci.
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NUTRITION OF CHILDREN AT PRESCHOOL AGE.
GENERAL CONSIDERATIONS AND ASSESSMENT OF CHILDREN NUTRITION.

Summary

Results of the study performed between June 1999 and January 2000 on dietary assessment
of 822 pre-school children (age 3-7) showed that majority of children regularly consumed the
main meals: breakfast, dinner and supper. The habit of snacks eating between the meals was
observed in 91% of children.

The presence and structure basic products in analysed children diets (milk, fermented milk
products, fats, fish, whole grain bread, juices) was different. About 87% reported drinking of
milk, 75% - yoghurt or other fermented milk products, 97% - fruit juices including nectar,
water - 42%. The main fat used to spreading on bread was butter. Fish products recommended
as a source of n-3 polyunsaturated fatty acids were still not eaten by 23% of children. Whole
grain bread was consumed daily only in 8% children.

The study also showed that the diets included products being the source of unfavourable
fatty acids (chips, sweet bars, cookies, hard margarine) and excess of saccharose (sweets,
lollipops, chewing gum).

The results of the study showed the permanent need of the dissemination of dietary
recommendations for children at pre-school age.
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