ROCZN. PZH, 2000, 51, NR 4, 353-359

DANUTA CZAPSKA, LUCYNA OSTROWSKA, JAN KARCZEWSKI

ZAWARTOSC WYBRANYCH BIOPIERWIASTKOW W CALODZIENNEJ
RACJI POKARMOWEJ STUDENTOW AKADEMIlI MEDYCZNEJ
W BIALYMSTOKU

CONTENT OF CHOSEN BIOELEMENTS IN A DAILY FOOD RATION
OF STUDENTS OF BIALYSTOK MEDICAL ACADEMY

Zaktad Higieny i Epidemiologii, Akademia Medyczna,
15-222 Biatystok, ul. Mickiewicza 2c
Kierownik: dr hab. n. med. J. Karczewski

W pracy dokonano oceny spozycia wapnia i zelaza w catodziennej racji po-
karmowej studentéw Akademii Medycznej w Biatymstoku (AMB) w oparciu
0 24-godzinny wywiad zywieniowy. Oceniono spozycie produktow bedacych
gtéwnym zrédtem tych biopierwiastkow (mleko, mieso i ich przetwory).

WSTEP

Wapn i zelazo nalezag do postawowych skitadnikéw mineralnych, niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Niska ich podaz w catodziennej diecie pro-
wadzi¢ moze m.in. do spadku odpornosci, ztego samopoczucia, niedokrwisto$ci, nowo-
tworéw oraz choréb, ktére moga ujawni¢ sie w wieku podesztym (miazdzyca, osteopo-
roza) [10, 17]. Na niedobory sktadnikow odzywczych (w tym mineralnych) szczegélnie
narazone sg organizmy miode i rozwijajace sie (dzieci i miodziez). Z badah wielu
autoréw wynika, ze w catodziennej diecie mitodziezy akademickiej, pochodzacej
z réznych regionéw kraju, czesto wystepujg niedobory wapnia i zelaza [5, 6, 8, 15].
Tego rodzaju badan nie prowadzono dotychczas wséréd studentéw uczelni biatostockich.
Dlatego za cel pracy przyjeto ocene zawartosci wapnia i zelaza w catodziennej racji
pokarmowej studentow Akademii Medycznej w Biatymstoku (AMB). Ocena ta zostata
odniesiona do spozycia grup produktow bedgcych gtdwnym zrédiem tych biopier-
wiastk6w: mleka, miesa i ich przetworéw.

MATERIAL | METODY

Badania ankietowe przeprowadzono w okresie jesienno-zimowym na przetomie 1997/1998
roku. Objety one 492 studentow AM w Biatymstoku (325 kobiet i 167 mezczyzn) w wieku 19-25
lat. Wiekszos¢ miodziezy akademickiej (ok. 90%), pochodzita z miast dawnego woj. biatostoc-
kiego. Dzienng racje pokarmowg studentéw oceniano metoda wywiadu 24 godzinnego, z dnia
porzedzajgcego badanie. Przy ustalaniu wielkosci spozytych porcji korzystano z ,,Albumu porcji
produktéw i potraw” [13]. Zawarto$¢ wapnia i zelaza w diecie studentek i studentéw oszacowa-
no w oparciu o ,Tabele wartosci odzywczej produktdw spozywczych” [7]. Uzyskane wyniki
poréwnano z normami bezpiecznymi dla os6b o umiarkowanej aktywnosci fizycznej [18]. Doko-
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nano réwniez analizy spozycia mleka i jego produktow (przeliczonych na mleko pitynne) [12]
oraz miesa i jego przetworéw. Przy obliczeniach statystycznych postuzono sie testem t-Studenta,
a za wartosci istotne statystycznie przyjeto te, gdzie p<0,05.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W dziennych racjach pokarmowych studentdw AMB oceniano zawarto$¢ wapnia.
Srednig zawarto$¢ tego biopierwiastka oraz procent realizacji normy dla Ca w ocenia-
nych dietach przedstawiono w tabeli I. Wieksze niedobory wapnia wystgpity w diecie
kobiet niz mezczyzn. Pte¢ byta czynnikiem r6znicujagcym w sposdb istotny statystycznie.

Tabela |I. Zawarto$¢ wapnia w dziennej racji pokarmowej studentow AMB
Calcium content in a daily food ration of students of Biatystok Medical
Academy

* Roznica istotna statystycznie
p < 0,001

Niedob6r wapnia moze budzi¢ niepok6j, zwiaszcza, ze dotyczy ludzi miodych.
Niewtasciwa jego podaz moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne [10]. Jednym ze
skutkow niskiego spozycia wapnia, moze byé ujawniajgca sie w wieku pdzniejszym
osteoporoza. Szansg na unikniecie tej choroby jest zbudowanie jak najwiekszej, tzw.
szczytowej masy kostnej, przed uptywem 24-25 roku zycia. Wysokie spozycie mleka
w dziecinstwie i mtodosci, moze mie¢ wptyw na wysycenie kosci w wieku podesztym
i w istotny sposob przyczynia¢ sie do zmniejszenia osteoporozy [12, 19].

Spozycie wapnia w Polsce, zawartego w dziennych racjach pokarmowych wybranych
grup ludnos$ci zywionych w rodzinie na przestrzeni lat 1975-1987 oraz zbiorczych
zestawien racji pokarmowych, badz positkéw w placowkach zywienia zbiorowego, byto
niepokojaco mate [14]. Podobnie ilo$¢ dostarczanego wapnia w odtworzonych racjach
pokarmowych wybranych grup ludnos$ci byta nizsza od normy [16]. W ramach badan
miedzynarodowych, prowadzonych réwniez w Polsce, wstepnie stwierdzono, ze zawar-
to$¢ tego biopierwiastka w diecie ponad 50% dziewczat i kobiet byta nizsza niz 700
mg na dzien (czesto stanowita 200-400 mg/dz) [12].

Podaz wapnia w catodziennej racji pokarmowej studentek z Wroctawia [5], Lodzi
[15] oraz kobiet wiejskich z okolic Pity [1] byta nizsza niz obserwowana u studentek
z AMB. Niski stan odzywienia tym pierwiastkiem, wystgpit takze u studentek z Pozna-
nia [8], oraz Gdanska [6], ale byly to warto$ci wyzsze niz u studentek z AMB. Warto
podkresli¢, ze racja pokarmowa dziewczat i studentek amerykanskich, dostarczata
wigkszych iloSci wapnia niz dieta studentek, pochodzgcych z r6znych o$rodkédw akade-
mickich w Polsce (cyt. wg 16).
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Z kolei badania zawarto$ci wapnia w diecie studentéw z réznych uczelni w Polsce
wykazaty, ze podaz tego makroelementu jest wyzsza u chipocdéw niz u dziewczat.
Przecietne spozycie analizowanego pierwiastka przez mtodziez pici meskiej studiujacej
w todzi [15], Wroctawiu [4] i Poznaniu [8] byto nizsze niz u studentow AMB. Nato-
miast wyzsza podaz wapnia niz u studentow AMB, stwierdzono u studentéw z Gdanska
[6].

W przecietnej racji pokarmowej w Polsce ok. 73% wapnia pochodzi z mleka i jego
przetworéw, 16,3% z warzyw i owocow, ponad 6% z produktéw zbozowych oraz nasion
roslin strgczkowych, ok. 3,4% z cukru, stodyczy i ziemniakéw, a tylko 1,7% z miesa,
ryb i jaj [14]. Mleko ijego przetwory (jogurty, kefiry, zsiadte mleko, sery) nalezg do
produktow o duzej wartosci odzywczej, dostarczajacej m.in tatwoprzyswajalnego wap-
nia. W wielu krajach ta grupa produktow dostarcza ok. 80% tego sktadnika z pozy-
wienia. Warto podkres$li¢, ze produkty mleczne, z wyjatkiem seréw twardych, zmniej-
szajg zawarto$¢ nitrozoamin w przewodzie pokarmowym [19]. W latach 1989-1995
w Polsce zanotowano spadek konsumpcji mleka ijego przetworéw, co nalezy uznaé za
zjawisko wysoce niepokojace i niekorzystne [11]. Rowniez niska zawarto$¢ wapnia
w catodziennej racji pokarmowej mtodziezy akademickiej AMB, spowodowana byta
niewystarczajagcag podazg mleka i jego przetworéw, co przedstawiono na rycinie 1.
Codziennie nie pije mleka wiecej studentek (78%), niz studentéw (63,5%), a tylko
niewielki odsetek mtodziezy akademickiej AMB wypija 750 ml i wiecej mleka dziennie.
Spozycie produktow mlecznych (przeliczonych na mleko ptynne) bylo réwniez nieza-
dowalajgce (ryc. 2). Produktow tej grupy nie spozywa duzy odsetek badanych mezczyzn
(36%) i kobiet (27%). Jedynie ok. 20% studentow AMB spozywa przetwory mleczne
w ilodciach réwnych 3 szklankom mleka dziennie. Srednie tacznie spozycie mleka
i produktow mlecznych u studentek wynosito 183 g/dz., a u studentéw 257 g/dz.

Ryc. 1. Spozycie mleka w dziennej racji pokarmowej studentéw AMB
Milk consumption in a daily food ration of students of Biatystok Medical Academy
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Ryc. 2. Spozycie produktow mlecznych (przeliczone na mleko ptynne) przez studentow AMB
Consumption of milk products (converted to liquid milk) by students of Biatystok
Medical Academy

Drugim analizowanym sktadnikiem w diecie studentow AMB byto zelazo. Z danych
przedstawionych w tabeli Il wynika, ze podaz tego biopierwiastka byta nizsza
w catodziennej racji pokarmowej studentek ($r. 10,1 mg/dz.), niz u studentéow ($r. 15,0
mg/dz.). Rdéznica ta byta istotna statystycznie. Spozycie tego biopierwiastka w diecie
mezczyzn stanowito 136,4% poziomu bezpiecznego (u dziewczat - 72,1%) i 100%
normy zalecanej (u dziewczat tylko 56,1%). Zréznicowanie podazy zelaza w catodzien-
nej diecie mitodziezy AMB dla obu pkci, potwierdzajg badania innych autoréw [4-6, 8,
15]. Podobnie, jak u studentek AMB, znaczne niedobory zelaza w diecie stwierdzano
wsérdd studentek z Wroctawia (Srednie spozycie 10,3 mg/dz.) [5] i todzi ($r. 10-11
mg/dz.) [15], a nieco mniejsze u studentek z Gdanska ($r. 12 mg/dz.) [6]. Niekorzystna
nizsza zawarto$¢ zelaza w catodziennej racji pokarmowej kobiet wystgpita réwniez
w populacji ludzi dorostych pochodzacych z Wielkopolski [2] oraz w$réd mieszkancow
wsi woj. warszawskiego, radomskiego i bialskopodlaskiego [9] oraz pilskiego [1]. W arto
podkresli¢, ze zawarto$¢ zelaza w racji pokarmowej dziewczat studiujagcych w AMB,
byta jednak wyzsza niz u dziewczat i studentek amerykanskich (Srednie spozycie zelaza
6,4mg/dz.) (cyt. wg 16). Natomiast w diecie mieszkanek Legnicy i okolic [3] stwierdzono
wyzszg zawarto$¢ zelaza ($r. 11,7 mg/dz.) niz w catodziennym positku studentek AMB.

Niekorzystne zjawisko niedoboru zelaza w diecie kobiet, moze by¢ miedzy innymi
przyczyng niedokrwisto$ci niedobarwliwej, prowadzi¢ do ztego samopoczucia, ostabie-
nia, béléw i zawrotéw glowy, zaburzenia snu oraz koncentracji uwagi. Najczestsza
przyczyng niedokrwisto$ci w naszej szerokosci geograficznej jest niedostateczna podaz
zelaza i kwasu foliowego z pozywieniem oraz zubozenie racji pokarmowej w ten pier-
wiastek w czasie przetwarzania zywnosci [17]. Zawarto$¢ zelaza w produktach spozyw-
czych jest zréznicowana. Uwzgledniajagc nasze zwyczaje zywieniowe, przyjmuje sie, ze
w catodziennej racji pokarmowej ok. 80% zelaza pochodzi z produktéw pochodzenia
zwierzecego (zelazo hemowe) i ok. 15-20% z produktéw roslinnych [17].
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Tabela Il. Zawarto$¢ zelaza w dziennej racji pokarmowej studentéw AMB
Iron content in a daily food ration of students of Bialystok Medical Academy

* Roéznica istotna statystycznie
p < 0,001

W niniejszej pracy stwierdzono, ze jedng z przyczyn duzej zawartosci zelaza w diecie
mezczyzn studiujagcych w AMB, byto wysokie spozycie miesa ijego przetworéw (ryc. 3).
Srednie spozycie tej grupy produktéw u studentek wynosito 110,3 g/dz., a u studentow
- 263 g/dz. Okoto 60% badanych mezczyzn ijedynie 23% kobiet zjada wiecej niz 200g
miesa codziennie, nie spozywa za$ w og6le produktow tej grupy 8,7% studentek i 3,6%
studentow AMB. Zréznicowane spozycie miesa ijego przetwordw w zaleznosci od pici
miodziezy akademickiej zanotowali réwniez inni autorzy. Duzy udziat tej grupy pro-
duktow stwierdzono w diecie mezczyzn studiujagcych we Wroctawiu (Srednie spozycie
209 g/dz.) [4], w Gdansku (sr. 229 g/dz.) [6] oraz todzi ($r. 249-305 g/dz.) [15].
Natomiast diety studentek z Wroctawia [5] zawieraty produkty miesne w ilosci ér. 137,7
g/dz., z Gdanska - $r. 145 g/dz.[6] i najwiecej z todzi - $r. 179-208 g/dz. [15].

Ryc. j. spozycie migsa ijego przerworow w dziennej racji poKarmowej siuaenrow am »
Consumption of meat and its products in a daily food ration of students of Biatystok
Medical Academy
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze catodzienna racja pokarmowa studentek
charakteryzowata sie nizszg zawarto$cig badanych biopierwiastkow (Ca, Fe) niz dieta
studentow AMB. Niedob6r wapnia w racjach pokarmowych wystapit u kobiet
i mezczyzn, a niedobdr zelaza w diecie jedynie u kobiet. Niska zawarto$¢ wapnia
w diecie badanej miodziezy akademickiej AMB wigzata sie z bardzo matym spozyciem
mleka i produktéw mlecznych, podobnie jak u studentéw innych uczelni w Polsce.
Nieco wyzsze spozycie tej grupy produktow odnotowano jedynie ws$réd studentéw
z Gdanska. Znaczne niedobory zelaza w analizowanych dziennych racjach pokarmo-
wych studentek AMB ksztatltowaly sie podobnie, jak u kobiet studiujgcych w todzi
i Wroctawiu, a wynikaly ze spozycia matych iloSci miesa czerwonego. Reasumujac
nalezy stwierdzié, ze mtodziez akademicka AMB zywi sie podobnie jak studenci innych
uczelni. Niepokojacy jest jednak fakt, ze btedy zywieniowe popetniaja studenci uczelni
medycznych - przyszli lekarze, ktorych $wiadomos$¢é prozdrowotna powinna by¢é
znacznie wyzsza, niz studentéw uczelni innego typu.

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ wapnia w catodziennej racji pokarmowej studentéw AMB byta niska,
co wynikato z niewystarczajacego spozycia mleka i jego produktow.

2. Zawarto$¢ zelaza w analizowanych dietach studentek i studentow AMB r6znita
sie w sposob istotny statystycznie, co spowodowane jest zréznicowanym spozyciem
miesa i jego przetworow.

D. Czapska, L. Ostrowska, J. Karczewski

CONTENT OF CHOSEN BIOELEMENTS IN A DAILY FOOD RATION OF
STUDENTS OF BIALYSTOK MEDICAL ACADEMY

Summary

The aim of the study was to evaluate calcium and iron content in a daily food ration of
students of Biatystok Medical Academy. The analysis was correlated with the consumption of
product groups being the main source of these bioelements in the diet (milk, meat and their
products). The study involved 492 students (66% women and 34% men) aged 19-25 years.
Quantitative analysis was carried out using the 24-hour recall method. Calcium and iron content
in the diet were estimated according to Kunachowicz et al. The results were compared with the
standards accepted by the Institute of Food and Nutrition in Warsaw, for people with moderate
physical activity. The mean calcium content in the diet of female students was 582.9 mg, while
in the diet of male students 802.2 mg. Daily diet calcium content covered 53% and 73% of the
safe norm in women and men respectively, the recommended norm being 49% and 67%.
Calcium content in a daily food ration of the Biatystok Medical Academy students was too low,
which was caused by insufficient intake of milk and its products.

Mean iron intake in a daily food ration of female students was 10.1 mg/day and of male
students 15 mg/day. The difference was statistically significant. Iron supply in men, s diet
covered the recommended norm in 100%, while the safe norm in 136.4%. In women iron in
diet covered the safe norm in 72.1% and the recommended norm in 56.1%. Differences in
iron content in a daily food ration of the students examined are associated with differentiated
consumption of meat and its products (high intake was noted in men studying at Biatystok
Medical Academy).
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