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Metodg CV-AAS oznaczono rte¢ w 7 gatunkach grzybdw: pieprznik jadalny,
podgrzybek brunatny, koZlarz czerwony, kozZlarz babka, borowik szlachetny, gaska
ziemista, twardzioszek przydrozny, zebranych na terenie gmin Morag i tukta
w  woj. warminsko-mazurskim w latach 1997-98. Przedstawiono dane
z dostepnego piSmiennictwa o zawartosci rteci w pieprzniku jadalnym i twar-
dzioszku przydroznym z niektorych stanowisk w Europie.

Rte¢ jest pierwiastkiem silnie toksycznym i tatwo rozprzestrzenianym po Swiecie
droga atmosferyczng. Dlatego tez wazne jest aby kontrolowac ilo$¢ rteci wnoszonej do
Srodowiska przyrodniczego ze zrédet pochodzenia antropogenicznego, pozna¢ i kontro-
lowa¢ drogi, ktdrymi rte¢ i jej zwiagzki przedostajg sie do $rodowiska oraz poznaé
i monitorowac stan skazenia $rodowiska tym metalem. W wielu pracach wykazano, ze
duzo gatunkoéw grzybédw wyzszych cechuje zdolno$¢ nagromadzania metali, a niektore
gatunki silnie nagromadzaja takze toksyczng rte¢. Stopien skazenia rtecig grzyboéw
zalezy od wielu czynnikéw, gtéwnie od gatunku grzyba oraz stopnia skazenia substratu,
w ktérym rozrasta sie grzybnia. Na przyktad stezenie rteci w glebie z okolic huty rteci
w miejscowosci Idrija w bytej Jugostawii wyniosto 6600 ng/g masy suchej [1], a w
borowiku szlachetnym zebranym w okolicy huty rteci Krompachy w Czechach siegato
32000 ng/g masy suchej (dla rejonu nieskazonego wynosito 2300 ng/g masy suchej) [11,
12]. W Polsce, tak jak w wielu innych krajach europejskich, grzybobranie i spozywanie
jadalnych gatunkdéw grzybéw lesnych lub pochodzacych z innych siedlisk ma dtuga
tradycje i do dzisiejszego dnia jest bardzo popularne. Grzyby wyzsze i ich zdolno$¢ do
biokumulacji rteci mozna sprobowaé wykorzystaé jako bioindykatory w szeroko rozu-
mianej problematyce ochrony Srodowiska.

* Finansowane przez Komitet Badan Naukowych (DS nr 8250-4-0092-9).
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W pracy przedstawiono wyniki badahA stopnia skazenia rtecig siedmiu gatunkow
grzybow jadalnych zebranych na terenie gmin Morag i tukta w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim.

MATERIAL | METODYKA

Grzyby: pieprznik jadalny Cantharellus cibarius Fr., kozlarz babka Leccinum scabrum (Buli.:
Fr) S. F. Gray, podgrzybek brunatny Xerocomus badius (Fr.) Ktihn.ex Gilb., borowik szlachetny
Boletus edulis Buli.: Fr., kozlarz czerwony Leccinum rufum (Schff.) Kreisel, gaska ziemista
Tricholoma terreum (Schff.: Fr.) Kummer i twardzioszek przydrozny Marasmius oreades (Bolt.:
Fr.) Fr., zebrano na terenie gmin Morag i Lukta w latach 1997-98. Do badan przygotowano po
16 probek zbiorczych grzybéw (2-16 owocnikdéw w probce) kazdego gatunku. Owocniki oczy-
szczano z materiatu roslinnego i piasku, a nastepnie suszono w temperaturze 40°C do czasu
uzyskania statej masy (okoto 24 godziny). Nastepnie probki grzybéw, oddzielnie trzony i kape-
lusze, poddawano mineralizacji ci$nieniowej. Mineralizacje przeprowadzono w piecu mikrofalo-
wym (Automatic Microwave Digestion System; MLS 1200, Suprapur®, Merck). Podczas procesu
mineralizacji prébki roztwarzano w stezonym kwasie azotowym w bombach teflonowych. Rte¢
oznaczano technika zimnych par bezptomieniowej absorpcyjnej spektroskopii atomowej (CV-
AAS) w zautomatyzowanym analizatorze rteci (Mercury Monitor 3200, Thermo Separation
Products, USA) [5].

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen rteci w kapeluszach i trzonach zbadanych grzybow zestawiono
w tabeli I, a dostepne dane na temat zawarto$ci rteci w pieprzniku jadalnym i twar-
dzioszku przydroznym z niektérych rejonéw Europy w tabeli II.

Spos$rod zbadanych siedmiu gatunkéw grzybow jadalnych z terenu gmin Morag
i tukta zdecydowanie silnie skazone rtecig sg owocniki borowika szlachetnego (> 920
ng/g w trzonach i > 1800 ng/g masy suchej w kapeluszach), znacznie mniej kozlarza
czerwonego, kozlarza babki itwardzioszka przydroznego ($rednio 350-480 ng/g w trzo-
nach i 600-730 ng/g w kapeluszach), a w bardzo malym stopniu pieprznika jadalnego
i gaski ziemistej (< 150 ng/g) (tabela ).

Borowik szlachetny jest gatunkiem nalezacym do tej grupy makrogrzybdéw, ktore
nagromadzajg rte¢ do duzych stezen w swoich owocnikach, zarébwno gdy rosng na
terenach nieskazonych jak i skazonych tym metalem [5, 7-11]. O ile tatwo mozna
wyttumaczy¢ wyjatkowo silne skazenie rteciag owocnikdw borowika szlachetnego ze-
branych w okolicy hut rteci czy miedzi (do 63000 ng/g m.s.), o tyle zdumiewa wystepo-
wanie tego pierwiastka w bardzo duzym stezeniu (do 14000 ng/g masy suchej) w
kapeluszach okazéw pochodzacych z nieskazonego tym metalem terenu Puszczy Bo-
reckiej [6]. Rowniez borowik usiatkowany (Boletus aestivalis) kumuluje duze stezenia
rteci w owocniku - na nieskazonych obszarach Czech wykrywano do 8600 ng/g w ka-
peluszach [9, 10].

Sktad masy Swiezego owocnika makrogrzyba to $rednio w 90% woda, a pozostate
10% to substancje nielotne w temperaturze > 40°C. Ustawodawstwo w Polsce [20] nie
normuje warto$ci dopuszczalnego stezenia rteci odrebnie dla grzyboéw - tak uprawnych
jak i rosngcych dziko, a umozliwia zakwalifikowanie tych produktéw do innych grup
srodkow spozywczych, dla ktérych wyznaczono dopuszczalng zawarto$é tego metalu.
Grzyby nalezy zaliczy¢ do grupy Il - pozostate $srodki spozywcze i uzywki przywotanego
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dokumentu. W mys$l obowigzujgcego ustawodawstwa [20] dopuszczalne stezenie rteci
(ogb6tem) w niektérych produktach z grupy 118 (warzywa, ziemniaki i przetwory wa-
rzywne) wynosi 0,02 mg/kg (czyli 20 ng/g), a z grupy 11.16 (inne - silnie odwodnione)
wynosi 0,03 mg/kg (czyli 30 ng/g).

Warto$ci rozstepu stezen rteci ogétem w kapeluszach i trzonach zbadanych boro-
wikow szlachetnych po przeliczeniu na mase mokrg mieszcza sie w przedziale odpo-
wiednio, od 180 do 710 i od 92 do 370 ng/g. Analogicznie w przypadku kozlarza
czerwonego, kozlarza babki i twardzioszka przydroznego $rednie stezenie rteci w ka-
peluszach i trzonach tych grzyb6w miesScito sie w przedziale, odpowiednio od 60 do 73
ng/g i od 35 do 48 ng/g masy mokrej. Wymieniane warto$ci stezen rteci w grzybach
Swiezych sg czesto znacznie wieksze niz przewiduje tolerancja dla tego metalu w wa-
rzywach i innych jadalnych produktach ro$linnych w kraju, a susze grzybéw z kolei
zawieraja jeszcze wieksze stezenia tego metalu.

Z danych zestawionych w tabeli Il wynika, ze pieprznik jadalny z r6znych rejonéw
Europy zawierat rte¢ w stezeniu do 220 ng/g m.s. (czyli do —22 ng/g m.m.). Niemniej
wymienionego gatunku nie mozna zaliczy¢ do grzybéw silnie nagromadzajacych rtec.
Z kolei twardzioszek przydrozny (tabela Il) z réznych rejondw Europy zawierat rteé
w stezeniu do 16000 ng/g m.s. (czyli do —1600 ng/g m.m.). Mozna go wiec zaliczy¢ do
grupy grzybéw, ktére biokumulujg rteé w umiarkowanym stopniu. Swieze kapelusze
twardzioszka przydroznego (jadalna cze$¢ owocnika) z reguly zawierajg wiecej rteci niz
30 ng/g, a okazy pochodzace z terendw zanieczyszczonych znacznie wiecej niz 30 ng/g.

Na obszarze gmin Morag i tukta brak jest silnych punktowych zrddet skazenia
srodowiska rtecig (nalezy on pod tym wzgledem do teren6w nieskazonych), wiec
obecnos$é tego pierwiastka w badanych gatunkach grzybéw moze by¢ spowodowana
wptywem atmosfery oraz dziatalnoscig cztowieka np.: transport, utylizacja odpadow,
istniejacy przemyst.
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MERCURY CONTENT OF EDIBLE MUSHROOMS AT THE AREA OF MORAG
AND LUKTA

Summary

Mercury concentrations were determined in the caps and stalks of seven species of edible
mushrooms: Cantharellus cibarius, Xerocomus baclius, Leccinum rufum, Leccinum scabrtim,
Boletus edulis, Tricholoma terreum and Marasmius oreades, collected at the area of the communes
Morag and tukta in the County of Ostréda in 1997-98. The method of mercury measurement
was cold-vapour atomic absorption spectroscopy (CV-AAS) after wet digestion of the samples
with concentrated nitric acid under pressure in teflon vessels in microwave oven. There were
a large variation of mercury content between examined mushrooms species. Boletus edulis
showed a highest mercury concentration, i.e. 3.000 £ 1.600 ng/g in the caps and 1.800 + 900
ng/g dry matter in the stalks. The lowest mercury concentration was detected in Cantharellus
cibarius and Tricholoma terreum.
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