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Metodą CV-AAS oznaczono rtęć w 7 gatunkach grzybów: pieprznik jadalny, 
podgrzybek brunatny, koźlarz czerwony, koźlarz babka, borowik szlachetny, gąska 
ziemista, twardzioszek przydrożny, zebranych na terenie gmin Morąg i Łukta 
w woj. warmińsko-mazurskim w latach 1997-98. Przedstawiono dane 
z dostępnego piśmiennictwa o zawartości rtęci w pieprzniku jadalnym i twar- 
dzioszku przydrożnym z niektórych stanowisk w Europie.

R tęć  je s t pierw iastk iem  silnie toksycznym i łatw o rozprzestrzen ianym  po świecie 
d rogą atm osferyczną. D la tego  też w ażne jest aby kontro low ać ilość rtęci w noszonej do 
środow iska przyrodniczego ze źródeł pochodzenia an tropogenicznego , poznać i k o n tro ­
lować drogi, którym i rtęć  i je j związki p rzedosta ją  się do  środow iska o raz  poznać 
i m on ito row ać stan  skażenia środow iska tym m etalem . W  w ielu p racach  w ykazano, że 
dużo gatunków  grzybów wyższych cechuje zdolność nagrom adzan ia  m etali, a n iek tó re  
gatunki silnie nagrom adzają  także toksyczną rtęć. S top ień  skażenia rtęc ią  grzybów 
zależy od  w ielu czynników, głów nie od gatunku  grzyba o raz s topn ia  skażenia substra tu , 
w którym  rozrasta  się grzybnia. N a przykład stężen ie rtęci w glebie z okolic huty  rtęci 
w m iejscowości Id rija  w byłej Jugosławii wyniosło 6600 ng/g masy suchej [1], a w 
borow iku szlachetnym  zebranym  w okolicy huty  rtęci K rom pachy w C zechach sięgało 
32000 ng/g m asy suchej (d la re jonu  nieskażonego wynosiło 2300 ng/g masy suchej) [11, 
12]. W  Polsce, tak  jak  w w ielu innych krajach europejskich , g rzybobranie i spożyw anie 
jadalnych  gatunków  grzybów leśnych lub pochodzących z innych siedlisk m a długą 
tradycję i do  dzisiejszego dn ia je s t bardzo  popu larne . G rzyby wyższe i ich zdolność do 
b iokum ulacji rtęci m ożna spróbow ać wykorzystać jak o  bio indykatory  w szeroko ro zu ­
m ianej p rob lem atyce ochrony  środow iska.

* Finansowane przez Komitet Badań Naukowych (DS nr 8250-4-0092-9).
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W  pracy przedstaw iono  wyniki badań  s topn ia  skażenia rtęc ią  siedm iu gatunków  
grzybów jadalnych zebranych na te ren ie  gm in M orąg  i Ł u k ta  w w ojew ództw ie w arm iń- 
sko-m azurskim .

MATERIAŁ I METODYKA

Grzyby: pieprznik jadalny Cantharellus cibarius Fr., koźlarz babka Leccinum scabrum (Buli.: 
Fr) S. F. Gray, podgrzybek brunatny Xerocomus badius (Fr.) Ktihn.ex Gilb., borowik szlachetny 
Boletus edulis Buli.: Fr., koźlarz czerwony Leccinum rufum (Schff.) Kreisel, gąska ziemista 
Tricholoma terreum (Schff.: Fr.) Kummer i twardzioszek przydrożny Marasmius oreades (Bolt.: 
Fr.) Fr., zebrano na terenie gmin Morąg i Łukta w latach 1997-98. Do badań przygotowano po 
16 próbek zbiorczych grzybów (2-16 owocników w próbce) każdego gatunku. Owocniki oczy­
szczano z materiału roślinnego i piasku, a następnie suszono w temperaturze 40°C do czasu 
uzyskania stałej masy (około 24 godziny). Następnie próbki grzybów, oddzielnie trzony i kape­
lusze, poddawano mineralizacji ciśnieniowej. Mineralizację przeprowadzono w piecu mikrofalo­
wym (Automatic Microwave Digestion System; MLS 1200, Suprapur®, Merck). Podczas procesu 
mineralizacji próbki roztwarzano w stężonym kwasie azotowym w bombach teflonowych. Rtęć 
oznaczano techniką zimnych par bezpłomieniowej absorpcyjnej spektroskopii atomowej (CV- 
AAS) w zautomatyzowanym analizatorze rtęci (Mercury Monitor 3200, Thermo Separation 
Products, USA) [5].

WYNIKI I ICH OMÓW IENIE

W yniki oznaczeń rtęci w kapeluszach i trzonach  zbadanych grzybów zestaw iono 
w tabeli I, a do stęp n e  dane  na tem at zaw artości rtęci w p ieprzn iku  jadalnym  i tw ar- 
dzioszku przydrożnym  z niektórych rejonów  E uropy  w tabeli II.

S pośród  zbadanych siedm iu gatunków  grzybów jadalnych z te ren u  gm in M orąg  
i Ł u k ta  zdecydow anie silnie skażone rtęc ią  są ow ocniki borow ika sz lachetnego  (>  920 
ng/g w trzonach  i >  1800 ng/g masy suchej w kapeluszach), znacznie m niej koźlarza 
czerw onego, koźlarza babki i tw ardzioszka przydrożnego (średn io  350-480 ng/g w trzo ­
nach i 600-730 ng/g w kapeluszach), a w bardzo  małym stopniu  p iep rzn ika ja d a ln eg o  
i gąski ziem istej (<  150 ng/g) (tabe la  I).

Borow ik szlachetny je st gatunkiem  należącym  do tej grupy m akrogrzybów , k tó re  
nagrom adzają  rtęć  do  dużych stężeń w swoich ow ocnikach, zarów no gdy rosną na 
te ren ach  nieskażonych jak  i skażonych tym m etalem  [5, 7-11]. O  ile łatw o m ożna 
wytłum aczyć w yjątkowo silne skażenie rtęc ią  ow ocników  borow ika sz lachetnego  ze­
branych w okolicy hu t rtęci czy m iedzi (do 63000 ng/g m .s.), o tyle zdum iew a w ystępo­
w anie tego p ierw iastka w bardzo  dużym stężeniu  (do  14000 ng/g m asy suchej) w 
kapeluszach okazów  pochodzących z n ieskażonego tym m etalem  te ren u  Puszczy Bo­
reckiej [6 ]. R ów nież borow ik usiatkow any (Boletus aestivalis) kum ulu je duże stężen ia 
rtęci w ow ocniku -  na nieskażonych obszarach Czech wykrywano do 8600 ng/g w k a­
peluszach [9, 10].

Skład m asy św ieżego ow ocnika m akrogrzyba to  średn io  w 90%  w oda, a pozosta łe  
10% to  substancje n ie lo tne  w tem p era tu rze  >  40°C. U staw odaw stw o w Polsce [20] nie 
no rm uje  w artości dopuszczalnego stężen ia rtęci od rębn ie  dla grzybów -  tak  upraw nych 
jak  i rosnących dziko, a um ożliw ia zakw alifikow anie tych p roduk tów  do  innych grup  
środków  spożywczych, dla których w yznaczono dopuszczalną zaw artość tego m etalu . 
Grzyby należy zaliczyć do grupy II -  pozostałe  środki spożywcze i używki przyw ołanego
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dokum en tu . W  myśl obow iązującego ustaw odaw stw a [20] dopuszczalne stężen ie  rtęci 
(ogółem ) w n iektórych p roduk tach  z grupy I I.8 (warzywa, ziem niaki i p rzetw ory  w a­
rzywne) wynosi 0,02 mg/kg (czyli 20 ng/g), a z grupy 11.16 (inne -  silnie odw odnione) 
wynosi 0,03 mg/kg (czyli 30 ng/g).

W artości rozstępu  stężeń  rtęci ogółem  w kapeluszach  i trzonach  zbadanych b o ro ­
wików szlachetnych po  przeliczeniu  na m asę m okrą m ieszczą się w p rzedzia le  o d p o ­
w iednio, od 180 do 710 i od  92 do 370 ng/g. A nalogicznie w przypadku  koźlarza 
czerw onego, koźlarza babki i tw ardzioszka przydrożnego średn ie  stężen ie rtęci w k a ­
peluszach i trzonach  tych grzybów m ieściło się w przedzia le, odpow iednio  od 60 do  73 
ng/g i od  35 do 48 ng/g m asy m okrej. W ym ieniane w artości stężeń  rtęci w grzybach 
świeżych są często  znacznie w iększe niż przew iduje to le rancja  dla tego m etalu  w w a­
rzywach i innych jadalnych  p roduk tach  roślinnych w kraju, a susze grzybów z kolei 
zaw ierają jeszcze w iększe stężen ia tego m etalu.

Z  danych zestaw ionych w tabeli II wynika, że p iep rzn ik  jadalny  z różnych rejonów  
E uropy  zaw ierał r tęć  w stężen iu  do 220 ng/g m.s. (czyli do  —22 ng/g m .m .). N iem niej 
w ym ienionego gatunku  nie m ożna zaliczyć do grzybów silnie nagrom adzających rtęć. 
Z  kolei tw ardzioszek przydrożny (tabe la  II) z różnych rejonów  E uropy  zaw ierał rtęć  
w stężen iu  do  16000 ng/g m.s. (czyli do  —1600 ng/g m .m .). M ożna go w ięc zaliczyć do 
grupy grzybów, k tó re  b iokum ulu ją rtęć  w um iarkow anym  stopniu . Świeże kapelusze 
tw ardzioszka przydrożnego (jadalna część ow ocnika) z reguły zaw ierają więcej rtęc i niż 
30 ng/g, a okazy pochodzące z terenów  zanieczyszczonych znacznie więcej niż 30 ng/g.

N a obszarze gm in M orąg  i Ł uk ta  brak  je st silnych punktow ych źró d e ł skażenia 
środow iska rtęc ią  (należy on pod  tym w zględem  do te renów  nieskażonych), w ięc 
obecność tego p ierw iastka w badanych gatunkach  grzybów m oże być spow odow ana 
wpływem atm osfery  o raz działalnością człowieka np.: tran sp o rt, utylizacja odpadów , 
istniejący przem ysł.

J .  F a l a n d y s z ,  K.  L i p k a ,  D.  D a n i s i e w i c z ,  A.  F r a n k o w s k a ,
D.  A p a n a s e w i c z ,  B.  Ż u r a ń s k a

M ERCURY CONTENT OF EDIBLE MUSHROOMS AT TH E AREA OF M ORĄG
AND ŁUKTA

Summary

Mercury concentrations were determined in the caps and stalks of seven species of edible 
mushrooms: Cantharellus cibarius, Xerocomus baclius, Leccinum rufum, Leccinum scabrtim, 
Boletus edulis, Tricholoma terreum and Marasmius oreades, collected at the area of the communes 
Morąg and Łukta in the County of Ostróda in 1997-98. The method of mercury measurement 
was cold-vapour atomic absorption spectroscopy (CV-AAS) after wet digestion of the samples 
with concentrated nitric acid under pressure in teflon vessels in microwave oven. There were 
a large variation of mercury content between examined mushrooms species. Boletus edulis 
showed a highest mercury concentration, i.e. 3.000 ± 1.600 ng/g in the caps and 1.800 ± 900 
ng/g dry matter in the stalks. The lowest mercury concentration was detected in Cantharellus 
cibarius and Tricholoma terreum.
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