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Oceniano częstotliwość spożywania oraz wartość energetyczną śniadań spoży­
wanych przez dzieci w wieku szkolnym z warszawskich szkół podstawowych. 
Badania przeprowadzono metodą ankietową, jesienią 1998 roku. Stwierdzono, że 
częstotliwość spożywania śniadań malała wraz z  wiekiem badanych.

WSTĘP

Z drow ie dziecka, jego  praw idłow y w zrost i rozwój, do b re  sam opoczucie, korzystne 
relacje  m iędzy rów ieśnikam i, a także dobra  dyspozycja do nauki zależą m iędzy innymi 
od odpow iednio  zestaw ionych i rozłożonych posiłków w ciągu dnia. N a szczególną 
uw agę zasługuje regu larne spożywanie pierw szego i d rugiego śn iadania, ze w zględu na 
fakt, iż ran n e  i p rzedpo łudn iow e godziny są okresem  najintensyw niejszej pracy każdego  
człow ieka, zarów no osób dorosłych, jak  rów nież dzieci i m łodzieży. P om inięcie tych 
posiłków  lub spożywanie źle zbilansowanych śn iadań  m oże być przyczyną niedożyw ienia 
dzieci i m łodzieży, co z kolei prow adzić m oże do zachw iania praw idłow ego ich rozw oju 
fizycznego i psychicznego [11, 18].

D zieci i m łodzież pow inny spożywać regularn ie 4 -5  posiłków  w ciągu dnia, z p rze ­
c ię tną  częstotliw ością nie w iększą niż co 4 godziny. Pobyt większości uczniów  w szkole, 
łącznie z d rogą wynosi co najm niej 5 -6  godzin, a u m łodzieży starszej i dojeżdżającej 
naw et 8 -10  godzin. D latego  też praw idłow o zestaw iony posiłek spożywany w szkole 
(np. kanapka +  napój) pow inien stanow ić in teg ralną część procesu nauczan ia i w ycho­
w ania [7, 18]. Zbyt długie przerw y pom iędzy posiłkam i pow odują uczucie głodu, który 
obniża zdolność koncentracji uwagi, ogranicza zdolność psychofizyczną dziecka, p o g a r­
sza jego  nastró j i dobre  sam opoczucie, a tym sam ym  wpływa u jem nie na efektyw ność 
procesu  nauczania [2 ].

W  związku z obserw ow aną niekorzystną sytuacją żywienia dzieci i m łodzieży w tym 
zakresie  w Polsce, p od ję to  n iniejszą pracę, m ającą na celu zbadan ie  częstotliw ości
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spożyw ania i w artości energetycznej śn iadań  spożywanych przez g rupę dzieci i m łodzie­
ży w w ieku szkolnym.

MATERIAŁ I METODYKA

Badania przeprowadzono jesienią (październik, listopad) 1998 roku wśród uczniów trzech 
warszawskich szkół podstawowych z gminy Centrum, Targówek, i Praga-Północ. Ogółem prze­
badano 330 osobową grupę dzieci w wieku 7-15 lat, którą następnie zgodnie z założeniami 
podanymi w normach żywienia [15] podzielono na trzy grupy wiekowe: I grupa -  dzieci w wieku 
7-9 lat (klasy I -  III), II grupa -  10-12 lat (klasy IV -  VI), III grupa -13-15 lat (klasy VII -  
VIII). Dzieci w wieku 7-9 lat stanowiły 29,4% badanych (97 uczniów), w wieku 10—12 lat -32,4% 
ankietowanych (107 uczniów), natomiast w wieku 13-15 lat -  38,2% badanych (126 uczniów).

Do oceny częstotliwości spożywania śniadań wykorzystano metodę wywiadu kwestionariuszo­
wego. Kwestionariusz ankietowy zawierał pytania dotyczące spożywania pierwszego i drugiego 
śniadania zwyczajowo oraz w dniu badania, rodzaju konsumowanych produktów, przyczyn nie- 
jedzenia śniadań, liczby spożywanych posiłków oraz rodzaju i częstotliwości wypijanych płynów 
w ciągu dnia, jak również charakterystyki ogólnej respondentów (płeć, wiek, wykształcenie 
rodziców, aktywność zawodowa matki, liczba dzieci w rodzinie, rodzaj rodziny, uczęszczanie 
dziecka na świetlicę oraz ilość czasu zwyczajowo spędzanego w szkole).

Do oceny wartości odżywczej wykorzystano metodę wywiadu dotyczącego spożycia żywności 
w ciągu ostatnich 24 godzin poprzedzających badanie, odnotowując czas i miejsce spożywania 
posiłków, ich skład, a także produkty i napoje spożywanie między posiłkami podstawowymi [4]. 
Do określenia wielkości spożytych porcji żywności zastosowano „Album fotografii potraw
o zróżnicowanej wielkości porcji” [14].

Wartość energetyczną śniadań oraz udział energii pochodzącej z pierwszego i drugiego śnia­
dania obliczono posługując się programem komputerowym „Żywienie” opracowanym w oparciu
0 najnowsze tabele składu i wartości odżywczej produktów i potraw [9, 10]. Śniadania oceniano 
również pod kątem ich racjonalnego zestawienia, wykorzystując test Bielińskiej z modyfikacją 
Kuleszy i wsp. [8].

Przy statystycznym opracowaniu uzyskanych wyników wykorzystano test t-studenta i jedno- 
czynnikową analizę wariancji w układzie ortogonalnym. Obliczono ponadto średnią arytmetyczną 
oraz odchylenie standardowe jako wskaźnik rozrzutu uzyskanych wyników.

WYNIKI I ICH OMÓW IENIE

O gółem  p rzeb ad an o  330 uczniów  w w ieku 7-15  lat, w tym 178 dziew cząt (54% )
1 152 chłopców  (46%  badanych). O gólną charakterystykę badanej populacji p rze d s ta ­
w iono w tabeli I. B iorąc pod  uw agę w ykształcenie rodziców  ankietow anych dzieci 
stw ierdzono, że w śród dzieci m łodszych (7 -9 ) lat przew ażały m atki z w ykształceniem  
zawodowym , nas tępn ie  średnim  i wyższym, natom iast ojcowie z w ykształceniem  ś re ­
dnim . W  pozostałych badanych grupach  przew ażało w ykształcenie średnie .

W śród  badanych uczniów  zdecydow aną w iększość stanow iły dzieci pochodzące z ro ­
dzin pełnych. Ś rednio  około  11% ogółu ankietow anych wychowywało się w rodzinach  
niepełnych, gdzie m atki sam otn ie  wychowywały swoje dzieci.

Z  uzyskanych danych wynika, iż czas pobytu uczniów  w szkole wydłużał się w raz z 
w iekiem  badanych. W yjątek  stanowiły dzieci z klas I - I I I ,  gdzie oko ło  15,5%  uczniów  
przebyw ało w szkole 8 i w ięcej godzin. Było to  spow odow ane uczęszczaniem  tych dzieci 
na św ietlicę szkolną, co w ynikało z pracy zawodowej ich rodziców.

N a podstaw ie przeprow adzonych bad ań  stw ierdzono, że regu larn ie  p ierw sze śn iad a­
nie spożywało p o n ad  72%  uczniów  w w ieku 7 -9  lat, praw ie 60%  uczniów  w w ieku
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T a b e l a  I.  Charakterystyka ogólna badanej populacji (%) 
Population characteristics (%)

10-12 la t i około  14% najstarszej m łodzieży, tj. w w ieku 13-15 lat. Posiłek  ten  był 
spożywany o bardzo  różnych porach, zwłaszcza w starszych g rupach  wiekowych, co 
w ynikało z ich większej sam odzielności o raz aktywności zaw odowej m atek.

W raz z w iekiem  badanych m alała częstotliw ość spożywania pierw szego i drug iego  
śn iadan ia  w dniu  badan ia  (tabe la  II). Przy czym największy odsetek , około  25%  
m łodzieży starszej nie spożywało pierw szego śn iadania w dom u i około  42%  żadnego  
posiłku w szkole. C zęstotliw ość spożywania śn iadań  była isto tn ie skorelow ana z ak ­
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tywnością zaw odow ą m atek  i w iekiem  badanych dzieci. Dzieci m atek  n ie pracujących 
zaw odow o isto tn ie częściej spożywały poranny  posiłek o raz częściej dostaw ały kanapki 
do  szkoły.

N apój w szkole w dniu b ad an ia  wypiło 89,5%  uczniów  w wieku 7 -9  lat, p raw ie 74%  
w w ieku 10-12 lat o raz praw ie wszyscy ankietow ani w w ieku 13-15 lat.

T a b e l a  I I .  Częstotliwość spożywania I i II śniadania oraz napoju w szkole, w dniu badania, 
przez uczniów szkół podstawowych (odsetek badanych)
Frequency of breakfast, lunch and beverages intake by schoolchildren in the 
studied day

Wyniki oznaczone tą sarną literą w kolumnie nie różnią się istotne statystycznie (p>0,05)

W  żadnej z badanych szkół nie było zwyczaju w spólnego spożywania śn iadań  p o d ­
czas długiej przerw y lekcyjnej (uczniow ie i nauczyciel lub sam i uczniow ie).

N a pierw sze śn iadan ie  (rycina 1), n iezależnie od w ieku badanych, najczęściej k o n ­
sum ow ane były kanapki z w ędliną o raz serem . Szczególnie niepokojącym  było niskie 
spożycie m leka i jego  przetw orów , m alejące w raz z w iekiem  badanych. P łatk i śn iad a­
niow e na m leku o raz  zupy m leczne były isto tn ie częściej konsum ow ane w m łodszych 
g rupach  wiekowych. P onad to  stw ierdzono bardzo  niskie spożycie warzyw i owoców, 
zwłaszcza w śród dzieci m łodszych.

D rug ie śn iadan ie  było rów nież najczęściej konsum ow ane w postaci kanapek , zw ła­
szcza w m łodszych g rupach  wiekowych (rycina 2). U czniow ie klas starszych preferow ali 
na d rugie śn iadan ie  drożdżów ki i inne ciastka o raz chipsy zakup ione w sklepikach 
szkolnych, a dop ie ro  na końcu kanapki przyniesione z dom u.

N ajchętn iej wypijanym napo jem  na pierw sze śn iadanie, n iezależnie od w ieku b a d a ­
nych była h e rb a ta  (średn io  66%  uczniów). Z  m leka jako  napoju , głów nie w postaci 
kakao  korzystało średn io  17% ankietow anych, natom iast soki i napo je  ow ocow e spo ­
żyw ane były sporadycznie -  średn io  przez 5,8%  badanych dzieci.

W  szkole najbardziej preferow anym  napojem , zwłaszcza w starszych g rupach  w ie­
kowych, była coca-cola i inne napo je gazow ane (rycina 3). M niejszą popu larnośc ią  
cieszyły się na tom iast wody m ineralne , m leczne napo je  ferm en tow ane o raz herba ta .

W iększość ankietow anych dzieci kupow ała napoje po d rodze  do  szkoły lub w skle­
pikach  szkolnych i au to m atach  z napojam i gazowanym i, d la tego  też ich rodzaj uzależ­
niony był głów nie od asortym entu  produktów  dostępnych w sklepikach szkolnych. N a 
ich pó łkach  dom inow ały najczęściej różnego rodzaju  słodycze np. batony, chipsy, 
ciastka, drożdżów ki, lizaki. N a ciepło m ożna było zjeść ham burgera , cheesburgera , 
ho t-doga o raz zap iekankę , ale nie cieszyły się one zbyt dużą popu la rnośc ią  w śród 
badanej grupy uczniów. D o popicia najczęściej oferow ano coca-co lę , o ran żad ę  lub inne 
napo je  gazow ane. W  mniejszych ilościach sprzedaw ane były soki i napo je  owocowe.
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W  żadnej ze szkół objętych badaniam i nie zaobserw ow ano w sprzedaży napojów  m le­
cznych typu jogu rt, kefir.

P rzeprow adzone badan ia  wykazały, iż głów ną przyczyną nie z jadan ia  pierw szego 
śn iadan ia  przez badanych uczniów  było n ieodczuw anie g łodu po  p rzebudzen iu , co 
m ogło być spow odow ane bardzo  późną kolacją. Inną przyczyną było późne w staw anie 
uczniów  i b rak  czasu na jego spożycie lub też  sam odzielne przygotow anie (część 
rodziców  ankietow anych dzieci w ychodziła z dom u wcześniej).

Ś redn ia  w artość energetyczna pierwszych śn iadań  kształtow ała się na niskim  pozio ­
m ie, zwłaszcza w najm łodszej g rupie w iekowej (tabe la  III). O dzw iercied lało  się to  
w bardzo  niskim , rzędu  14-18% , poziom ie energii pochodzącej z p ierw szego śn iadania, 
przy zalecanej ilości 25 -30%  energii.

T a b e l a  I I I .  Średnia wartość energetyczna oraz udział energii pochodzącej z pierwszego 
i drugiego śniadania całodziennym zapotrzebowaniu energetycznym badanej 
grupy dzieci w wieku szkolnym
Mean energy value and energy intake from breakfast and lunch as compared 
with recommended dietary allowances

X ± SD -  średnia arytmetyczna ±  odchylenie standardowe
Wyniki oznaczone tą samą literą w kolumnie nie różnią się istotne statystycznie (p>0,05)

N iską w artość kaloryczną pierw szego śn iadan ia  częściowo rekom pensow ało  drugie 
śn iadan ie  spożyw ane w szkole, k tó re  dostarczało  p rzecię tn ie  od  10 do 18%  ca łodz ien ­
nego  zapo trzebow ania  energetycznego dla dzieci i m łodzieży.

Z  żywieniow ego p u nk tu  w idzenia oprócz ilości spożywanych posiłków  bard zo  w ażne 
je st rów nież ich rac jonalne zestaw ienie. P raw idłow o zestaw iony posiłek  pow inien  za­
w ierać: p roduk ty  spożywcze bogate  w w ęglow odany (najlepiej złożone) i tłuszcze, p ro ­
dukty  b ęd ące  źród łem  b ia łka zw ierzęcego, m leko lub jego  przetw ory o raz  w arzywa i/lub 
owoce. W  niniejszych badan iach  stw ierdzono, że w iększość badanych  dzieci, n iezależn ie 
od  w ieku, spożywała śn iadan ia  n iepraw idłow o zestaw ione, a więc nie zaw ierające 
w swoim  składzie jed n eg o  lub kilku wym ienionych wyżej p roduk tów  (tab e la  IV ). 
P rzew ażały w nich p roduk ty  w ęglow odanow e, b rakow ało  na tom iast m leka i przetw orów  
m lecznych o raz warzyw i owoców. O dnotow ano  p o n ad to  zbyt wysokie spożycie 
tłuszczów  i tłustych w ędlin.
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T a b e l a  I V .  Procent nieprawidłowo zestawionych śniadań spożywanych przez uczniów szkół 
podstawowych
Percentage uncorrect breakfast and lunch intake by school children

N ieco lepszą sytuację zaobserw ow ano w przypadku II śn iadań , zwłaszcza w n a jm ło d ­
szej g rup ie  w iekowej. D zieci klas m łodszych na ogół przynosiły kanapki z dom u i były 
one lepiej zestaw ione, na tom iast m łodzież starsza najczęściej kupow ała „coś” w sk le­
pikach szkolnych. W  przypadku drugich śniadań najczęściej brakow ało  owoców  i w a­
rzyw, m leka i przetw orów  m lecznych o raz produk tów  będących źród łem  b ia łka zw ie­
rzęcego.

DYSKUSJA

Z  przeprow adzonych bad ań  wynika, że średnio  od 12 do  25%  ankietow anych nie 
spożywało p o rannego  posiłku w dom u i od 18 do  42%  żadnego  posiłku w szkole. 
P odobne wyniki otrzym ali W oynarowska i wsp. [17] badając  częstotliw ość spożycia 
śn iadań  przez dzieci i m łodzież w wieku szkolnym. Stw ierdziły one bow iem , że w dniu  
bad an ia  nie spożywało śn iadan ia  w dom u średn io  13,5% dziew cząt i chłopców  w w ieku
10-12 lat i około  15% dziew cząt i chłopców  w w ieku 13-15 lat. Z auw ażono  rów nież, 
że w raz z w iekiem  zwiększał się odsetek  dziewcząt, k tó re  przychodziły do szkoły na 
czczo. R ów nież Stopnicka  i wsp. [13] analizując całodzienne racje pokarm ow e uczniów  
szkół podstaw ow ych byłego w ojew ództw a białostockiego odnotow ały, że średn io  9%  
dziew cząt i 6%  chłopców  w w ieku 10-15 lat w ychodziła do  szkoły nie spożywając 
pierw szego śniadania.

N iepokojącym  w ydaje się p o n ad to  fakt, iż przystępow anie do zajęć szkolnych na 
czczo zaobserw ow ano już w śród dzieci rozpoczynających n au k ę  w szkole, a w ięc sied ­
m iolatków  [16].

P odobne  tendenc je  zaobserw ow ano rów nież w litera tu rze  światowej. O ko ło  14% 
uczniów  szkół londyńskich [6] o raz  około 16% dzieci w Nowym O rlean ie  nie spożywało 
najw ażniejszego posiłku, jakim  je st I śn iadanie. W  latach dziew ięćdziesiątych w U SA , 
12-26%  uczniów  w wieku 8-11 lat nie jad ło  śniadań, a około  20%  uczniów  w w ieku
11-15 lat w Szkocji jad ło  śn iadan ie  tylko raz w tygodniu [cyt. za 18]. N atom iast z badań  
Pavlovic’a [12] wynika, że aż 24%  uczniów szkół w Jugosław ii (p ró b a  losow a) nie 
spożywała żadnego  posiłku p rzed  wyjściem do szkoły.

Z  bad ań  Ignar-G olinowskiej [7], przeprow adzonych w la tach  1995/96 w śród dzieci 
szkolnych wynika, że w klasach m łodszych ( I - I I I )  posiłek  w szkole spożywało 80%  
badanych. W  starszych klasach zm niejszył się odse tek  spożywających drugie śn iadan ie , 
i tak w klasach IV posiłek w szkole spożywało 48%  dzieci, w V  i VI, odpow iedn io  38 
i 36% , zaś w V II i V III tylko 32-33%  ankietow anych.
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P odobne obserw acje poczynili rów nież we wcześniejszych badan iach  Chwojnowska  
i wsp. [3] p row adząc b ad an ia  na populacji w arszawskiej o raz Czeczelewski i wsp. [5] 
badający uczniów  z Białej Podlaskiej, iż najczęściej opuszczanym i posiłkam i w ciągu 
dn ia przez dzieci w w ieku szkolnym były d rugie śniadania.

Z  przytoczonych wyżej badań  wynika, że nawyk rozpoczynania nauki n a  czczo o raz 
nie spożyw ania w niej żadnego  posiłku staje się obecnie coraz bardziej pow szechnym  
p rob lem em . O puszczanie drugich śniadań je st zjawiskiem  niekorzystnym , pow oduje 
bow iem  pow stan ie zbyt długiej przerw y m iędzy posiłkam i, co w rezu ltacie  p row adzi do 
szybkiego m eczenia się i znużenia, zwłaszcza podczas późniejszych godzin lekcyjnych 
o raz nadm iernego  obciążenia układu traw iennego  w popołudniow ych i w ieczornych 
godzinach.

B iorąc pod  uw agę asortym ent p roduk tów  spożywanych na śn iadan ia  w niniejszych 
badan iach  zaobserw ow ano, że w raz z w iekiem  m alała konsum pcja m leka i p roduk tów  
m lecznych, zup m lecznych i płatków  śniadaniow ych na m leku. N ieco inne wyniki 
otrzym ali Ortega i wsp. [11] p row adząc badan ia  w śród hiszpańskich dzieci ze szkół 
podstaw ow ych. O dnotow ali oni, że 17% chłopców  i 33%  dziew cząt w ypijało szklankę 
m leka n a  I śn iadan ie , natom iast 58%  dziewcząt i 47%  chłopców  spożywało rano , przed  
wyjściem do szkoły p łatk i śniadaniow e na m leku. D o płatków  zbożowych na m leku 
11%  dziew cząt i 6%  chłopców  spożywało, tak  ważny z żywieniowego punk tu  w idzenia, 
do d a tek  owoców.

N iska w artość kaloryczna o raz niepraw idłow y rozkład  energii na poszczególne posiłki 
w ciągu dnia m oże być przyczyną n iepow odzeń szkolnych ucznia. G łód  zw iększa b o ­
wiem  drażliw ość dziecka, co prow adzi często do konfliktów  z rów ieśnikam i. Jest to  
zw iązane m .in. z obniżen iem  poziom u glukozy we krwi, n iezbędnej do  praw idłow ego 
funkcjonow ania uk ładu  nerw ow ego [1, 18].

P o n ad to  zastępow anie posiłków  głównych przekąskam i o raz żywnością typu „fast 
fo o d ” o wysokiej w artości kalorycznej i stosunkow o dużej zaw artości tłuszczu, a ubogiej 
w cenne  składniki odżywcze m oże doprow adzić do  n iedoborów  składników  odżywczych 
u dzieci i m łodzieży w wieku szkolnym , a więc w okresie  intensyw nego w zrostu  i roz­
woju. C oraz częściej w szkołach, rów nież podstaw owych, ustaw iane (m on tow ane) są 
au tom aty  z napo jam i gazowanym i typu coca-co la , zam iast m leka lub p roduk tów  m le­
cznych.

Praw idłow e śn iadan ie  oprócz właściwego zbilansow ania energii, pow inno być spoży­
w ane bez pośp iechu , najlepiej w g ronie rodzinnym . Rozw ija to  w śród dzieci praw idłow e 
w zorce żywieniowe na przyszłość [18].

W  niniejszej pracy stw ierdzono, iż uczniow ie najczęściej spożywali I śn iadan ie  sam i 
lub tylko w tow arzystw ie rodzeństw a.

WNIOSKI

1. C zęstotliw ość spożyw ania śn iadań  przez badanych uczniów  była n iepraw idłow a 
i m alała  w raz z w iekiem  badanych.

2. Spożyw ane śn iadan ia  były niepraw idłow o zestaw ione, a do  najczęściej p o p e łn ia ­
nych błędów  należało : m ałe ich urozm aicen ie , bardzo  niskie spożycie m leka i jego 
przetw orów , warzyw i owoców, a nadm ierne spożycie tłuszczów o raz w ęglow odanów  
prostych.
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3. W artość  energetyczna spożywanych śniadań była niepraw idłow a i charak te ryzo ­
w ała się zbyt niskim  udziałem  energii w stosunku do całodziennego zapo trzebow ania  
energetycznego.

4. S tw ierdzone niepraw idłow ości zarów no w częstotliwości spożywania, jak  i w artości 
energetycznej śn iadań  w skazują n a  konieczność p row adzenia edukacji żywieniowej 
zarów no w śród uczniów , jak  rów nież ich rodziców.

J .  H a m u ł k a ,  A .  G r o n o w s k a - S e n g e r ,  K .  W i t k o w s k a

ENERGY VALUE AND FREQUENCY BREAKFAST INTAKE IN WARSAW
PRIMARY SCHOOLS

Summary

Energy value and frequency breakfast intake in Warsaw primary schools were estimated in 
a group of 330 children aged 7-15 years. The research was carried out in autumn 1998 year.

The nutrition mode was assessed by questionnaire interviews and of 24-hour recall [4] and 
computer programme „Żywienie”. The size of the consumed portion was determined with an 
album containing colour photographs of products and dishes of different size [14]. Food 
consumption quality was estimated using test of Bielińska modified by Kulesza et al. [8].

Frequency breakfast intake decreased at older schoolchildren. Breakfast milk and products, 
vegetables and fruits intake was too low; intake of fat sweets and beverages like „coca-cola” 
was too high.

Breakfast energy value was too low compared with recommended dietary allowances.
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