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Oceniano czestotliwo$¢ spozywania oraz warto$¢ energetyczng $niadan spozy-
wanych przez dzieci w wieku szkolnym z warszawskich szkot podstawowych.
Badania przeprowadzono metodg ankietowa, jesienig 1998 roku. Stwierdzono, ze
czestotliwos$¢ spozywania $niadan malata wraz z wiekiem badanych.

WSTEP

Zdrowie dziecka, jego prawidtowy wzrost i rozwdj, dobre samopoczucie, korzystne
relacje miedzy réwiesnikami, a takze dobra dyspozycja do nauki zalezg miedzy innymi
od odpowiednio zestawionych i roztozonych positkbw w ciggu dnia. Na szczeg6lng
uwage zastuguje regularne spozywanie pierwszego i drugiego $niadania, ze wzgledu na
fakt, iz ranne i przedpotudniowe godziny sg okresem najintensywniejszej pracy kazdego
cztowieka, zar6wno os6b dorostych, jak rowniez dzieci i mitodziezy. Pominiecie tych
positkow lub spozywanie zle zbilansowanych $niadan moze byé przyczyng niedozywienia
dzieci i mtodziezy, co z kolei prowadzi¢ moze do zachwiania prawidtowego ich rozwoju
fizycznego i psychicznego [11, 18].

Dzieci i mtodziez powinny spozywacé regularnie 4-5 positkow w ciggu dnia, z prze-
cietng czestotliwoscia nie wieksza niz co 4 godziny. Pobyt wigkszosci ucznidw w szkole,
tacznie z drogg wynosi co najmniej 5-6 godzin, a u mtodziezy starszej i dojezdzajacej
nawet 8-10 godzin. Dlatego tez prawidtowo zestawiony positek spozywany w szkole
(np. kanapka + nap6j) powinien stanowic integralng czes$¢ procesu nauczania i wycho-
wania [7, 18]. Zbyt diugie przerwy pomiedzy positkami powodujg uczucie gtodu, ktory
obniza zdolno$¢ koncentracji uwagi, ogranicza zdolno$¢ psychofizyczng dziecka, pogar-
sza jego nastréj i dobre samopoczucie, a tym samym wpltywa ujemnie na efektywnosé
procesu nauczania [2].

W zwigzku z obserwowang niekorzystng sytuacjg zywienia dzieci i mtodziezy w tym
zakresie w Polsce, podjeto niniejsza prace, majaca na celu zbadanie czestotliwosci
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spozywania i warto$ci energetycznej $niadar spozywanych przez grupe dzieci i mtodzie-
zy w wieku szkolnym.

MATERIAL | METODYKA

Badania przeprowadzono jesienig (pazdziernik, listopad) 1998 roku ws$rod uczniow trzech
warszawskich szkot podstawowych z gminy Centrum, Targéwek, i Praga-Pdtnoc. Ogdtem prze-
badano 330 osobowg grupe dzieci w wieku 7-15 lat, ktdrg nastepnie zgodnie z zatozeniami
podanymi w normach zywienia [15] podzielono na trzy grupy wiekowe: | grupa - dzieci w wieku
7-9 lat (klasy I - 111), Il grupa - 10-12 lat (klasy IV - VI), Il grupa -13-15 lat (klasy VII -
V1I1). Dzieci w wieku 7-9 lat stanowity 29,4% badanych (97 uczniéw), w wieku 10—12 lat -32,4%
ankietowanych (107 uczniéw), natomiast w wieku 13-15 lat - 38,2% badanych (126 uczniéw).

Do oceny czestotliwosci spozywania $niadan wykorzystano metode wywiadu kwestionariuszo-
wego. Kwestionariusz ankietowy zawieral pytania dotyczace spozywania pierwszego i drugiego
$niadania zwyczajowo oraz w dniu badania, rodzaju konsumowanych produktéw, przyczyn nie-
jedzenia $niadan, liczby spozywanych positkow oraz rodzaju i czestotliwosci wypijanych ptynow
w ciggu dnia, jak réwniez charakterystyki ogdélnej respondentow (pte¢, wiek, wyksztatcenie
rodzicow, aktywno$¢ zawodowa matki, liczba dzieci w rodzinie, rodzaj rodziny, uczeszczanie
dziecka na Swietlice oraz ilos¢ czasu zwyczajowo spedzanego w szkole).

Do oceny wartosci odzywczej wykorzystano metode wywiadu dotyczacego spozycia zywnosci
w ciggu ostatnich 24 godzin poprzedzajagcych badanie, odnotowujac czas i miejsce spozywania
positkow, ich sktad, a takze produkty i napoje spozywanie miedzy positkami podstawowymi [4].
Do okreslenia wielkosci spozytych porcji zywnosci zastosowano ,Album fotografii potraw
0 zréznicowanej wielkos$ci porcji” [14].

Warto$¢ energetyczng $niadan oraz udziat energii pochodzacej z pierwszego i drugiego $nia-
dania obliczono postugujac sie programem komputerowym ,Zywienie” opracowanym w oparciu
0 najnowsze tabele sktadu i wartoéci odzywczej produktow i potraw [9, 10]. Sniadania oceniano
rébwniez pod katem ich racjonalnego zestawienia, wykorzystujac test Bielinskiej z modyfikacja
Kuleszy i wsp. [8].

Przy statystycznym opracowaniu uzyskanych wynikéw wykorzystano test t-studenta i jedno-
czynnikowa analize wariancji w uktadzie ortogonalnym. Obliczono ponadto $rednig arytmetyczng
oraz odchylenie standardowe jako wskaznik rozrzutu uzyskanych wynikow.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Ogétem przebadano 330 uczniow w wieku 7-15 lat, w tym 178 dziewczat (54%)
1152 chtopcéw (46% badanych). Og6lng charakterystyke badanej populacji przedsta-
wiono w tabeli I. Biorgc pod uwage wyksztatcenie rodzicow ankietowanych dzieci
stwierdzono, ze ws$rdd dzieci miodszych (7-9) lat przewazaty matki z wyksztatceniem
zawodowym, nastepnie $rednim i wyzszym, natomiast ojcowie z wyksztatceniem Sre-
dnim. W pozostatych badanych grupach przewazato wyksztatcenie Srednie.

Wirdd badanych uczniow zdecydowang wiekszo$¢ stanowity dzieci pochodzace z ro-
dzin petnych. Srednio okoto 11% ogétu ankietowanych wychowywato sie w rodzinach
niepetnych, gdzie matki samotnie wychowywaty swoje dzieci.

Z uzyskanych danych wynika, iz czas pobytu uczniéw w szkole wydtuzat si¢ wraz z
wiekiem badanych. Wyjatek stanowity dzieci z klas I-111, gdzie okoto 15,5% uczniow
przebywato w szkole 8 i wiecej godzin. Byto to spowodowane uczeszczaniem tych dzieci
na Swietlice szkolng, co wynikato z pracy zawodowej ich rodzicow.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze regularnie pierwsze $niada-
nie spozywato ponad 72% uczniow w wieku 7-9 lat, prawie 60% uczniow w wieku
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Tabela 1. Charakterystyka ogdlna badanej populacji (%)
Population characteristics (%)

10-12 lat i okoto 14% najstarszej mtodziezy, tj. w wieku 13-15 lat. Positek ten byt
spozywany o0 bardzo r6znych porach, zwiaszcza w starszych grupach wiekowych, co
wynikato z ich wiekszej samodzielnosci oraz aktywnos$ci zawodowej matek.

Wraz z wiekiem badanych malata czestotliwo$¢ spozywania pierwszego i drugiego

$niadania w dniu badania (tabela Il1). Przy czym najwiekszy odsetek, okoto 25%

mtodziezy starszej nie spozywato pierwszego $niadania w domu i okoto 42% zadnego
positku w szkole. Czestotliwo$¢ spozywania $niadan byta istotnie skorelowana z ak-
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tywnos$ciag zawodowa matek i wiekiem badanych dzieci. Dzieci matek nie pracujgcych
zawodowo istotnie czesciej spozywaly poranny positek oraz czesciej dostawaty kanapki
do szkoty.

Napdj w szkole w dniu badania wypito 89,5% uczniow w wieku 7-9 lat, prawie 74%
w wieku 10-12 lat oraz prawie wszyscy ankietowani w wieku 13-15 lat.

Tabela 11. Czestotliwo$¢ spozywania | i Il $niadania oraz napoju w szkole, w dniu badania,
przez ucznidéw szko6t podstawowych (odsetek badanych)
Frequency of breakfast, lunch and beverages intake by schoolchildren in the
studied day

Wyniki oznaczone tg sarng literg w kolumnie nie roznia sie istotne statystycznie (p>0,05)

W zadnej z badanych szkét nie byto zwyczaju wspélnego spozywania $niadan pod-
czas dtugiej przerwy lekcyjnej (uczniowie i nauczyciel lub sami uczniowie).

Na pierwsze $niadanie (rycina 1), niezaleznie od wieku badanych, najcze$ciej kon-
sumowane byty kanapki z wedling oraz serem. Szczeg6lnie niepokojagcym byto niskie
spozycie mleka i jego przetworéw, malejace wraz z wiekiem badanych. Ptatki $niada-
niowe na mleku oraz zupy mleczne byly istotnie czesSciej konsumowane w miodszych
grupach wiekowych. Ponadto stwierdzono bardzo niskie spozycie warzyw i owocow,
zwtaszcza wsréd dzieci mtodszych.

Drugie $niadanie byto rowniez najczesciej konsumowane w postaci kanapek, zwia-
szcza w mtodszych grupach wiekowych (rycina 2). Uczniowie klas starszych preferowali
na drugie $niadanie drozdzowki i inne ciastka oraz chipsy zakupione w sklepikach
szkolnych, a dopiero na koncu kanapki przyniesione z domu.

Najchetniej wypijanym napojem na pierwsze $niadanie, niezaleznie od wieku bada-
nych byta herbata ($rednio 66% uczniéw). Z mleka jako napoju, gtéwnie w postaci
kakao korzystato $srednio 17% ankietowanych, natomiast soki i napoje owocowe spo-
zywane byly sporadycznie - $rednio przez 5,8% badanych dzieci.

W szkole najbardziej preferowanym napojem, zwitaszcza w starszych grupach wie-
kowych, byta coca-cola i inne napoje gazowane (rycina 3). Mniejszag popularnoscia
cieszyly sie natomiast wody mineralne, mleczne napoje fermentowane oraz herbata.

Wiekszos$¢ ankietowanych dzieci kupowata napoje po drodze do szkoty lub w skle-
pikach szkolnych i automatach z napojami gazowanymi, dlatego tez ich rodzaj uzalez-
niony byt gtéwnie od asortymentu produktéw dostepnych w sklepikach szkolnych. Na
ich potkach dominowaly najczesciej roznego rodzaju stodycze np. batony, chipsy,
ciastka, drozdzowki, lizaki. Na ciepto mozna byto zjes¢ hamburgera, cheesburgera,
hot-doga oraz zapiekanke, ale nie cieszyly sie one zbyt duzg popularnoscig wsrdd
badanej grupy uczniow. Do popicia najczesciej oferowano coca-cole, oranzade lub inne
napoje gazowane. W mniejszych iloSciach sprzedawane byty soki i napoje owocowe.
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W Zzadnej ze szko6t objetych badaniami nie zaobserwowano w sprzedazy napojéw mle-

cznych typu jogurt, kefir.

Przeprowadzone badania wykazaly, iz gtbwnag przyczyna nie zjadania pierwszego
$niadania przez badanych uczniow byto nieodczuwanie gtodu po przebudzeniu, co
mogto by¢ spowodowane bardzo p6zng kolacja. Inng przyczyng byto pdzne wstawanie
uczniéw i brak czasu na jego spozycie lub tez samodzielne przygotowanie (cze$¢
rodzicow ankietowanych dzieci wychodzita z domu wczes$niej).

Srednia warto$é energetyczna pierwszych $niadai ksztattowata sie na niskim pozio-
mie, zwiaszcza w najmtodszej grupie wiekowej (tabela Ill1). Odzwierciedlato sie to
w bardzo niskim, rzedu 14-18%, poziomie energii pochodzacej z pierwszego $niadania,
przy zalecanej ilosci 25-30% energii.

Tabela I11. Srednia warto$é energetyczna oraz udziat energii pochodzacej z pierwszego
i drugiego $niadania catodziennym zapotrzebowaniu energetycznym badanej
grupy dzieci w wieku szkolnym
Mean energy value and energy intake from breakfast and lunch as compared
with recommended dietary allowances

X £ SD - S$rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe
Wyniki oznaczone tg samg litera w kolumnie nie r6znig sie istotne statystycznie (p>0,05)

Niska warto$¢ kaloryczng pierwszego $niadania czeSciowo rekompensowato drugie
$niadanie spozywane w szkole, ktére dostarczato przecietnie od 10 do 18% catodzien-
nego zapotrzebowania energetycznego dla dzieci i miodziezy.

Z zywieniowego punktu widzenia oprocz ilosci spozywanych positkéw bardzo wazne
jest rowniez ich racjonalne zestawienie. Prawidtowo zestawiony positek powinien za-
wierac: produkty spozywcze bogate w weglowodany (najlepiej ztozone) i ttuszcze, pro-
dukty bedace zrodtem biatka zwierzecego, mleko lub jego przetwory oraz warzywa i/lub
owoce. W niniejszych badaniach stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych dzieci, niezaleznie
od wieku, spozywata $niadania nieprawidtowo zestawione, a wiec nie zawierajgce
w swoim sktadzie jednego lub kilku wymienionych wyzej produktéow (tabela 1V).
Przewazaty w nich produkty weglowodanowe, brakowato natomiast mleka i przetworéow
mlecznych oraz warzyw i owocéw. Odnotowano ponadto zbyt wysokie spozycie
thuszczow i thustych wedlin.
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Tabela 1V. Procent nieprawidtowo zestawionych $niadan spozywanych przez uczniéw szkot
podstawowych
Percentage uncorrect breakfast and lunch intake by school children

Nieco lepszg sytuacje zaobserwowano w przypadku Il $niadan, zwtaszcza w najmtod-
szej grupie wiekowej. Dzieci klas mtodszych na ogét przynosity kanapki z domu i byty
one lepiej zestawione, natomiast mtodziez starsza najczes$ciej kupowata ,,co$” w skle-
pikach szkolnych. W przypadku drugich $niadan najczesciej brakowato owocow i wa-
rzyw, mleka i przetwordw mlecznych oraz produktow bedacych zrodtem biatka zwie-
rzecego.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badan wynika, ze $rednio od 12 do 25% ankietowanych nie
spozywato porannego positku w domu i od 18 do 42% zadnego positku w szkole.
Podobne wyniki otrzymali Woynarowska i wsp. [17] badajgc czestotliwo$¢ spozycia
$niadan przez dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Stwierdzity one bowiem, ze w dniu
badania nie spozywato $niadania w domu $rednio 13,5% dziewczat i chtopcéw w wieku
10-12 lat i okoto 15% dziewczat i chtopcow w wieku 13-15 lat. Zauwazono réwniez,
ze wraz z wiekiem zwiekszat sie odsetek dziewczat, ktére przychodzity do szkotly na
czczo. Rowniez Stopnicka i wsp. [13] analizujagc catodzienne racje pokarmowe uczniéw
szkdt podstawowych bytego wojewo6dztwa biatostockiego odnotowaty, ze $rednio 9%
dziewczat i 6% chtopcéw w wieku 10-15 lat wychodzita do szkoly nie spozywajac
pierwszego $niadania.

Niepokojacym wydaje sie ponadto fakt, iz przystepowanie do zaje¢ szkolnych na
czczo zaobserwowano juz wérdd dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole, a wiec sied-
miolatkow [16].

Podobne tendencje zaobserwowano rowniez w literaturze Swiatowej. Okoto 14%
ucznidw szkot londynskich [6] oraz okoto 16% dzieci w Nowym Orleanie nie spozywato
najwazniejszego positku, jakim jest | $niadanie. W latach dziewiecdziesigtych w USA,
12-26% uczniow w wieku 8-11 lat nie jadto $niadan, a okoto 20% uczniow w wieku
11-15 lat w Szkocji jadto $niadanie tylko raz w tygodniu [cyt. za 18]. Natomiast z badan
Pavlovic’a [12] wynika, ze az 24% uczniow szkdt w Jugostawii (préba losowa) nie
spozywata zadnego positku przed wyjsciem do szkoty.

Z badan Ignar-Golinowskiej [7], przeprowadzonych w latach 1995/96 ws$rod dzieci
szkolnych wynika, ze w klasach mtodszych (I-111) positek w szkole spozywato 80%
badanych. W starszych klasach zmniejszyt sie odsetek spozywajgcych drugie $niadanie,
i tak w klasach IV positek w szkole spozywato 48% dzieci, w V i VI, odpowiednio 38
i 36%, zas w VII i VIII tylko 32-33% ankietowanych.
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Podobne obserwacje poczynili réwniez we wcze$niejszych badaniach Chwojnowska
i wsp. [3] prowadzac badania na populacji warszawskiej oraz Czeczelewski i wsp. [5]
badajacy uczniow z Biatej Podlaskiej, iz najczesciej opuszczanymi positkami w ciggu
dnia przez dzieci w wieku szkolnym byty drugie $niadania.

Z przytoczonych wyzej badan wynika, ze nawyk rozpoczynania nauki na czczo oraz
nie spozywania w niej zadnego positku staje sie obecnie coraz bardziej powszechnym
problemem. Opuszczanie drugich $niadan jest zjawiskiem niekorzystnym, powoduje
bowiem powstanie zbyt dtugiej przerwy miedzy positkami, co w rezultacie prowadzi do
szybkiego meczenia sie i znuzenia, zwtaszcza podczas po6zniejszych godzin lekcyjnych
oraz nadmiernego obcigzenia uktadu trawiennego w popotudniowych i wieczornych
godzinach.

Bioragc pod uwage asortyment produktéw spozywanych na $niadania w niniejszych
badaniach zaobserwowano, ze wraz z wiekiem malata konsumpcja mleka i produktéow
mlecznych, zup mlecznych i ptatk6w $niadaniowych na mleku. Nieco inne wyniki
otrzymali Ortega i wsp. [11] prowadzac badania ws$rod hiszpanskich dzieci ze szko6t
podstawowych. Odnotowali oni, ze 17% chtopcéw i 33% dziewczat wypijato szklanke
mleka na | $niadanie, natomiast 58% dziewczat i 47% chtopcéw spozywato rano, przed
wyjsciem do szkoty ptatki $niadaniowe na mleku. Do ptatkéw zbozowych na mleku
11% dziewczat i 6% chtopcow spozywato, tak wazny z zywieniowego punktu widzenia,
dodatek owocow.

Niska warto$¢ kaloryczna oraz nieprawidtowy rozktad energii na poszczegélne positki
w ciggu dnia moze by¢ przyczyng niepowodzen szkolnych ucznia. Gt6d zwieksza bo-
wiem drazliwos¢ dziecka, co prowadzi czesto do konfliktow z réwiesnikami. Jest to
zwigzane m.in. z obnizeniem poziomu glukozy we krwi, niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego [1, 18].

Ponadto zastepowanie positkow gtéwnych przekgskami oraz zywnosScig typu ,fast
food” o wysokiej wartosci kalorycznej i stosunkowo duzej zawartos$ci tluszczu, a ubogiej
w cenne sktadniki odzywcze moze doprowadzi¢ do niedoborow sktadnikdw odzywczych
u dzieci i miodziezy w wieku szkolnym, a wiec w okresie intensywnego wzrostu i roz-
woju. Coraz czeséciej w szkotach, rowniez podstawowych, ustawiane (montowane) sa
automaty z napojami gazowanymi typu coca-cola, zamiast mleka lub produktéow mle-
cznych.

Prawidtowe $niadanie oprécz witasciwego zbilansowania energii, powinno by¢ spozy-
wane bez pospiechu, najlepiej w gronie rodzinnym. Rozwija to wérdd dzieci prawidtowe
wzorce zywieniowe na przysztosé [18].

W niniejszej pracy stwierdzono, iz uczniowie najczesciej spozywali | $niadanie sami
lub tylko w towarzystwie rodzenstwa.

WNIOSKI

1. Czestotliwos$¢ spozywania $niadann przez badanych ucznidéw byta nieprawidtowa
i malata wraz z wiekiem badanych.

2. Spozywane $niadania byty nieprawidtowo zestawione, a do najczeSciej popetnia-
nych biedéw nalezato: mate ich urozmaicenie, bardzo niskie spozycie mleka i jego
przetworédw, warzyw i owocoéw, a nadmierne spozycie tluszczé6w oraz weglowodanéw
prostych.
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3. Warto$¢ energetyczna spozywanych $niadan byta nieprawidtowa i charakteryzo-
wata sie¢ zbyt niskim udziatem energii w stosunku do catodziennego zapotrzebowania
energetycznego.

4. Stwierdzone nieprawidtowosci zar6wno w czestotliwo$ci spozywania, jak i wartosci
energetycznej $niadan wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej
zaréwno wsérod uczniow, jak réwniez ich rodzicow.

J. Hamutka, A. Gronowska-Senger, K. Witkowska

ENERGY VALUE AND FREQUENCY BREAKFAST INTAKE IN WARSAW
PRIMARY SCHOOLS

Summary

Energy value and frequency breakfast intake in Warsaw primary schools were estimated in
a group of 330 children aged 7-15 years. The research was carried out in autumn 1998 year.

The nutrition mode was assessed by questionnaire interviews and of 24-hour recall [4] and
computer programme ,,Zywienie”. The size of the consumed portion was determined with an
album containing colour photographs of products and dishes of different size [14]. Food
consumption quality was estimated using test of Bielinska modified by Kulesza et al. [8].

Frequency breakfast intake decreased at older schoolchildren. Breakfast milk and products,
vegetables and fruits intake was too low; intake of fat sweets and beverages like ,,coca-cola”
was too high.

Breakfast energy value was too low compared with recommended dietary allowances.
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