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W pracy przedstawiono wyniki oceny organizacji i jakosci zywienia zbiorowego
w szkotach miejskich i wiejskich, uwzgledniajgcej odsetek szk6t prowadzacych
poszczegblne formy zywienia i uczniéw z nich korzystajacych. Przedstawiono tak-
ze sytuacje dotyczacq organizacji wspélnych drugich $niadan oraz mozliwosci
samozaopatrzenia w produkty zywnos$ciowe na terenie szkoty.

WSTEP

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym nalezag do grup najbardziej wrazliwych na
niekorzystne oddziatywanie wadliwego, a szczeg6lnie niedoborowego zywienia na stan
zdrowia. Chtopcy i dziewczeta w okresie wzrostu i rozwoju powinni spozywaé¢ 5 po-
sitkow dziennie, z przecietng czestotliwos$cig nie przekraczajaca 4 godzin. Dzieci spo-
zywajace zbyt rzadko positki stosunkowo szybko odczuwajg zmeczenie, pogarsza sie ich
samopoczucie, obniza mozliwo$¢ koncentracji uwagi [7].

W czasie zaje¢ szkolnych, ktére najczesciej trwaja 5-6 godzin, uczniowie powinni
mie¢ mozliwos$é spozycia 1-2 positkéw. U czesci dzieci positek spozywany w szkole jest
pierwszym w ciggu dnia. Dlatego tez powinien odznacza¢ sie wysoka wartoscig od-
zywczg, byé urozmaicony, atrakcyjny pod wzgledem organoleptycznym i podawany wraz
z napojem. Optymalnym rozwigzaniem byloby spozywanie przez uczniéw drugiego
$niadania (najlepiej przygotowywanego w szkole, a w przypadku braku takich mozli-
wosci, przynoszonego z domu) oraz positku gotowanego typu obiadowego, wydawanego
w szkole.

Celem niniejszej pracy byta analiza i ocena aktualnej sytuacji w zakresie zywienia
zbiorowego dzieci i miodziezy w szkotach podstawowych i odpowiedz, czy sytuacja
w tym zakresie ulega poprawie w poréwnaniu z wynikami badan z lat wcze$niej-
szych**,

* autorzy dziekuja pracownikom Dziatéw Higieny Zywnosci, Zywienia i PU oraz Dziatow
Higieny Dzieci i Miodziezy Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych za pomoc w zebraniu mate-
riatdw.

** warto$¢ odzywcza positkow obiadowych gotowanych zostanie opisana w kolejnej pracy.
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Badania zywienia zbiorowego dzieci w wieku szkolnym w Polsce zostaty przeprowadzone w
1998 r. w 340 dobranych losowo z proby ogélnopolskiej szkotach podstawowych z terenu kraju,
z wyjatkiem 7 bytych wojewddztw (ciechanowskiego, gorzowskiego, legnickiego, leszczynskiego,
piotrkowskiego, poznanskiego i tarnobrzeskiego), z ktérych materiaty nie mogty by¢ opracowane.
Wsrdd badanych placéwek znalazty sie 184 szkoly usytuowane w miastach (stanowigce 3,72%
og6tu szkot miejskich w Polsce) i 156 szkot dziatajacych na wsi (1,39% ogotu szkét wiejskich
w Polsce).

Liczba uczniow w szkotach miejskich objetych badaniem wynosita 108 974 (3,66% ogo6tu
uczacych sie w miastach), w wiejskich 26 069 (1,42% ogdtu uczeszczajacych do szkét na wsi).
Zaréwno w szkotach miejskich jak i wiejskich wiecej byto chtopcéw niz dziewczat (odpowiednio
51,2% i51,9%), podobnie jak w populacji ogolnopolskiej (51,3% w miescie i 51,4% na wsi) [2].

Badania korzystania z zywienia zbiorowego przez uczniéw przeprowadzono w okresie od
pazdziernika do listopada 1998 roku. Dane zebrano w oparciu o opracowany w tym celu
w Instytucie Zywnosci i Zywienia kwestionariusz zawierajacy pytania dotyczace ogélnej charak-
terystyki szko6t objetych ocena, charakterystyki zaplecza do organizacji zywienia, form zywienia
prowadzonych przez szkoty oraz liczby ucznidw z nich korzystajacych, kosztow jednostkowych
poszczegdlnych positkow wydawanych w szkotach oraz przyczyn powodujacych, ze dana szkota
nie prowadzi zywienia. Ponadto kwestionariusz zawierat pytania dotyczace organizowania przez
szkoty wspélnych $niadan dla uczniébw oraz mozliwosci samozaopatrzenia w produkty zywnos-
ciowe w dziatajgcych na terenie szkdt sklepikach lub bufetach.

Analize zebranych danych przeprowadzono przy uzyciu pakietu statystycznego SAS.

WYNIKI

W tabeli | przedstawiono odsetek szkét posiadajagcych funkcjonujace stotowki badz
inng baze lokalowag do organizacji prostych form Zzywienia. Zdecydowana wiekszo$é
szkét w miescie - 86,4%, posiadata funkcjonujacg stotowke. Na wsi odsetek ten byt
znacznie nizszy i wynosit 21,8%. Zaplecze do organizacji prostych form zywienia
posiadato 6,0% szkot miejskich i 31,4% szkot wiejskich. Najczesciej byto to oddzielne
pomieszczenie do przygotowywania positkow. Sposrod szkdt miejskich 7,6% oraz 46,8%
w grupie szkot wiejskich nie dysponowato ani stotéwka ani zapleczem umozliwiajagcym
organizacje zywienia. Jest wysoce niepokojace, ze blisko potowa szkdt wiejskich nie
posiada zadnej bazy do prowadzenia zywienia.

Tabela |I. Posiadanie funkcjonujacej stotowki lub zaplecza do organizacji zywienia
Canteens or backgrounds for catering organisation in schools

Odsetek szkdt prowadzgcych zywienie przedstawia rye. 1. Wynika z niej, ze co
najmniej jedng forme zywienia prowadzito 95,1% szkét w miescie i 64,1% na wsi.
W obu przypadkach odsetek ten byt wyzszy od odsetek szkét posiadajgcych stotowki.
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Ryc. 2. Odsetek uczniéw w miescie i na wsi korzystajgcych z zywienia
Percent of children in towns and villages taking meals in schools

Wskazuje to, ze niektére formy zywienia, zwtaszcza w szkotach wiejskich, byty realizo-
wane bez zaplecza stotdéwkowego.

Odsetek uczniéw korzystajacych z co najmniej jednej formy zywienia przedstawia
ryc. 2. Wynika z niej, iz odsetek ten w miastach wynosit 22,2%, na wsi 31,3%. Zwraca
uwage, iz pomimo wiekszej dostepnosci positkdw w szkotach miejskich, dzieci i mto-
dziez z miast rzadziej korzystali z zywienia zbiorowego niz ich réwiesnicy na wsi.
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Tabele Il i Ill przedstawiajg, odpowiednio do miejsca usytuowania szkoty w miescie
lub na wsi, dane dotyczace odsetka szkot prowadzgcych poszczeg6lne formy zywienia
i ucznidw z nich korzystajagcych. W szkotach miejskich najczeéciej prowadzong formg
zywienia byly obiady petne. Wydawano je 17,4% uczniom w 76,6% placowek. Na wsi
z tej formy zywienia korzystato 6,0% uczniéw, a byta ona prowadzona przez 10,9%
szkot. W stosunku do liczby uczniéw w szkotach wydajacych petne obiady, odsetek oséb
z nich korzystajagcych w miescie (20,9%) by# nizszy anizeli na wsi (27,3%).

Tabela IlI. Odsetek szk6t w miescie, prowadzacych poszczegélne formy zywienia i uczniow
z nich korzystajacych
Percent of schools in towns providing various forms of nutrition and percent
of children obtaining them

1 odsetek w stosunku do ogo6lnej liczby uczniéw w szkotach w miescie
odsetek w stosunku do liczby uczniéw w szkotach w miescie prowadzacych dang forme zywienia

Réwniez zupy i drugie dania czeSciej wydawane byly w szkotach miejskich niz
wiejskich, natomiast odsetek uczniow korzystajgcych z tego typu positkéw byt nizszy
w miescie (0,6% spozywato zupy, 1,1% drugie dania) niz na wsi (odpowiednio 6,4% i
1,8%).

W objetych oceng placéwkach stosunkowo rzadko realizowano mozliwo$¢ wypicia
szklanki mleka. W miastach wydawano jg dla 0,5% uczniow w 5,4% szkot, na wsi dla
1,3% uczniom w 3,2% szkot.
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Tabela [11l1. Odsetek szkét na wsi, prowadzacych poszczegdlne formy zywienia i uczniéw z
nich korzystajacych
Percent of schools in villages providing various forms of nutrition and percent
of children obtaining them

1 odsetek w stosunku do ogélnej liczby uczniéw w szkotach na wsi
2 odsetek w stosunku do liczby uczniéw w szkotach na wsi prowadzacych dang forme zywienia

Inne formy zywienia, mniej korzystne w aspekcie zywieniowym anizeli petne obiady,
znacznie cze$ciej organizowaty szkoty wiejskie (41,0%) niz miejskie (22,3%). W mia-
stach korzystato z nich 3,6% uczniéw, na wsi 16,9%. Do innych form zywienia
prowadzonych przez szkoty miejskie najczesciej nalezaty obiady jednodaniowe, czesto
réwniez podawano uczniom kanapke lub drozdzéwke. Dzieci i miodziez ze szkot
wiejskich, korzystajace z innych form zywienia, sporadycznie otrzymywaly obiady jedno-
daniowe, zwykle ich positek stanowita kanapka lub drozdzéwka. Zar6wno w miesScie
jak i na wsi w niewielkiej liczbie szkdt podawane byty owoce lub napoje mleczne.

Koszty jednostkowe poszczegdlnych positkéw wydawanych w badanych szkotach
przedstawia tabela IV. Zaré6wno w miescie jak i na wsi najdrozej ptacili uczniowie
korzystajacy z obiadéw peinych. Koszty tych positkow w wielu szkotach miejskich byty
wyzsze w poréwnaniu do szkét wiejskich. Obiady za cene nie przekraczajacg 2,00 zt
mozna byto wykupi¢ w 57,5% szk6t w miastach, na wsi natomiast w 64,7%. Najdrozszy
obiad na wsi kosztowat 3,00 z}, natomiast w miescie 4,2% stotéwek wydawato obiady
drozsze. Koszty zup byly zblizone w obu rodzajach szkdt i wiekszosci nie przekraczaty
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Tabela 1V. Koszty jednostkowe poszczeg6inych positkéw wydawanych w szkotach w miescie
i na wsi
Unit costs of various meals given in schools in urban and rural areas
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Tabela 1V cd.

lodsetek w stosunku do liczby szk6t w miescie wydajacych dany positek
2 odsetek w stosunku do liczby szkot na wsi wydajgcych dany positek

1,70 zt. Koszty drugich dan byty nizsze na wsi, gdzie nie przekraczaty 2,00 zt. Natomiast
wsérod szkot miejskich 26,3% oferowalo po wyzszej cenie. Szklanka mleka w zadnej
z placéwek nie kosztowata wiecej niz 0,50 zt. Za korzystanie z innych form zywienia
drozej ptacili uczniowie ze szkét miejskich. Sposréd placowek prowadzacych te formy
zywienia w 41,5% koszty przekraczaty 1,00 zt. Natomiast na wsi powyzej 1,00 zt ptacili
uczniowie tylko w 7,8% szkdt. W miescie jednak najczestsza z innych form zywienia
byly obiady jednodaniowe, na wsi natomiast drozdzowki i kanapki.

W tabeli V przedstawiono przyczyny powodujace, nie prowadzenie przez czes$é szkot
zadnej formy zywienia. Za najczestszg przyczyne wiekszo$¢ szkot nie organizujgcych
zywienia (77,8% w miescie i 75,0% na wsi) uznata warunki lokalowe. W szkotach
wiejskich réwniez powazng przeszkode stanowity trudnos$ci finansowe, a takze, jak
mozna sgdzi¢ na podstawie informacji od dyrektorow szkot podstawowych, brak chet-
nych do korzystania z zywienia zbiorowego.

Tabela V. Przyczyny nie prowadzenia zadnej formy zywienia przez szkoty w miescie i na
wsi
Causes of not providing any form of nutrition by schools in urban and rural
areas

lodsetek w stosunku do szkdt w miescie, nie prowadzacych zadnej formy zywienia
2 odsetek w stosunku do szkét na wsi nie, prowadzacych zadnej formy zywienia

Jak wynika z danych przedstawionych na ryc. 3 wiekszo$¢ szkot organizowata
wspolne $niadania dla uczniéw. Odsetek ten byt wyzszy w szkotach wiejskich (60,9%)
niz miejskich (53,3%). Ponadto na wsi (tabela VI) znaczna cze$¢ szkdt (43,2%)
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Ryc. 3. Odsetek szk6t w miescie i na wsi organizujgcych wspdlne drugie $niadania
Percent of schools in urban and rural areas organizing collective breakfast

Tabela VI. Organizowanie wspdlnych $niadan dla poszczegélnych klas
Organization of collective breakfast for classes

lodsetek w stosunku do liczby szkét w mieScie, organizujgcych wspolne drugie $niadania
2 odsetek w stosunku do liczby szkét na wsi, organizujacych wspélne drugie $niadania

organizowata $niadania dla wszystkich uczniéw. Szkoly miejskie natomiast w przewa-
zajacej wiekszosci organizowaty $niadania tylko dla uczniéw klas mtodszych.

W szkotach organizujacych $niadania (tabela VII) najczesciej byly one przynoszone
przez uczniow (w 91,8% szkot w miescie i 90,5% na wsi). Rzadziej $niadania przygo-
towywano w szkole badz kupowano gotowe. Niestety nie zawsze uczniowie do $niadania
mieli podawane napoje. Z tabeli VIII wynika, ze podawano je w 63,3% szko6t miejskich
organizujgcych $niadania. Na wsi sytuacja pod tym wzgledem przedstawiata sie ko-
rzystniej, gdyz napoje przy $niadaniu byly podawane w 80,0% szkot.

W miastach uczniowie w czasie zaje¢ szkolnych czesto mogli zaopatrzyé sie w pro-
dukty spozywcze (ryc. 4), gdyz sklepiki badz bufety dziataly na terenie 83,7% szkot.
Na wsi tylko w 46,2% placowek uczniowie mogli zakupi¢ zywno$¢ na terenie szkoty.
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Tabela VII. Sposéb dostarczania $niadafn uczniom
Way of providing breakfast for children

lodsetek w stosunku do liczhy szkét w miescie, organizujacych wspélne drugie $niadania
2 odsetek w stosunku do liczby szk6t na wsi, organizujagcych wspdlne drugie $niadania
*W niektdrych szkotach stosowano wiecej niz 1 forme dostarczania $niadan uczniom

Tabela VIII. Podawanie napojéw do $niadan
Drinks added to breakfast

lodsetek w stosunku do szkdt w miescie, organizujacych wspdlne drugie $niadania
2 odsetek w stosunku do szkét na wsi nie, organizujacych wspdlne drugie $niadania

Ryc. 4. Odsetek szkét w miescie i na wsi posiadajacych sklepiki badz bufety
Percent of schools in urban and rural areas having schools shops or snack-bars

Najczesciej mozna byto kupi¢ (tabela I1X) stodycze, ktore oferowato 98,1% sklepikéw
w szkotach miejskich i 90,3% w wiejskich oraz soki i napoje owocowe, dostepne od-
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Tabela 1X. Dostgpnos¢ produktéw spozywczych, sprzedawanych w sklepikach lub bufetach
Availability of food products sold in school shops or snack-bars

lodsetek w stosunku do liczby szkét w miescie, posiadajacych sklepiki lub bufety
2 odsetek w stosunku do liczby szkol na wsi, posiadajacych sklepiki lub bufety

powiednio w 97,4% i 84,7% sklepikéw. Ponadto znaczna cze$¢ sklepikow, zwilaszcza
w miastach, oferowata drozdzowki oraz napoje gazowane. Rzadko uczniowie mieli
okazje zakupi¢ dania ciepte, ponadto byly to tylko hamburgery, hot dogi lub zapiekanki.
Natomiast artykuty spozywcze, ktére moglyby zapewni¢ petnowartoSciowy positek
w szkole, takie jak kanapki, przetwory mleczne oraz owoce, bylty sprzedawane w nie-
wielu sklepikach.

DYSKUSJA

Dane z przeprowadzonych wcze$niej badan wiasnych [6, dane nieopublikowane za
rok 1991/92] wskazuja, ze na przetomie lat 80-tych i 90-tych systematycznie zmniejszata
sie zardwno liczba szkdt wydajacych positki (z 45,5% w roku szkolnym 1989/90 do
36,7% w 1991/92), jak i liczba ucznidw z nich korzystajagcych (z 36,0% do 24,4%).
W poréwnaniu z sytuacjg na poczatku lat 90-tych, w 1998 r. zdecydowanie wieksza
ilo§¢ szkot prowadzita przynajmniej jedng forme zywienia. Jednak odsetek uczniéw
spozywajacych positki w szkole, wprawdzie nieco wyzszy niz na poczatku lat 90-tych,
wcigz utrzymywat sie na niskim poziomie.

W przeciggu ostatniej dekady, zwtaszcza w miastach, wzrosta liczba uczniow korzy-
stajgcych z positkdéw najbardziej wartosciowych pod wzgledem zywieniowym, jak obiady
peine lub jednodaniowe, z ktérych na poczatku lat 90-tych korzystato ok. 14% uczniow.
Odnotowano roéwniez, przede wszystkim na wsi, wyrazny wzrost odsetka uczniow
korzystajagcych z drugich $niadan w postaci kanapek lub drozdzéwek, ktére w roku
1991/92 spozywato tylko ok. 4% chtopcow i dziewczat. Natomiast w obu $rodowiskach
wyraznie zmniejszyt sie odsetek ucznidw wypijajacych szklanke mleka (wynoszacy
w roku 1991/92 ok. 6%).
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Przeprowadzone w roku szkolnym 1992/93 badania Ignar-Golinowskiej [4, 5] wyka-
zaly, iz pomimo znacznie wiekszej dostepnosci positkow szkolnych w miescie, w szko-
tach oferujagcych zywienie czesciej korzystali z niego uczniowie mieszkajacy na wsi.
Ocena z 1998r. wskazuje, ze sytuacja w tym zakresie w ostatnich latach nie ulegta
zmianie.

W iekszos$¢ szkot w miesScie prowadzita przynajmniej jedng forme zywienia, przy czym
najczesciej byly to obiady petne. Niestety niski byt odsetek uczniow korzystajacych
z positkéw szkolnych. Nalezatoby tu podja¢ przede wszystkim dziatania zmierzajace do
zwiekszenia ilosci chetnych do korzystania z zywienia prowadzonego przez szkote. Ceny
positkéw w miescie czesto byly wyzsze niz na wsi i wielu uczniow mogto by¢ nie staé
na korzystanie z nich. Pomocne bylyby tu dotacje pozwalajagce na obnizenie kosztow
positkow.

Na wsi w szkotach organizujgcych zywienie korzystata z niego o wiele wigksza czes¢
uczniéw niz w miescie. Nalezatoby jednak wprowadzi¢ zywienie do znacznie wigkszej
liczby szkot, gdyz w 35,9% placowek uczniowie nie otrzymywali zadnych positkow.
Najczestszg przyczyng tego faktu byty niekorzystne warunki lokalowe. W takich przy-
padkach adaptacja i wyposazenie stosownych pomieszczen szkolnych umozliwitaby
wydawanie positkéw. Natomiast w niektérych placowkach prowadzacych zywienie waz-
na jest rozbudowa bazy zywieniowej, aby moglty one wydawaé nie tylko kanapki
i drozdzowki, ale réwniez obiady. Podobnie jak w szkotach miejskich, istotne sg tu
rowniez dotacje finansowe, ktdre w jednych szkotach pozwolityby na zorganizowanie
zywienia, w innych obnizyty ponoszone przez uczniéw koszty wydawanych juz positkow.

W wiekszosci szkot dziataty sklepiki badz bufety, umozliwiajgce uczniom zakup
produktow spozywczych w czasie pobytu w szkole. W poréwnaniu z rokiem 1992/93,
kiedy to ok. 70% szkot miejskich i blisko 40% wiejskich posiadato sklepiki lub bufety
[4, 5], ich odsetek ulegt zwiekszeniu. Jest to oczywiscie korzystne, o ile uczniowie mogli
zaopatrywac sie w kanapki, drozdzowki, napoje mleczne, bgdZz owoce. Jednak podsta-
wowy asortyment sprzedawanych tam produktéw stanowity najczesciej stodycze. Majac
taka mozliwos$¢, uczniowie czesto preferujg kupienie gotowego produktu do jedzenia
w sklepiku lub bufecie, niz spozy¢ positek wydawany w szkole. Produkty nabywane
przez uczniéw powinny stanowi¢ uzupetnienie positkéw szkolnych, ale nie moga ich
zastepowa¢ w regularnym zywieniu.

Wiekszo$¢ szkét organizowata dla uczniow wspdlne $niadania, jednak najczesciej,
zwiaszcza w miescie, korzystaty z nich dzieci z klas miodszych. Wedtug danych Ignar-
Golinowskiej za Il potrocze roku szkolnego 1995/96, odsetek szkét organizujacych
$niadania w miescie wynosit 64,6%, na wsi 72,2% [3], byt wiec wyzszy od oszacowanego
w oparciu o niniejsze badania. Wynikato to byé moze z faktu, ze w ocenie przeprowa-
dzonej w 1998 roku nie wzieto udziatu 7 dawnych wojewddztw, a w 5 z nich w 1996
roku odsetek szkot organizujacych $niadania byt jednym z najwyzszych.

Jednak oba zrodta danych wskazujg na czestsza organizacje $niadan w szkotach
wiejskich niz miejskich oraz na zbyt niskg liczbe z nich korzystajacych. Wedtug danych
Ignar-Golinowskiej, uczniowie spozywajacy wspolne $niadania stanowili okoto 28%
wszystkich uczniéw. Podobnie jak w przypadku positkow wydawanych w szkotach,
istotne jest zwiekszenie liczby chtopcéw i dziewczat korzystajagcych ze wspolnych $nia-
dan. Przy niewielkim naktadzie pracy positki te mogtyby by¢ organizowane praktycznie
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we wszystkich szkotach. Dla wielu dzieci $niadanie szkolne stanowi pierwszy positek
spozywany w ciggu dnia. Wspo6lne spozywanie $niadan zapewnia, ze kanapki badz inne
produkty przyniesione z domu (rzadko stosowane byty inne formy dostarczania $nia-
dan) zostana zjedzone, ze nastapi to o odpowiedniej porze i w sprzyjajacych warun-
kach.

Nalezy zaznaczy¢, ze stan zywienia zbiorowego zaréwno w szkotach miejskich jak
i wiejskich jest daleki od zadowalajgcego, wydaje sie jednak, iz sytuacja dzieci i mto-
dziezy na wsi w tym aspekcie jest mniej korzystna. Przede wszystkim uczniowie ok. 1/3
szkdt wiejskich nie majg w og6le mozliwosci skorzystania z positkow szkolnych, a tylko
w ok. 10% szkét wydawany jest petnowartoSciowy positek. Wobec faktu, iz na wsi
odsetek rodzin wielodzietnych (11,2% rodzin z dzie¢mi) jest znacznie wyzszy niz w
miescie (3,6%) [1], a przecietne miesieczne dochody przypadajagce na 1 osobe w go-
spodarstwach rolnikow i pracownikow uzytkujgcych gospodarstwo rolne nalezg do
jednych z nizszych [2], sytuacja dzieci wiejskich jest tym bardziej niekorzystna. Wg GUS
potowa populacji wiejskiej dostaje 81% pieniedzy zarobionych przez wie$, a pozostate
50% ma do swej dyspozycji tylko 19% tych dochodéw. Z badan wiasnych przeprowa-
dzonych w 1996-97 roku [dane nieopublikowane] wsérdd chlopcow i dziewczat w wieku
11-12 lat wynika, iz dzieci ze wsi odznaczajg sie nizszg wysokoscig i masg ciata niz ich
réwiesnicy w miescie. Wsrod chtopcéw w populacji wiejskiej znamiennie czesciej
stwierdzano niedobér masy ciata (16,2% na wsi i 10,9% w miescie), w grupie dziewczat
z obu S$rodowisk nie odnotowano istotnych statystycznie réznic (9,5% na wsi i 12,1%
w miescie). Dla czesci dzieci ze Srodowiska wiejskiego, m.in. pochodzacych z rodzin
bezrobotnych, positek wydawany w szkole moze stanowi¢ wytgczng mozliwos¢ spozycia
jednego peitnowartosciowego positku w ciggu dnia. Wg GUS spos$réd ponad 2 min
bezrobotnych 70% nie ma prawa do zasitku, a ponad 40% to osoby, ktére sa bez pracy
przeszto dwa lata. Bardzo wazng wiec sprawg jest organizowanie zywienia zbiorowego,
najlepiej w formie obiadéw petnych, w wiekszosci szkét wiejskich, i tam gdzie jest to
mozliwe, dotowanie positkbw m.in. przez wiadze samorzadowe, gtdwnie dla dzieci
z trudnych warunkéw spoteczno- bytowych.

WNIOSKI

1. Na przestrzeni ostatniej dekady wzrosta liczba szkot prowadzacych zywienie,
jednak odsetek uczniéow spozywajgcych positki w szkole, zarbwno w miescie jak
i na wsi, jest nadal wysoce niezadowalajacy.

2. Zywienie zbiorowe dzieci i miodziezy czeéciej prowadzone jest przez szkoly
miejskie niz wiejskie, jednak odsetkowo wzglednie wiecej chtopcéw i dziewczat
korzysta z positkdw szkolnych na wsi. Uczniom z miast najcze$ciej wydawane sg
obiady petne, na wsi sg to najczesciej drozdzéwki lub kanapki.

3. Do najczestszych przyczyn sprawiajagcych, ze dana szkota nie prowadzi zywienia
nalezg warunki lokalowe i trudnosci finansowe. Szczegélnie czesto problemy te
dotyczg szkot wiejskich.

4. Wobec faktu, iz ponad 86% szkét w miescie i prawie 22% na wsi posiada
stotdwki szkolne, nalezy oceni¢, iz baza ta jest dalece mniej wykorzystywana,
anizeli nalezatoby tego oczekiwac¢ ze wzgledu na potrzeby zywieniowe i zdrowotne
dzieci w wieku szkolnym.
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5. Zwigkszenie odsetka ucznidw korzystajagcych z positkow szkolnych wymaga zin-
tegrowanych dziatan ze strony wiadz samorzadowych, Komitetdw Rodzicielskich
i dyrekcji szkol. Nalezy dazy¢ do zwiekszenia dostepnosci positkow szkolnych,
gtéwnie dla dzieci z trudnych warunkéw spoteczno-bytowych i zwiekszenia od-
setka uczniow z tych $rodowisk korzystajacych z positkow dotowanych.

6. Wspdlne $niadania organizowane sg w wiekszosci szkot, nalezatoby jednak dazy¢
do ich wprowadzenia we wszystkich szkotach i powszechniejszego ich spozywania
réwniez przez uczniéw klas starszych.

L. Szponar, E. Rychlik

MASS CATERING FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS IN SCHOOLS IN POLAND

Summary

The assessment of organization and quality of nutrition was done in 184 urban and 156 rural
schools in 1998 to obtain information about changes in that aspect during last few years. Data
was collected using questionnaire method.

The analysis of obtained results showed that the per-cent of schools organizing one form of
nutrition in towns (95.1%) was higher than in villages (64.1%), but the per-cent of pupils
consuming at least one meal served in school was lower in towns (22.2%) than in villages
(31.3%).

In comparison with situation in the beginning of the 90th nutrition was organized by
significantly higher amount of schools but improvement of situation relevant to amount of pupils
consuming school meals was not so significant. Urban schools the most frequently served full
dinners, in rural schools it was often sticky bun or sandwich. Significant per-cent of rural schools
did not serve any meal due to bad local conditions and financial problems.

From the reason that the per-cent of pupils consuming school meals is too small, it is
necessary to undertake actions leading to improvement of the situation in that aspect. These
activities should be relevant to increased access to school meals, especially in rural area,
decreased cost and quality improvement of these meals.
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