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Przedstawiono wyniki monitoringu pestycydoéw chlorooiganicznycli w herbacie
i herbatkach owocowych pobranych z obrotu handlowego w Polsce.

WSTEP

Pestycydy chloroorganiczne ze wzgledu na swoje wiasciwosci fizyko-chemiczne sg
stale obecne w réznych elementach $rodowiska mimo, ze w wiekszosci krajéow od
szeregu lat obowiazuje zakaz lub znaczne ograniczenie ich stosowania. Obecno$¢ tych
zwigzkéw w $rodowisku wynika z faktu, ze nadal sg one wykorzystywane w krajach
tropikalnych m.in. do zwalczania owadow przenoszacych formy inwazyjne pierwo-
tniakdw wywotujagcych malarie. Biorgc pod uwage fakt, ze wiekszo$¢ herbaty obecnej
na polskim rynku pochodzi z krajéw, w ktérych malaria stanowi istotny problem,
a takze, ze herbata nalezy do najczesciej spozywanych napojéw w Polsce uzasadnione
bytlo podjecie badan, ktére datyby odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu spozycie
herbaty przyczynia sie do catkowitego pobrania pestycydow chloroorganicznych z dietg.

Badania monitoringowe produktéw spozywczych pod katem obecnosci pozostatosci
pestycydow sa zalecane przez Unie Europejska [3], a takze sg przedmiotem programow
badawczych w Polsce. Majg one szczeg6lnie znaczenie w przypadku insektycydow
chloroorganicznych, z uwagi na ich statg obecno$¢ w produktach spozywczych pocho-
dzenia zwierzecego. Z narazeniem na te zwigzki wigze sie wystepowanie niektdrych
zaburzen hormonalnych w okresie rozwojowym cztowieka, co spowodowato, ze niekt6re
z nich zalicza sie do substancji okreslanych jako ,endocrine disruptors”, ktdrych
dziatanie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia zmian nowotworowych [9, 12,
16].

W Polsce od ponad 30 lat Zaktad Toksykologii Srodowiskowej Pafnstwowego Zakta-
du Higieny przy wspotpracy laboratoriéw Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych prowa-
dzi monitoring pozostatosci pestycydow w zywnosci [6, 7, 10, 11]. Jak dotad badania
monitoringowe nie obejmowaty herbaty, mimo, ze juz w 1984 r. Gorski [8] w badaniach
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pilotowych wskazat na mozliwo$¢ wystepowania wysokich stezen insektycydéw chloro-
organicznych w herbacie pochodzacej z Chin i Indii.

Powyzsze przestanki oraz utrzymujgce sie na stosunkowo wysokim poziomie spozycie
herbaty w Polsce (600-700 g/osobe rocznie) i wzrastajacy systematycznie jej import [13]
stanowity uzasadnienie dla objecia tego produktu badaniami monitorowymi w Polsce
w 1998 r.

Celem niniejszej pracy byto okre$lenie pozioméw pozostatosci insektycydéw chloro-
organicznych w réznych rodzajach herbaty oraz w coraz bardziej popularnych w kraju
tzw. herbatkach owocowych.

MATERIAL | METODY

Materiat do badar stanowity prébki herbaty czarnej, zielonej oraz herbatek owocowych
pobierane z obrotu handlowego przez stuzby inspekcji sanitarnej. W badaniach monitoringowych
herbaty oznaczano pozostatosci heksachlorobenzenu (HCB), izomerdw a-, P-, y-heksachlorocyk-
loheksanu (HCH), DDT i jego metabolitow, heptachloru, epoksydu heptachloru i aldryny.
Identyfikacje i iloSciowe oznaczanie badanych zwigzkéw wykonano w laboratorium Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krotoszynie, wojewddztwo wielkopolskie, metodg chroma-
tografii gazowej z detekcjg wychwytu elektronéw (GC-EC). W procesie analitycznym stosowano
og6lnie przyjete, zwalidowane procedury [8, 15].

Laboratorium wykonujace te analizy prowadzi wewnetrzng kontrole jakosci oraz uczestniczy
w miedzylaboratoryjnych badaniach biegtosci w zakresie analizy zwigzkéw chloroorganicznych
organizowanych przez Zaktad Toksykologii Srodowiskowej Paristwowego Zaktadu Higieny,
a takze potwierdza swojg biegtos¢ w miedzynarodowych badaniach organizowanych przez MAFF
(Ministry of Agriculture, Food and Fisheries, Anglia) dla Swiatowego Systemu Monitoringu
Srodowiska w zakresie zywnosci (GEMS-Food).

tacznie przebadano 35 probek réznych rodzajéw herbaty, w tym 21 probek herbaty czarnej,
7 probek herbaty zielonej i 7 probek herbatek owocowych.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W Zzadnej z przebadanych prébek nie stwierdzono przekroczenia najwyzszych do-
puszczalnych pozostatosci (NDP) pestycyddw podanych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej [14], a w przypadku pestycyddw, dla ktérych nie okre$lono
polskich NDP, otrzymane wyniki byly nizsze od warto$ci podanych w Dyrektywach Unii
Europejskiej [4]. Stezenia badanych zwigzkéw stwierdzone w réznych rodzajach her-
baty podano w tabeli I. Zamieszczono w niej rowniez granice oznaczalno$ci metody
dla poszczeg6lnych zwigzkéw oraz najwyzsze dopuszczalne pozostatosci (NDP) tych
zwigzkéw w herbacie.

Zgodnie z polskim ustawodawstwem [14] NDP XDDT w herbacie wynosi 0,2 mg/kg
produktu; izomeréw a- i 0-HCH - 0,2 mg/kg oraz izomeru y-HCH - 0,1 mg/kg
produktu i dla HCB-0,01 mg/kg produktu. Dla pozostatych zwigzkéw przyjeto NDP
ustalone przez Komitet Wykonawczy Wspolnoty Europejskiej i opublikowane w Dy-
rektywach [4]. Wynosza one 0,02 mg/kg produktu dla sumy heptachloru i epoksydu
heptachloru oraz aldryny. Wprawdzie przedstawione powyzej wartosci NDP dotycza
produktow pochodzacych z krzewu gatunku Camellia sinensis, jednak dla potrzeb
niniejszej pracy wykorzystano je takze przy omawianiu pozioméw badanych zwigzkéw
rowniez w herbatkach owocowych.
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Herbata czarna

Herbata czarna stanowi w Polsce okoto 80% spozywanej herbaty i z tego wzgledu
poziomy badanych zwigzkéw w tym produkcie stanowity zasadniczy przedmiot badan.
We wszystkich przebadanych prébkach poziomy badanych zwigzkéw byty bliskie granicy
oznaczalnos$ci metody i okoto dwa rzedy wielkosci mniejsze od NDP dla poszczeg6lnych
zwigzkéw. Mimo to, we wszystkich badanych prébkach stwierdzano pozostatosci HCB
i ZDDT. Heptachloru nie wykryto w 1 probce, a ZHCH zaledwie w 2 prébkach.
Obecnos¢ aldryny stwierdzono w 71%, a epoksydu heptachloru w 33% prdbek. Podob-
ne rezultaty otrzymat Fernandez [5], ktory badat pozostatoSci zwigzkéw chloroorgani-
cznych w herbacie czarnej znajdujacej sie w obrocie handlowym w Hiszpanii.

Nalezy zaznaczyé, ze stezenia zwigzkéw chloroorganicznych stwierdzane w niniej-
szych badaniach byly znacznie nizsze od stezen tych zwiazkow wykrywanych przez
Gorskiego w badaniach pilotowych przeprowadzonych 14 lat wczes$niej [8].

Herbata zielona

Herbata zielona zdobywajgca coraz wiekszg popularno$é w naszym kraju zostata
rowniez objeta badaniami monitoringowymi pod katem zawarto$ci pozostatosci insek-
tycydow chloroorganicznych. Poziomy tych zwigzkoéw stwierdzone w herbacie zielonej
byty podobne do stezeh w herbacie czarnej, co sugeruje, ze zarowno fermentacja, jak
i przechowywanie, stanowigce podstawowe etapy procesu przygotowywania lisci herbaty
do spozycia, nie wplywajg w zasadniczy spos6b na poziomy badanych zwigzkow.

Herbatki owocowe

Herbatki owocowe de facto nie zawierajg lisci gatunku Camellia sinensis, lecz sa
mieszankami suszonych i sproszkowanych owocéw (jabtek, malin, jezyn, owocéw cytru-
sowych itp.), a takze kwiatéw i lisci roznych ros$lin (miety, hibiskusa, rumianku, lipy
itp.). Wzrastajace ich spozycie, w szczeg6lnosci przez dzieci spowodowato, ze zostaty
one réwniez witaczone do niniejszych badan monitorowych. Stwierdzane w tych bada-
niach stezenia byly zblizone do granicy oznaczalnos$ci metody dla poszczegdlnych
zwigzkéw i podobne lub nizsze od pozioméw wykrywanych przez Fernandeza
w prébkach herbatek z rumianku i lipy [5].

PODSUMOWANIE

Wyniki badahA monitoringowych herbaty wykazaly, ze mimo statej obecnosci
zwigzkéw chloroorganicznych w roznych elementach $rodowiska, a takze ciggtego ich
stosowania w rejonach, gdzie uprawiane sg krzewy herbaciane - w przebadanych
prébkach zaréwno czarnej jak i zielonej herbaty stezenia badanych zwigzkow byly
niskie, zblizone do granicy oznaczalno$ci metody. Stezenia te byly nawet nieco nizsze
od poziomdw tych zwigzkéw stwierdzanych w Belgii w badaniach monitoringowych
zywnosci, w tym réwniez herbaty [1, 2].

W przypadku herbatek owocowych otrzymane wyniki byly zgodne z przewidywania-
mi, poniewaz wcze$niej prowadzony monitoring zywnos$ci pochodzenia ro$linnego [6,
10, 11], a takze badania pozioméw tych zwigzkéw w migzszu i skérkach owocow
cytrusowych [7] wykazaty przekroczenia NDP jedynie w przypadku niewielkiego odset-
ka przebadanych prébek.
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Summary

Organochlorine pesticides still exist as environmental pollutants in many countries. In this

paper, the results of monitoring of organochlorine pesticides in teas taken from the Polish
market in 1998 year are presented. The monitoring included analysis of organochlorine insecti-
cides and their metabolites (SDDT, ZHCH, HCB, Heptachlor, Epoxide heptachlor, and Aldrin)
in samples of black and green tea, and fruit tea.

The mean concentration of the organochlorine compounds in the black tea ranged from

0,0002 to 0,003 mg/kg of product, and in the green and fruit teas from 0,0001 to 0,003 mg/kg
of product depending on the pesticide. In no case the violation of the Maximum Residues Limits
was observed. The results obtained in this monitoring did not differ from the results reported
by the other authors.
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