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og6tu szkot) i odnosity sie gtéwnie do Srodowiska szkét wiejskich oraz niepublicznych,
z okoto 1/4 placdwek wyposazonych w sale gimnastyczne; miato je natomiast 70%
publicznych szkdt miejskich. Roéznica w posiadaniu sal sportowych miedzy miastem
a wsig okazata sie istotna (chi2= 72,02, p < 0,001). W ponad potowie szkét w badanej
zbiorowosci zorganizowano tzw. sale zastepcze4 - obok lub zamiast gimnastycznych.

Rye. 1. Posiadanie przestrzeni do realizacji wf przez szkoly podstawowe S$redniej wielkosci w
roku szkolnym 1997/98 w zaleznosci od Srodowiska (dane procentowe)
Medium size primary schools in a school year 1997/98 according to an environment -
possessions of area to realise physical training lessons (in percent)
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Ryc. 2. Posiadanie przestrzeni do realizacji wf przez szkolty podstawowe S$redniej wielkosci w
roku szkolnym 1997/98 w zaleznosci od liczby oddziatow (dane procentowe)
Medium size primary schools in a school year 1997/98 according to a number of classes
- possession of area to realise physical training lessons (in percent)
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Y- 4. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf w szkotach podstawowych $redniej wielkosci
w roku szkolnym 19997/98 w podziale na miasto i wie$ (dane procentowe)
Qualifications of teachers carrying out physical training lessons at public medium size
primary schools in a year 1997/98 with a division into urban and rural area (in percent)

ozpatrujagc wyniki wedtug wielkosci szkot (3 kategorie liczby oddziatéw) zanoto-
W Id tenc’encj?: 'm mniejsza szkota tym nizsze kwalifikacje nauczycieli do wf (tab. I1).
asach miodszych, tak jak w przypadku $rodowiska miasto-wie$ wystapity réznice
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Ryc. 5. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf w niepublicznych szkotach podstawowych
$redniej wielkosci w roku szkolnym 19997/98 (dane procentowe)
Qualifications of teachers carrying out physical training lessons at non-public medium
size primary schools in a year 1997/98 (percentage)

Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf w zaleznosci od liczby oddziatow w
szkole, z uwzglednieniem poziomu nauczania i struktury grupy ¢wiczacej (dane
w odsetkach)

Qualifications of teachers carrying out physical training lessons according to
number of classes in a school, regarding a level of education and a structure

of a training group (percentage)

Tabela II.
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i ,bez kwalifikacji do w fz tym ze w szkotach z oddzielnie ¢wiczacymi dziewczetami
i chtopcami, w kategorii ,magistrowie” istotno$¢ réznic zaistniata miedzy kazda
z trzech grup wielkosci szkot, a w kategorii ,,bez kwalifikacji” miedzy szkotami z liczba
oddziatéw: 9—15 i 16-23. W szkotach z klasami éwiczacymi w catosci - w kategorii
»magistrowie”, a takze w kategorii ,,bez kwalifikacji” istotno$¢ roznic zaistniata miedzy
szkotami 8-oddziatlowymi a pozostatymi. Wspdlne zajecia, bez podzialu na pte¢ doty-
czylty przede wszystkim klas IV-tych i byly praktykowane gtdwnie w szkotach 8-od-
dziatowych. W duzych szkotach, w klasach V-VIII takie rozwigzanie stosowano w po-
jedynczych przypadkach.
Infrastruktura do wf a kwalifikacje nauczycieli

Przesledzono wyniki dotyczace kwalifikacji nauczycieli prowadzacych zajecia wf
w zestawieniu z posiadaniem przez szkoly sali gimnastycznej (ryc. 6). Stwierdzono
wyrazne zréznicowanie, z korzyscig dla placowek z salg gimnastyczng. Tendencje i cha-
rakter réznic byly takie same jak przy rozpatrywaniu wpltywu Srodowiska miasto-wie$
czy wielkosci szkoly. Odnosnie klas nauczania poczatkowego (klasy I-111) rdznice
wystapity w ramach kategorii ,,inni, z kwalifikacjami do wf’ i ,bez kwalifikacji do wf’.
Odnosnie starszych klas wystapity ré6znice w ramach kategorii ,,magistrowie wf’i ,bez
kwalifikacji do wf’. Rdznice przekraczaty w kazdym przypadku 9% i byty to rdznice
istotne.

Ryc. 6. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf w szkotach posiadajacych sale gimnastyczng i
w szkotach bez sali gimnastycznej (dane procentowe)
Qualifications of teachers carrying out physical training lessons at schools possessing/lacking
a gymnasium in a year 1997/98 (percentage)



100 B. Ignar-Golinowska

sali gimnastycznej przyciggaja osoby bez kwalifikacji, a duze, miejskie szkoly z salg
gimnastyczng przyciggajg osoby z wysokimi kwalifikacjami do wf.
Sposoby realizacji wf

W badanych szkotach realizowano obowiazkowe 3 godziny wf tygodniowo. Wy-
jatkiem byto kilka szkoét, w ktérych w pojedynczych klasach zajecia nie odbyly sie (z
powodu choroby nauczyciela), w kilku szkotach niektére klasy miaty 4 godziny wf,
nigdzie nie realizowano 5 godzin.

Miejsce zaje¢ (tab. 111). W miodszych klasach 55% zaje¢, a w starszych
klasach ponad 63% zaje¢ odbywato sie na powietrzu przed szkolg, z tego do 10% na
placu rekreacyjnym, a pozostate na boiskach . Na sali gimnastycznej miato miejsce 14
- 15% zaje¢, jedynie w grupach koedukacyjnych w starszych klasach byto to niecate
10% zaje¢. Poza szkola odbyto sie 11-13% zaje¢ w grupach podzielonych wg. pici
w starszych klasach; mtodsze klasy i grupy koedukacyjne starszych klas rzadziej wycho-
dzity poza szkote (8 - 9% zaje¢). W starszych klasach do 5 -7% zaje¢ wykorzystywano
sale zastepczg, w miodszych klasach wykorzystywano jg czesciej, do 12% zaje¢. Na

budzi¢ ustalenie, ze 6,5% zaje¢ grup koedukacyjnych klas V-VIII odbywato sie w po-
mieszczeniach nieprzystosowanych; w odniesieniu do klas mitodszych odsetek ten wy-
niést 2, a w odniesieniu do grup dziewczat jak i chtopcow ze starszych klas - 1
Realizowanie programu przewidujgcego w miodszych klasach nauke ptywania znalazt
odzwierciedlenie poprzez realizowanie 3% zaje¢ na basenie. W starszych klasach tez
sie to zdarzato, ale rzadziej.

Tabela |11l. Szkoty podstawowe liczace 8-23 oddzialy. Rozktad procentowy dotyczacy miejsca
zaje¢ wf w ciggu tygodnia (wiosna 1998), w zaleznosci od poziomu nauczania i
struktury grupy éwiczacej
Primary schools with 8-23 classes. Proportional distribution concerning a place
of physical training lessons during a week (spring 1998) according to education’s
level and a structure of a training group
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Rodzaj zaje¢ (tab. 1V).W miodszych klasach gtdbwnym tematem lekcji byly
najczesciej gry i zabawy ruchowe (32% zaje€); w starszych zajmowaty one 8 - 10%
lekcji. W starszych klasach najczesciej grano w pitke (dziewczeta - 41% zajeé, chiopcy
—45%, grupa koedukacyjna - 33%). Zajecia lekkoatletyczne dominowaty na okoto
30% lekcji wf w klasach | -V 111 i na 20% lekcji w klasach I-l1l1l. Gimnastyce og6lno-
rozwojowej poswiecono 13,5% lekcji w miodszych klasach, 8% lekcji w grupuch
dziewczat i chtopcow i 11% lekcji w starszych grupach koedukacyjnych. 4 - 5% le-ccji
wf organizowano jako tzw. zajecia terenowe poza szkota. Ponad 5% zaje¢ w starszych
klasach miato jako gtdwny temat testy, sprawdziany; w miodszych klasach - 2%. 1%
lekcji wf przebiegato bez ¢wiczen ruchowych.

Tabela 1V. Szkoly podstawowe liczace 8-23 oddziaty. Rozktad procentowy dotyczacy
rodzaju zaje¢ na lekcjach wf w ciagu tygodnia (wiosna 1998), w zaleznosci od
poziomu nauczania i struktury grupy ¢wiczacej
Primary schools with 8-23 classes. Proportional distribution concerning a type
of physical training lessons during a week (spring 1998) according to education’s
level and a structure of training group
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najczesciej prowadzili nauczyciele bez stosownych kwalifikacji. Oni tez, jak roéwniez
osoby ,,inne, z kwalifikacjami” upodobali sobie szczegdlnie organizowanie w starszych
klasach gier z pitkg. Lekcje w sali gimnastycznej najczesciej mieli magistrowie wf,
rzadziej osoby ,, inne, z kwalifikacjami”, najrzadziej - osoby bez kwalifikacji do wf.
Taka sytuacja wynikneta prawdopodobnie nie tylko z faktu, ze magistrowie wf czesciej
zatrudniali sie w placéwkach z salami gimnastycznymi, ale takze mieli do niej fatwiejszy
dostep niz pozostali. Magistrowie wf czesciej niz inni poswiecali lekcje lekkoatletyce.
W iedzac, ze ¢éwiczenia z tego zakresu bywajg czasem postrzegane jako nudne, mono-
tonne, starali sie jednak angazowa¢ w nie miodziez, majac Swiadomos$¢ ich znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Prowadzenie zaje¢ na korytarzu i w po-
mieszczeniach nieprzystosowanych zdarzato sie nauczycielom ze wszystkich kategorii.
Magistrowie wf czeSciej niz pozostali przeprowadzali na lekcjach w starszych klasach
testy i sprawdziany.

W snutych rozwazaniach warto odwota¢ sie jeszcze raz do dwoch krafcowych
modeli: a) 8-oddziatlowych szko6t wiejskich bez sali gimnastycznej oraz b) duzych (16—23
oddziaty) szkot miejskich z salg gimnastyczng. W pordéwnaniu z ogdtem badanych
szkot, odnosnie modelu a) - zajecia czesciej odbywaly sie na boisku, w sali zastepczej
i na korytarzu, czeSciej byly to gry z pitka, rzadziej lekkoatletyka. Odnosnie modelu b)
- 1/2 do 1/3 zaje¢ mialo miejsce na sali gimnastycznej, rzadziej wychodzono na
powietrze, rzadziej organizowano gry z pitka, nieco czes$ciej uprawiano gimnastyke
ogdblnorozwojowsg i lekkoatletyke.

DYSKUSJA

Ustalono, ze duza cze$¢ szkot dotknietych byta jednoczes$nie niedostatkiem wyposa-
zenia do wf i niedostatkiem nauczycieli z odpowiednimi kwalifikacjami. Te szkoty nie
sq w stanie speini¢ oczekiwan zwigzanych z wychowaniem fizycznym uczniow. Nauczy-
ciele z wyzszym wyksztatceniem wolg zatrudniaé sie w szkotach zapewniajacych dobre
warunki do wykonywania zawodu, a sg to gtéwnie szkoty miejskie. W szkotach na wsi
zatrudniane sg czesto osoby niewykwalifikowane, bo nietatwo tam znalez¢ chetnych
z odpowiednim wyksztatceniem [4, 8]. Dotyczy to réwniez szkét w miastach ze skrom-
nymi warunkami.

Sprawa prowadzenia zaje¢ wf przez osoby bez odpowiednich kwalifikacji oraz
wieloaspektowego, niekorzystnego oddziatywania tej sytuacji na ucznidw jest czesto
podnoszona [1]. Znane i opisywane jest zr6znicowanie w dostepie do edukacji miedzy
mieszkancami miast i wsi, a jako jedng z barier dla wsi podawany jest poziom kwali-
fikacji nauczycieli [15]. Mozna to odnie$¢ réwniez do wf - w wyniku przeprowadzonych
badan ustalono, ze: prawie wszystkie badane najmniejsze (8-oddziatowe) szkoty usy-
tuowane byly na wsi, ze znikoma cze$¢ (10%) najmniejszych szkoét posiadata sale
gimnastyczng, ze w najmniejszych szkotach i w szkotach wiejskich niewielka cze$¢ pro-
wadzacych wf miata do tego odpowiednie kwalifikacje.

Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze najmniej korzystne uwarunkowania doty-
czyly najmiodszych klas (I-111). Chodzi o: liczne grupy ¢wiczace, najnizsze kwalifikacje
nauczycieli, czestsze niz w starszych klasach uzywanie pomieszczen nieprzystosowanych
i sal zastepczych, rzadsze wychodzenie z zajeciami poza teren szkoly, rzadsze organi-
zowanie zaje¢ na boisku. Wobec miodszych dzieci konieczna jest taka sama jak wobec
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Zania pracg umystowa, z towarzyszacg jej wymuszong pozycjg ciata, z unieruchomie-
niem w tawce, z niewystarczajgcg przeciwwaga dla takiego rezimu czyli niedostatkiem
relaksu zwigzanym z zajeciami wf, pozostanie nie rozwigzany. Zatozeniem przy pod-
jeciu decyzji o zwiekszeniu liczby godzin do pieciu bylo, aby w kazdym dniu nauki
uczen miat ,,godzine zdrowia” [3].

WNIOSKI

1. W szkotach $redniej wielkosci (8-23 oddziaty), stanowiacych ponad potowe szkot
podstawowych w Polsce, wiosng 1998 r. realizowany byt powszechnie program z trzema
godzinami wf tygodniowo. Wiekszo$¢ zaje¢ odbywata sie przed szkotag na boiskach
(posiadato je 90% szkét).

2. Tylko 35% szk6t miato sale gimnastyczng. Brak sali gimnastycznej dotyczyt
gtéwnie 8-oddziatowych szkét w osiedlach wiejskich.

3. Najbardziej niekorzystnymi zaobserwowanymi zjawiskami okazaty sie:

a) zajecia wf w pomieszczeniach nieprzystosowanych;

b) nadmierna liczebno$¢ grup ¢wiczacych;

c) brak kwalifikacji lub niedostateczna kwalifikacja duzej czesci nauczycieli prowa-
dzacych zajecia wf.

4. Magistrowie wf byli najczesciej spotykani w duzych szkotach miejskich z salg
gimnastyczna, a osoby bez kwalifikacji do wf - w matych szkotach wiejskich bez sali
gimnastycznej. Opinia, ze jako$¢ wf bardziej zalezy od pracy nauczyciela niz od
wyposazenia szkoty nie jest uprawniona jezeli zwazymy, ze brak wyposazenia byt
sprzezony z zatrudnianiem nauczycieli z niskimi kwalifikacjami.

5. By¢ moze nalezatoby szukaé rozwiazan, ktore zachecatyby magistrow wf do
podejmowania pracy w szkotach 8-oddzialowych przy jednoczesnym stwarzaniu wa-
runkow do budowy w tych placowkach sal gimnastycznych. Ze wzgledow ekonomi-
cznych podejmowanie takich dziatan wydaje sie mato realne (naklady S$rodkéw w
odniesieniu do duzej liczby szkét, a matej liczby uczniow). Wobec powyzszego wcho-
dzityby w gre raczej zmiany organizacyjne (tworzenie wiekszych szkot).

6. Wykazano, ze uwarunkowania realizacji wf w mtodszych klasach (I-111) byly mniej
korzystne niz uwarunkowania w starszych klasach (IV-VII1). Istnienie takiej sytuacji
nie ma uzasadnienia, nalezatoby podja¢ dziatania w kierunku wyréwnywania warunkow.

7. Na podstawie przeprowadzonych badan nie wydaje sie mozliwe, by szkoty nie
posiadajace odpowiednich pomieszczen byly w stanie realizowaé obowigzujacy program
wf (trzy godziny tygodniowo) w okresie, gdy pogoda nie pozwala na ¢wiczenia na
zewnatrz budynku. Tym bardziej niemozliwa bedzie realizacja pieciu godzin tygodniowo
wf, do czego zobligowane sg szkoty od wrzes$nia 2000 r.

B. Ignar-Golinowska

DIFFERENT POSSIBILITIES AND METHODS OF REALIZATION OF PHYSICAL
EDUCATION IN MEDIUM SIZE PRIMARY SCHOOLS

Summary

During spring 98 data about conditions and realization of physical education were based on
a representative, national sample of 480 medium size (8-23 classes) primary schools. Information
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on sport rooms and areas, size of groups, teachers’ qualification, place and type of lessons was
collected. Only 35% of schools had a gymnasium. But nevertheless, a programme with 3 physical
education classes a week was usually realized. Most of classes took place on sport areas (90%
of schools had them). Up to 6% of classes was carried out on the corridor or in another
inadequate place. The number of students taking part in training was often too large. Among
younger children the subjects of classes were usually sport plays and games, while among elder
students - they were usually ball games. The majority of teachers lacked physical education
qualifications. Professional physical educationers worked usually in large urban schools that had
a gymnasium, while unqualified teachers usually carried out physical education lessons in little
rural schools that lacked a gymnasium. The data shows, that the lack of sport equipment was
usually connected with low qualifications of the teachers.
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