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Celem pracy byta ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia matek karmig-
cych, ktore korzystalty z poradnictwa ambulatoryjnego lub leczenia klinicznego
swoich dzieci w Instytucie Matki i Dziecka. Badania prowadzono metodg ankie-
towg z wigczonym kwestionariuszem zywieniowym w okresie od marca 1997 do
lipca 1999. Grupa badana liczyta 120 kobiet karmigcych piersig w roznych
okresach laktacji. Oceniono wskazniki stanu odzywienia kobiet przed cigza,
w okresie cigzy i karmienia (BMI) oraz sposob zywienia.

WSTEP

Prawidtowe zywienia kobiety w okresie laktacji chroni jej organizm przed nadmierng
utratg sktadnikow odzywczych, réwniez tych nagromadzonych w czasie cigzy - biatka
odtozonego w mieéniach, sktadnikéw mineralnych odtozonych w kos$ciach, witamin i
glikogenu w watrobie oraz 4 - 5 kg ttuszczu w tkance podskdrnej [15]. Spos6b zywienia
wptywa réwniez na ilos¢ i sktad wytwarzanego pokarmu, zwtaszcza frakcji ttuszczowej,
zawarto$ci witamin i mikroelementéw.

Obserwowano roznice w iloSci wytwarzanego pokarmu i jego jakosci u matek
z réznych grup spoteczno - kulturowych wynikajgce z odmiennego sposobu zywienia
[5, 10, 11].

Pomysiny proces laktacji zalezy od bardzo wielu czynnikéw poczawszy od elementéw
psychologicznych - motywacji, potrzeby spetnienia tzw. obowigzku macierzynskiego,
poprzez uwarunkowania genetyczne do czynnikéw $rodowiskowo - kulturowych, w tym
zywienia [7, 11, 12, 15, 18, 19].

MATERIAL | METODY

W okresie od marca 1997 do lipca 1999 zebrano informacje dotyczace stanu odzywienia
i sposobu zywienia matek karmigcych (n=120), ktére korzystaty z poradnictwa ambulatoryjnego,
badz leczenia klinicznego swoich dzieci w Instytucie Matki i Dziecka.

Badania prowadzono metoda ankietowg z wigczonym kwestionariuszem zywieniowym. Opra-
cowana ankieta sktadata sie z dwdch czesci. Czes$¢ pierwsza zawierata 8 pytan dotyczacych wieku,
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miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, wskaznikéw antropometrycznych matki i dziecka oraz in-
formacji o stylu zycia przed, w czasie i po okresie ciazy (palenie papieroséw, spozywanie
alkoholu, praca zawodowa, zmiana diety). Cze$¢ druga ankiety zawierajaca 11 pytan dotyczyta
sposobu zywienia kobiet, w tym czestosci i ilosci spozywanych positkow, przekasek, ptynow -
mleko, soki, rodzaju stosowanej diety, suplementacji preparatami witaminowo - mineralnymi.
Do tej czesci dotgczono kwestionariusz zywieniowy, na podstawie ktérego oszacowano $rednie
catodzienne racje pokarmowe badanych kobiet i warto$¢ odzywczg racji. Informacje uzyskane
od ankietowanych kobiet wprowadzono do pakietu statystycznego EPI - Info v. 5 przy uzyciu
specjalnie do tego celu opracowanego programu oraz do programu zywieniowego Dieta 2 [9,
17]. Zbadano rozktad odpowiedzi na poszczeg6lne pytania i przeprowadzono analize wynikéw
badan. Uzyskane wyniki postuzyly do oceny sposobu zywienia badanej grupy kobiet karmigcych.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

U 120 kobiet karmigcych (43 kobiety - 1 miesigc karmienia, 33 kobiety - 4 miesigc
karmienia, 23 kobiety - 6 miesigc karmienia, 21 kobiet - powyzej 6 miesiecy karmienia)
oceniono wybrane wskazniki stylu zycia, stan odzywienia i sposob zywienia.

Badane kobiety charakteryzowatly sie zréznicowanym wiekiem, miejscem zamieszka-
nia i wyksztatceniem. W przedziale wieku 20 - 30 lat byto 67% badanych kobiet, 27%
- w wieku 30 - 40 lat, ponizej 20 lat miato 20% ankietowanych, 4% powyzej 40 lat.
W iekszo$¢ z nich mieszkata w miastach - 86,3%), pozostate 13,7% kobiet mieszkato na
wsi. Wyksztatcenie wyzsze miato 45% kobiet, potwyzsze/$Srednie miato 43,3%, podsta-
wowe - 11,7% ankietowanych. Zawodowo czynnych przed cigzg byto 70,6% kobiet,
w czasie ciazy - 56,9%, w okresie karmienia - 15,7%, pozostate korzystalty z urlopu
macierzynskiego (84,3%).

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wskazniki stanu odzywienia
kobiet przed cigzg (BMI 1) i pod koniec cigzy (BMI 2) miescity sie w granicach
szerokiej normy dla kobiet przed cigzag i w czasie cigzy [19] i wynosity odpowiednio:

BMI 1x = 21 ; me = 20,8 ; zakres 16,6 - 33,6;

BMI 2 x = 27 ; me = 25,9 ; zakres 20,8 - 39,3;

a dla kobhiet w czasie karmienia wskaznik stanu odzywienia (BMI 3) wynosit

BMI 3 x = 23 ; me = 225 ; zakres 16,7 - 31,6.

Uzyskane wyniki wskaznikow masy ciata u kobiet w okresie laktacji (BMI 3) sg
zblizone do kierunku rozktadu tego wskaznika przed cigzg (BMI 1). Wyzsze wskazniki
masy ciata w okresie cigzy (BMI 2) zwigzane z przyrostami masy ciata sg zjawiskiem
prawidtowym.

W Tabeli | przedstawiono wybrane elementy dotyczace stylu zycia kobiet.

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet nie palita tytoniu przed cigzg (95) i w czasie ciazy
(114). W czasie karmienia 118 kobiet nie palito papieroséw.

Niewielkie ilosci alkoholu przed cigzg spozywato 58 kobiet badanych, w czasie cigzy
- 15, karmienia - 15. Sposdb zywienia w stosunku do okresu przed cigzg zmienito 65
kobiet, a w okresie karmienia 84 kobiety. Diete hipoalergiczng stosowato 51 kobiet
karmigcych, w tym 26 kobiet z wykluczeniem mleka, 15 - z wylgczeniem owocow
cytrusowych, 10 - z wytgczeniem wotowiny. Trzy kobiety stosowaty diete owo - takto
- wegetarianska.

' BMI (Body Mass Index) - wskaznik masy ciata; BMI = masa ciata [kg]: (wysokos¢ cia}a)2 [mz]-
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Tabela 1. Styl zycia kobiet - wybrane aspekty.
Women’s life style - selected aspects.

Tabela [Il. Schemat zywienia kobiet karmigcych (n=120).
Eating pattern of breastfeeding women.

Schemat zywienia badanych kobiet przedstawiono w Tabeli II.

Badane kobiety spozywaly gtownie 3 -4 positki w ciggu dnia. Wszystkie jadty |
$niadanie i obiad, blisko potowa respondentek dodatkowo Il $niadanie i/lub podwie-
czorek. Kolacje jadto 86,7% kobiet. Dodatkowe pojadanie w formie przekasek -
kanapki, stodycze, owoce, ciasto/ciastka - deklarowato 62,5% kobiet.

Ilo$¢ i jako$¢ spozywanych w ciggu dnia ptyndw przedstawiono w Tabeli III.
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Tabela I1l. Spozycie ptynéw przez matki karmigce (n= 120) w ciggu doby.
Liquid’s intake.

Spozycie ptynéw w ciggu doby przez kobiety karmigce wynosito $rednio ok. 2540
ml, przy czym pity one od 2 1do ok. 3 1ptynéw. Do najczesciej spozywanych ptynéw
nalezaty: herbata, woda i soki owocowe i/lub warzywne - gtownie jabtkowy, marchwio-
wy, z czarnej porzeczki i wieloowocowy. Znacznie rzadziej korzystano z innych asorty-
mentow sokOw - winogronowego, aroniowego, wisniowego, pomidorowego.

W Tabeli IV przedstawiono $rednie spozycie produktéw zywnos$ciowych w ciggu
dnia przez kobiety karmigce.

Przeprowadzona analiza spozycia produktow zywnosciowych wykazata, ze wiekszo$¢
kobiet stosowata w zywieniu produkty ze wszystkich grup (3 kobiety nie spozywaly
miesa, ryb i drobiu). Jak wynika z uzyskanych danych, Srednie spozycie produktow
zbozowych (w przeliczeniu na make) wynosito 223 g. Wiekszo$¢ kobiet (96,1%) spo-
zywata pieczywo jasne, ponad potowa (56,7%) dodatkowo pieczywo ciemne. Kasze
i ptatki $niadaniowe byly wymieniane jako staly element positkéw przez 58,3% bada-
nych. Ryz stanowit podstawe positkéw obiadowych, niekiedy $niadaniowych u blisko
70% respondentek. Spozycie mleka i produktéw mlecznych (w przeliczeniu na mleko
ptynne) wynosito $rednio 721 ml. W dietach kobiet karmigcych najcze$ciej wymienia-
nymi produktami mlecznymi w jadtospisach byty jogurty, sery twarogowe, sery podpu-
szczkowe (zOtte). Mniej chetnie spozywane byto mleko spozywcze ptynne - tylko 29%
kobiet badanych pito mleko o 3,2% zawartos$ci ttuszczu, 65,2% - mleko o 2% i ponizej
zawartosci ttuszczu. Srednie dzienne spozycie jaj wynosito 18 g, tj. ok. 2 - 3 sztuki w
przeliczeniu na tydzien. Mieso ijego przetwory oraz dréb spozywato 117 kobiet, srednio
dziennie (w przeliczeniu na mieso z koscig) - 223 g. Do najchetniej spozywanych
gatunkéw nalezato mieso wieprzowe, cielece, kurczaki, mieso z indyka. Ryby bedace
dobrym zrédiem tatwo przyswajalnego biatka i tluszczu, a zwlaszcza co-3 kwasow
thuszczowych waznych w regulowaniu wielu proceséw metabolicznych uwzgledniato
w swojej diecie 53,3% kobiet badanych [4, 5, 12, 19]. Produkty ttuszczowe - masto
spozywane byto w ilosci ok. 34 g, inne tluszcze - gtdwnie margaryny, oleje - w ilosci



Mr 4 Sposéb zywienia i odzywiania kobiet karmigcych 439

Tabela 1V. Srednia racja pokarmowa kobiet karmiacych.
Average daily food rations of breastfeeding women.

tacznie 20 g. Okoto 49% kobiet spozywato margaryny w r6znym asortymencie, gtownie
miekkie, uzywane do smarowania pieczywa oraz twarde do wypiekéw i smazenia.
Warzywa i owoce stanowity duzy udziat w $redniej racji pokarmowej kobiet. Dziennie
spozywano ich okoto 1 kg, w tym 167 g warzyw i owocow bogatych w witamine C,
okoto 182 g warzyw i niektérych owocéw karotenowych, z grupy Inne warzywa i owoce
- 479 g, ziemniakéw - ok. 200 g. Istotne jest to, ze cze$¢ owocow (jabtka, czarna
porzeczka) i warzyw (marchew) spozywana byta w postaci sokow.

Zawarto$¢ cukru i stodyczy (w przeliczeniu na sacharoze) w $redniej racji pokarmo-
wej wynosita okoto 55 g. W odniesieniu do iloSciowego projektu norm produktéw
zywnos$ciowych realizowane spozycie zywnosci we wszystkich grupach produktéw byto
nizsze niz zalecenia [20]. Mozna wyciggna¢ wniosek, ze proponowane racje pokarmowe
dla kobiet karmigcych wydajg sie by¢ zbyt wysokie.

Warto$¢ odzywczag Sredniej racji pokarmowej kobiet karmigcych przedstawiono
w Tabeli V.

W arto$¢ energetyczna przecietnej racji pokarmowej wynosita 2938 kcal (12980 kJ),
co stanowito ok. 105% zalecanej normy [21]. Najnizszag warto$¢ energetyczng miata
dieta kobiety karmigcej z cukrzyca, najwyzsza wartos¢ energetyczng stwierdzono u kar-
migcej na diecie wegetarianskiej. Uwaza sie, ze warto$¢ energetyczna dziennej diety
kobiety karmigcej nie powinna by¢ nizsza niz 1500 kcal, ze wzgledu na mozliwos$é
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Tabela V. Warto$¢ odzywcza $redniej racji pokarmowej kobiet karmigcych.
Average daily energy and nutrients intake of breastfeeding women.

niedoboréow poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych, zwiaszcza biatka i ttuszczu oraz
witamin rozpuszczalnych w tluszczach i sktadnikéw mineralnych [2, 3, 7, 15]. Zalecenia
amerykanskie (RDA) podajg warto$¢ graniczng 1800/2200 kcal [15].

Zawarto$é biatka w przecietnej racji wynosita 109 g. Zrédtem biatka bylo przede
wszystkim mieso i przetwory miesne, produkty mleczne, tj. produkty o wysokiej war-
tosci biologicznej biatka. Zalecana ilos¢ biatka do spozycia dla kobiet karmigcych
powinna wynosi¢ od 90 g do okoto 110 g/dobe. Za bezpieczny poziom spozycia biatka
uwaza sie zwiekszenie o 19,5 g/dobe w odniesieniu do normy dla kobiet w wieku 25 -
45 lat podczas pierwszych 6 miesiecy karmienia i o 14,5 g/dobe podczas dalszych
6 miesiecy karmienia [7, 16]. Udziat energii z biatka wynosit w Sredniej racji pokarmo-
wej badanej grupy kobiet 15,1%.
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Zawarto$é ttuszczu okre$lono na poziomie ok. 119 g/dobe, co w odniesieniu do
zaleceri bylo wyzsze o okoto 28%. Zrodiem tluszczu byto masto, margaryny, oleje oraz
ttuszcz zawarty w produktach mlecznych i migesnych. W ogo6lnej puli energetycznej
ttuszcz stanowit 36,3%.

Srednia ilo$¢ weglowodanéw wynosita 358 g i pokrywata w puli energetycznej diety
48,6%, w tym z sacharozy 15,4%. W poréwnaniu z zalecanymi normami zywieniowymi
niedobér weglowodanéw wynosit okoto 12%. Udziat ttuszczu i weglowodanéw w ogol-
nej puli energii nie pokrywat sie z zaleceniami, podobnie jak procent energii pocho-
dzacej z sacharozy [21].

Sktadniki mineralne - Ca, Fe, Mg, Zn, J w racji pokarmowej pokryty 40 - 98%
zalecen zywieniowych. Zawarto$¢ witamin - A, B,, B2 PP i C - w racjach kobiet
badanych wahata sie od 88 - 219% zalecanych ilosci do spozycia w ciggu dnia. Do
bilansu sktadnikéw mineralnych nie doliczono jodu z soli kuchennej (najbardziej nie-
doborowy sktadnik w racji pokarmowej), niektdrych sktadnikéw mineralnych z wody
pitnej oraz witamin i skfadnikéw mineralnych z suplementacji preparatami farmaceu-
tycznymi.

Ze 120 badanych kobiet, 71 kobiet zazywato preparaty witaminowo - mineralne
uzupeiniajgce dzienne spozycie tych sktadnikoéw. Preparaty te sq bardzo czesto zalecane
do spozycia w okresie karmienia piersig [1, 6, 8, 13, 14, 15, 16]. Do najczesciej
zazywanych preparatow nalezatl preparat witaminowo - mineralny o nazwie Materna
(49 kobiet z 71 zazywajacych). Inne stosowane preparaty to Centrum, Multitabs,
Satural, Falvit. Z przeliczenia zawarto$ci witamin i sktadnikéw w $rednich racjach
pokarmowych oraz z suplementacji ilosci niektérych witamin byty zbyt wysokie, zwta-
szcza dotyczyto to witaminy A, ktérej ilos¢ dochodzita do 300% zalecanych do spozycia
w ciggu dnia.

PODSUMOWANIE

Jak wynika z uzyskanych danych styl zycia i spos6b zywienia kobiet w okresie
karmienia piersig byt odpowiedni do ich stanu fizjologicznego i w podstawowych zato-
zeniach byt zgodny z zaleceniami dla tej grupy, co potwierdzaty rowniez wskazniki
stanu odzywienia, tzw. wskaznik masy ciata (BMI1) [2, 16, 19]. Niezadowalajagcy byt
jednak sktad racji pokarmowych dotyczacy ilosci gtdéwnych sktadnikéw pokarmowych,
ktory nie odpowiadat zalecanemu rozktadowi energii podstawowych sktadnikéw pokar-
mowych w ogo6lnej puli energetycznej.

Na tle uzyskanych wynikéw suplementacja preparatami farmaceutycznymi diet ko-
biet karmigcych bytaby korzystna w zakresie sktadnikéw mineralnych, np. Zn, Fe, J,
ktérych niedobor stwierdzono w stosowanej diecie. Suplementacja preparatami wielo-
witaminowymi w czasie karmienia u kobiet wykazujgcych dbato$¢ o sktad diety, a taka
sugestia nasuwa si¢ z opracowanego materiatu, wydaje sie nie by¢ konieczna. Preparaty
te zawierajg zwykle duze ilosci witaminy A, w Kktorg przecietna dieta jest bogata.
Bardziej wskazane bytoby wybidrcze okresowe zazywanie niektorych witamin niedobo-
rowych z réznych przyczyn w dietach.
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EVALUATION OF A DIET AND NUTRITIONAL STATUS OF BREAST-FEEDING
WOMEN ON THE BASIS OF A QUESTIONNAIRE STUDY

Summary

The subjects were 120 breast-feeding mothers whose children were admitted for outpatient
or inpatient treatment at the Institute of Mother and Child in Warsaw, between March, 1998
and July, 1999.

A special nutritional questionnaire was elaborated with the aim to evaluate subjects’ nutri-
tional status as well as their diet. All subjects completed the questionnaire and then selected
parameters of their nutritional status and diet were evaluated. For 43 of the women under study
it was the first month of lactation, for 33 - the fourth month, for 23 - the sixth and 21 women
had been breast - feeding for more then six months. The subjects were of different age, coming
from both urban and rural areas.

In the studied group the nutritional status, i.e. body mass indices (BMI) before pregnancy,
at the end of pregnancy and during lactation were within the normal range. 65 of the subjects
had changed their diet due to pregnancy and 52 due to lactation. Women declared to be used
to eating 3 -4 meals per day. Having additional snacks was declared by 62.5%. Liquids’ intake
was on average about 2.5 1/24 hr, range 2-31. Average daily energy intake - 2938 kcal /12980
kJ, the lowest - in a diet of a mother with diabetes, the highest - in a diet of a vegetarian
mother. The proportion of protein in energy intake was 15.1%, whereas fat - 36.3%. Dietary
practices of women under study in the period of lactation were well adjusted to nutritional
recommendations for this group, as evidenced by indices of nutritional status (i.e. BMI).

Among 120 women, 71 were taking supplementary preparations of vitamins and minerals. It
turned out that a level of some vitamins in a daily food intake together with supplementation
was definitely too high.

Podziekowania: Autorzy dziekujg dr Ewie Kwiatkowskiej, dr Ewie Sekule i dr Beacie Sta-
roszczyk za pomoc w zbieraniu ankiet.
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